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ဝေါဟာရအညွှန်း

ရဝါောေ ဖွင့်ဆိုေှင်းလင်းြျက်

ြဲေွယ်စည်းရုံးဝရး ြန်ဝနဂျာ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးမန်ရနဂျာသည် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအစီအစဉ်များကုိ 

အလုံးစုံစီမံြန့်ြွဲေန်နှင့် လုေ်ငန်းလည်ေတ်မှုအားလုံးကို ညှိနှိုင်းရဆာင်ေွက် 

ေန်တို့အတွက်တာဝန်ေှိသည်။ သူ/သူမသည် စီစဉ်ရဆာင်ေွက်ရေး ဒါရိုက် တာ၊ 

ဆက်သွယ်ရြောဆိုရေးဒါရိုက်တာ၊ ဘဏ္ဍာရေးဒါရိုက်တာနှင့် နိုင်ငံရေး 

ဒါရိုက်တာ စသည့် ရြါင်းရဆာင်မှုောွူး (၄) ရနောကို ရေွးြျယ်ေါလိမ့်မည်။

ေက်သွယ်ဝရးဒါရိုက်တာ ဆက်သွယ်ရေးဒါရိုက်တာက မီဒီယာအားလုံးကို လွှမ်းခြုံြကည့်ရှု၍၊ မဲဆွယ် 

စည်းရုံးရေးအစီအစဉ်အတွင်းသို့ ဝင်ရောက်လာသည့် သတင်းစကားများနှင့် 

ွွက်သွားသည့်သတင်းစကားတို့ကို ကကီးြကေ်ေါသည်။

အခဝြကးဝငွြဝြးရဘဲ 

ဝရးသားဝဖာ်ြြဝသာြီဒီယာ

မီဒီယာတွင် သင့်ေါတီနှင့်စေ်လျဉ်းသည့် သတင်း၊ ရဆာင်းေါး၊ ဖွဲ့နွဲ့၍ရေးသား

ွားရသာအရြကာင်းအောများနှင့် အယ်ဒီတာအာရဘာ်အားလုံး။

ဘဏ္ဍာဝရး ဒါရိုက်တာ ဘဏ္ဍာရေးဒါရိုက်တာသည် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအစီအစဉ်အတွက် ရငွရြကး 

တို့ကိုစီမံြန့်ြွဲသည်။ သူ/ သူမအရနြဖင့် မဲဆွယ်စည်းရုံးမှုက မဲဆွယ်စည်းရုံး 

ရေး အစီအစဉ်တွင် အရသးစိတ်ြျမှတ်ွားရသာေန်ေုံရငွေှာရဖွြြင်းဆိုင်ော 

ေည်မှန်းြျက်များကို ြေည့်မှီရအာင်လုေ်ေန်တာဝန်ေှိသည်။

အိုင်ဒီကတ် အိုင်ဒီကတ်ေူသည် ရဒသ (စည်ေင်နယ်နိမိတ်၊ မမို့ရတာ်၊ ေွာ၊ မမို့နယ် စသည် 

ြဖင့်) နှင့်စေ်လျဉ်းသည့် အရြြြံသတင်းအြျက်အလက်များကို အကျဉ်းရုံး

ရဖာ်ြေွားသည့်စာေွက်ြဖစ်သည်။ ၎င်းသည် တေားဝင်ွုတ်ြေန် ွားရသာ 

အြျက်အလက်များ၏ အေင်းအြမစ်များ၊ သမာရိုးကျမေုတ်သည့် အေင်း 

အြမစ်များနှင့် မျက်ြမင်အရတွ့အကကုံများမှ လာရသာဗေုသုတတို့မှ ရကာက် 

ယူစုရဆာင်းနိုင်သည့် သတင်းအြျက်အလက်စုစည်းမှုတစ်ြုေင်ြဖစ်သည်။

စီစဉ်ဝောင်ရွက်ဝရး ဒါရိုက်တာ စီစဉ်ရဆာင်ေွက်ရေးဒါရိုက်တာသည် မဲဆန္ဒေှင်များွံကွန်ယက်ြဖန့်ကျက်နိုင်

ရေးနှင့် ရေွးရကာက်ေွဲဆိုင်ောေည်မှန်းြျက်အားလုံး ေေှိရအာင်ြမင်ရေး 

တို့အတွက် တာဝန်ေှိသည်။
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အခဝြကးဝငွဝြးရဝသာ ြီဒီယာ မီဒီယာွဲတွင် အြရြကးရငွရေးေရသာ ရြကာ်ြငာအားလုံး {ဆိုလိုသည်မှာ - 

တီဗီရြကာ်ြငာများ၊ သတင်းစာရြကာ်ြငာများ၊ မဂ္ဂဇင်း ရြကာ်ြငာများ၊ သတင်း 

စာနှင့် မဂ္ဂဇင်းအတွင်းွည့်သွင်းွားသည့် အွူးလက်ကမ်းစာရစာင်များ၊ 

ရေဒီယိုသီြျင်းအတိုအစများ၊ သတင်းစာအတွင်း အြရြကးရငွရေးေသည့် 

ရြကာ်ြငာရဆာင်းေါးများ ေါေှိရသာစာမျက်နှာများ (op-eds)။}

ြါတီြှခံယူထားဝသာ အယူ 

အေသဘာတရား

ေါတီမှြံယူွားရသာ အယူအဆသဘာတေားေူသည် လူ့အဖွဲ့အစည်း 

အတွင်းေှိ ကိစ္စေေ်များကို ေါတီမှ ြျဉ်းကေ်သည့်နည်းလမ်းများနှင့်စေ်လျဉ်း

ရသာ အရြြြံရမးြွန်းများကို ရြဖဆိုွားသည်။ ေါတီကနိုင်ငံအတွင်းေှိ 

အင်စတီကျူးေှင်းအမျ ိုးမျ ိုး၏ အြန်းကဏ္ဍများအရေါ် ရှုြမင်ေုံကိုလည်း ေါတီ

မှြံယူွားရသာအယူအဆသရဘာတေားတွင် ေှင်းြေွားသည်။ နိုင်ငံရေး 

ရောင်စဉ်လှိုင်းအတွင်း မည်သည့်ရနောတွင် ေါတီတည်ေှိေုံကိုလည်း ၎င်းက 

ေှင်းြေွားသည်။

ြါတီ၏ြူေါဒ ေါတီ၏နိုင်ငံရေးမူဝါဒေူသည် ေါတီ၏ နိုင်ငံရေးအစီအစဉ်ကို လုံရစ့ေတ်ရစ့ 

အရသးစိတ် အကျဉ်းရုံး၍ ရဖာ်ြေွားသည့်ေုံစံေင်ြဖစ်သည်။

ြါတီ၏နိုင်ငံဝရးသတင်းစကား ေါတီ၏သတင်းစကား (များ) ေူသည် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးကာလတရလှောက် 

သင့်ေါတီ၊ သင့်မေိုင်ဘက်များနှင့် လူ့အဖွဲ့အစည်အရြကာင်း နှင့်စေ်လျဉ်း၍ 

သင့်ေါတီက မဲဆန္ဒေှင်များွံသို့ ရေးေို့လိုသည့် အိုင်ဒီယာများေင်ြဖစ်သည်။

ြါတီလုြ်ငန်းစဉ် လုေ်ငန်းစဉ်ေူသည် ရေွးရကာက်ေွဲတွင်ရအာင်ြမင်ေါက ေါတီကရဆာင်ေွက် 

မေီးစီးလိုသည့် အနုစိတ်၊ အရသးစိတ်ရေးသားွားသည့် လုေ်ငန်းစဉ်ေင်ြဖစ် 

သည်။ လုေ်ငန်းအစီအစဉ်တွင် ေါတီမှြံယူွားရသာ အယူအဆသရဘာ 

တေားများကိုရတွ့ေမေီး၊ လူ့အဖွဲ့အစည်းအတွင်းေှိ သီးသီးသန့်သန့် ြဖစ်ရန 

ရသာ ြေဿနာများနှင့် သက်ဆိုင်ောရမးြွန်းများကို ရြဖေှင်းနိုင်ေန် ွိုအယူ 

အဆ သဘာတေားကို အသုံးြေုေါသည်။ စီးေွားရေးမှ ေညာရေးအွိ၊ လူမှု 

ကိစ္စေေ်မှ နိုင်ငံြြားရေးမူဝါဒအွိ၊ ေါတီ၏လုေ်ငန်းစဉ်တွင် ေါတီက လူ့အဖွဲ့ 

အစည်း၏ စိန်ရြါ်မှုများအရေါ် မည်သို့ရဖာ်ွုတ်ရဆာင်ေွက်သွားမည်ကုိ 

ြေည့်ြေည့်စုံစုံ အရသးစိတ်ရဖာ်ြေွားသင့်သည်။

ြါတီဝောင်ြုဒ် ရဆာင်ေုဒ်ေူသည် သင့်အရနြဖင့် ေါတီ၏သတင်းစကားကို ေှင်းလင်းစွာ 

ွုတ်ရဖာ်ရြောဆိုေုံေင်ြဖစ်သည်။
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နိုင်ငံဝရးဒါရိုက်တာ နိုင်ငံရေးဒါရိုက်တာသည် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအစီအစဉ်တွင် မူဝါဒအရြြြေုမှု 

ေိုြဖစ်ရသာ အလုေ်တာဝန်များကို ကိုင်တွယ်ရဆာင်ေွက်ေသည်။

သတင်းြို့အစီရင်ခံသည့် 

ကွန်ချာ

သတင်းေို့အစီေင်ြံသည့်ကွန်ြျာေူသည် ရဒသတွင်းဒါရိုက်တာများက စီစဉ်

ရဆာင်ေွက်မှုဆိုင်ောဒါရိုက်တာနှင့်ဆက်သွယ်ောတွင် အဓိကအသုံးြေုသည့် 

နည်းလမ်းေင်ြဖစ်သည်။ ေါတီ၏ တစ်နိုင်ငံလုံးအဆင့်ရြါင်းရဆာင်မှုေိုင်းမှ 

ြျမှတ်ွားသည့် ေည်မှန်းြျက်များနှင့်စေ်လျဉ်း၍  ရဒသတွင်းရုံးြွဲများက ွို 

တစ်ေတ်အတွင်း မေီးရြမာက်ြဲ့သည့် လုေ်ငန်းရဆာင်ေွက်ြျက်များကုိ 

ဤအေတ်စဉ်အစီေင်ြံလွှာက ြေသေါလိမ့်မည်။  

အြတ်စဉ်သတင်းအစီရင်ခံစာ အစီေင်ြံစာသည် တိုရတာင်းမေီး စာမျက်နှာ (၁) မျက်နှာသာ ေှိသည်။ ရဒ 

သန္တေ အုေ်ြျုေ်ရေးနယ်နိမိတ်အတွင်းေှိ လှုေ်ေှားမှုများ၊ အြမ်းအနားများ၊ 

သတင်းများ၊ နိုင်ငံရေးလုေ်ေရသာဘဝများနှင့်စေ်လျဉ်းသည့် ေုံမှန်သတင်း 

အြျက်အလက်များကို စာေိုဒ် (၅) ေိုဒ်ြဖင့် အရသးစိတ်ရေးွားသည်။ 
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နိဒါန်း

 ဤလက်စွဲစာရစာင်ကို မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး မန်ရနဂျာများ၊ သူတို့၏အဖွဲ့များ၊ အြြားရေွးရကာက်ေွဲ 

ဆိုင်ောဝန်ွမ်းများနှင့် လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများ ရေွးရကာက်ေွဲတွင် ရအာင်ြမင်စွာယှဉ်မေိုင်နိုင်ေန်အတွက် 

ြေင်ဆင်ရေးေန် ဒီဇိုင်းရေးဆွဲွားသည်။ မာတိကာအရြကာင်းအောများမှာ International Republican Institute 

(IRI) ၏ ရအာင်ြမင်ရသာရေွးရကာက်ေွဲများအတွက် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအကယ်ဒမီ (Campaign Academy for 

Successful Elections – CASE) အရေါ်တွင် 

အရြြြေုွားြြင်းြဖစ်သည်။ ဤေညာရေး 

အြျက်အလက်များကို CASE၏ သင်ရိုးမှယူ 

ွားြြင်းြဖစ်မေီး၊ ရအာင်ြမင်ရသာမဲဆွယ် 

စည်းရုံးရေးများအတွက် လိုအေ်သည့် 

အရြကာင်းအောများကို ေိုမိုနက်ေှိုင်းစွာ ကကိုး 

စားေှာရဖွွားေါသည်။ ဤလက်စွဲ စာရစာင် 

၏ ေွမအြန်း (၃) ြန်းသည် CASE ၏ 

သင်ရိုးအတိုင်း တည်ရဆာက်ေုံနှင့် ဖွဲ့စည်းေုံ၊ 

မူဝါဒရေးဆွဲရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရြောဆိုရေး 

တို့ကို ဆန်းစစ်ရဖာ်ြေွားသည်။ အြန်း (၃) 

ြုမှ တစ်ြုြျင်းစီတွင် အဆက်အစေ် ေှိရသာ 

အယူအဆများကိုမိတ်ဆက်ရေးွားမေီး၊ ယင်း 

အယူအဆများကို အရကာင်အွည်ရဖာ်မည့် နည်းလမ်းများကို ဆန်းစစ်ရဖာ်ြေွားသည်။ ွို့အြေင် ယင်းအယူ 

အဆများကို လက်ရတွ့ရြောင်းလဲလုေ်ရဆာင်ေန် ကကိုးစားရနသည့် စာဖတ်သူများအတွက် အကူအညီ ြဖစ်ရစေန် 

ေည်ေွယ်ွားသည့် လုေ်ငန်းအစီအစဉ်များကိုလည်း ရဖာ်ြေွားသည်။ အြန်းတစ်ြုြျင်းစီတွင် ွိုမေှိမြဖစ် 

လိုအေ်ရသာ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအယူအဆများကို စာဖတ်သူများ နားလည်ရစေန်အတွက် ေိုမို၍ နက်နက်ေှိုင်းေှိုင်း

ရဖာ်ြေွားသည့် အကကံြေုြျက်များ၊ အရတွ့အကကုံဇာတ်လမ်များ၊ အြျက်အလက်များနှင့် အြြားအရွာက်အကူ 

ြဖစ်ရစမည့် ရနာက်ဆက်တွဲြဖည့်စွက်ြျက်များလည်း ေါဝင်ေါသည်။ 

 အြန်း (၄) သည် CASE၏သင်ရိုးကို ွေ်ရလာင်းရေါင်းွည့်ွားြြင်းြဖစ်မေီး၊ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး အစီ 

အစဉ်၏ ရေွးရကာက်ေွဲရန့မောဗျူောအတွက် ြေင်ဆင်ြြင်းနှင့် ွိုမောဗျူောကိုအရကာင်ွည်ရဖာ်ရဆာင် 

ြြင်းနှင့်ဆိုင်သည့် လုေ်ငန်းစဉ်ကို ဆန်းစစ်ေန်ြဖစ်သည်။ ဤအြန်းတွင် မဲွွက်ရေးေန်ရဆာ်ရြသာ်ရေး (GOTV) 

ကကိုးေမ်းြျက်များမှသည် ယုံြကည်အားွားေရသာ အစီေင်ြံတင်ြေရေး ေုံစံတစ်ြုတည်ရဆာက်ြြင်း အွိ ရဖာ်ြေ 

ွားမေီး၊ သင်၏မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအစီအစဉ်များသည် ရေွးရကာက်ေွဲရန့ရောက်လှေင် အဆင်သင့်ြဖစ်ရနရစလိမ့် 

မည်။ ရေှ့ကအြန်း (၃) ြန်းမှ ယြု အြန်း (၄) အွိသည် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးဆိုင်ော အရြြြံအုတ်ြမစ်ကိုြျမှတ်ရေးမေီး၊ 

ရအာင်ြမင်စွာမဲဆွယ်စည်းရုံးရေးနည်းလမ်းများကို ရဆွးရနွးတင်ြေွားသည်။ ဤအေိုင်းတွင် အစီအစဉ် ရေးဆွဲ 

ြြင်း၏ အရေးေါမှု၊ စီစဉ်ရဆာင်ေွက်ေုံနှင့် စည်းမျဉ်းတို့၏ အရေးေါမှုကို အသားရေးရဖာ်ြေွားသည်။ ရနာက်ဆုံး 

ရေွးရကာက်ေွဲေူသည် နိုင်ငံသားများက သူတို၏လူ့အဖွဲ့ အစည်းအား 

သင့်ြမတ်ရသာ ေန်းတိုင်သို့ ရောက်ေှိရစေန် သူတို့၏ွင်ြမင်ြျက်များကို 

ရဖာ်ြေနိုင်သည့်အြွင့်အလမ်း တစ်ေေ်ေင်ြဖစ်သည်။ ွို့ရြကာင့်မို့ေင် 

ရေွးရကာက်ေွဲေူသည် ရအာင်ြမင်ရသာ ဒီမိုကရေစီအားလုံးတွင် 

အစိတ်အေိုင်း တစ်ေေ်အြဖစ် ေါဝင်လာြြင်းြဖစ်သည်။ ရေွးရကာက်ေွဲ၏ 

တေားဝင်ြဖစ်မှုကိုရသြျာရစေန်အလို့ငှာ၊ အလားအလာေှိရသာ ရှုြမင် 

သုံးသေ်ြျက်များစွာကို တစ်ြုနှင့်တစ်ြု ေွင့်လင်း မှေတစွာယှဉ်မေိုင်ေန် 

ြွင့်ြေုွားေမည်ြဖစ်သည်။ ဤစာတမ်းတွင် ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်း 

များနှင့် သူတို့၏မဲဆွယ်စည်းရုံး ရေးဆိုင်ောဝန်ွမ်းများအရနြဖင့် မိဘ 

ြေည်သူမဲဆန္ဒေှင်များ၏ ရွာက်ြံမှုေေှိရအာင် ယှဉ်မေိုင်ြကောတွင် 

လိုက်နာေမည့် အကကံြေုြျက်များနှင့် မောဗျူောတို့ကို ရဖာ်ြေ 

ရေးွားေါသည်။ 
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အြန်းတွင် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး၏ရနာက်ဆုံးရန့ြဖစ်သည့် ရေွးရကာက်ေွဲရန့တွင် ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်း သို့မေုတ် 

သင့်ေါတီ၏ စွမ်းရဆာင်ြျက်များ အရအာင်ြမင်ဆုံးြဖစ်ရစေန်အလို့ငှာ စဉ်းစားေမည့်နည်းလမ်းများနှင့် ရဆာင်ေွက် 

ေမည့် အလုေ်များစာေင်းကို ရဖာ်ြေွားသည်။  

 တိတိကျကျဖွင့်ဆိုေှင်းလင်းွားသည့်အြန်းများအြေင်၊ မေှိမြဖစ်လိုအေ်သည့် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးဆိုင်ော 

အြြားရသာ နည်းလမ်းများစွာကို ဤလက်စွဲစာရစာင်တရလှောက်တွင် ဆန်းစစ်ရဆွးရနွးသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ွိုသို့ရသာ နည်းလမ်းတစ်ြုမှာ လူွုသရဘာွားစစ်တမ်းနမူနာရကာက်ယူြြင်းေင် ြဖစ်သည်။ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး 

လက်စွဲ တရလှောက်တွင်၊ ကျွန်ေ်တို့အရနြဖင့် အစီအစဉ်ရေးဆွဲြြင်း၊ ေည်မှန်းြျက်ြျမှတ်ြြင်း၊ မိမိကိုယ်မိမိဆန်းစစ် 

အကဲြဖတ်ြြင်းနှင့် အြြားရသာမဲဆွယ်စည်းရုံးရေးလှုေ်ေှားရဆာင်ေွက်မှုများတွင် ြေည်သူ့သရဘာွားစစ်တမ်း 

များကို မည်သို့အသုံး ြေုနိုင်ေုံကို မီးရမာင်းွိုးြေွားမည်ြဖစ်သည်။ နိုင်ငံရေးအေြဖန့်ကျက်စည်းရုံးရေးအေိုင်းတွင် 

အရြကာင်းအော အမျ ိုးမျ ိုးအလိုက် မတူညီြကရသာလူအုေ်စုအမျ ိုးမျ ိုးအား စစ်တမ်းရကာက်ယူမည့် နည်းလမ်းများ 

အြေင် ယင်းသရဘာွား စစ်တမ်းနမူနာများမှ ေလာရသာအြျက်အလက်များကို ဆန်းစစ်သုံးသေ်ောတွင် 

လုေ်ရလ့လုေ်ွေှိရသာ အရကာင်းဆုံးနည်းလမ်းများကို ရဖာ်ြေသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

 ဤစာတမ်းသည် ရေွးရကာက်ေွဲအမျ ိုးအစားကိုရသာ်လည်းရကာင်း၊ ရေွးရကာက်ေွဲအဆင့်ကိုရသာ် 

လည်းရကာင်း အမှတ်မွားဘဲ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးဝန်ွမ်းများ၏နည်းလမ်းနှင့် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးမောဗျူော

တို့ကို တန်ဖိုးများွည့်ရေါင်းေန် ဒီဇိုင်းဆွဲွားသည်။ ရဒသန္တေအဆင့်မှ တစ်နိုင်ငံလုံးအဆင့်အွိ ရေွးရကာက်ေွဲ 

စနစ်မှ သမ္မတစနစ်အွိ၊ ရေွးရကာက်ေွဲတွင် ရအာင်ြမင်စွာယှဉ်မေိုင်နိုင်ေန် ကကိုးစားရနသူများကို ဤလက်စွဲက 

ကူညီနိုင်လိမ့်မည်။ 

International Republican Institute 

 IRI သည် နိုင်ငံရေးေါတီများ၊ အေေ်ဖက်အဖွဲ့အစည်း၊ ြေည်သူ့ရေးောအင်စတီကျူးေှင်းများ၊ ေွင့်လင်းရသာ 

ရေွးရကာက်ေွဲများ၊ ဒီမိုကရေစီနည်းကျအုေ်ြျုေ်ရေးနှင့် တေားဥေရဒစိုးမိုးရေးတို့ကို ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ရစြြင်းြဖင့် 

လွတ်လေ် မှုနှင့် ဒီမိုကရေစီကို တစ်ကမ္ဘာလုံးအနှံ့ ေျ ံ့နှံ့ရစေန်ရဆာင်ေွက်ရနသည့် အကျ ိုးအြမတ်မယူရသာ 

ဘက်မလိုက်သည့် အဖွဲ့အစည်းတစ်ေေ်ြဖစ်သည်။ ၁၉၈၃ ြုနှစ်ကတည်းကစတင်၍၊ IRI က နိုင်ငံရေါင်း (၁၀၀) 

ရကျာ်တွင် အစီအစဉ် များစွာကို ရဆာင်ေွက်ွားမေီးြဖစ်ကာ၊ လက်ေှိတွင် အမျ ိုးသမီးများဒီမိုကရေစီကွန်ယက်နှင့်

အတူ နိုင်ငံရေါင်း (၇၅) နိုင်ငံ ရကျာ်တွင် ရဆာင်ေွက်လျက်ေှိသည်။ အင်စတိကျူ့အရနြဖင့် U.S. State Depart-

ment၊ U.S. Agency for International Development၊ the National Endowment for Democracy၊ 

ဥရောေတိုက်မှ ရဖာင်ရဒးေှင်းများ၊ United Kingdom’s Department for International Development (DFID) 

တို့ကဲ့သို့ ရွာက်ေံ့ရေး ရအဂျင်စီများအြေင်၊ အြြားရသာအရနာက်နိုင်ငံများနှင့် ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂတို့မှ ဂေန့် 

ရွာက်ေံ့ရငွများမှ တစ်ဆင့် ေန်ေုံရငွများကို ေေှိသည်။ IRI ၏ ရဒသရုံးများကွန်ယက်အြေင်၊ ရဒသတွင်းမိတ်ဖက်

အဖွဲ့အစည်းများနှင့် ရေေှည်တည်တံ့သည့်ဆက်ဆံရေးများက အင်စတီကျူ့အရနြဖင့် အစီအစဉ်များအား လှေင်ြမန် 

စွာ ဒီဇိုင်းဆွဲ၊ အရကာင်အွည်ရဖာ်ြဖစ်ရစသည်။ ယင်းအစီအစဉ်များသည် ေဋိေက္ခလွန် အရြြအရနများ အေါ 

အဝင်၊ ကမ္ဘာတလွှားေှိ နိုင်ငံရေးဆိုင်ော ေတ်ဝန်းကျင်အရြမာက်အများကို တုံ့ြေန်ရြဖေှင်းနိုင်ရစသည်။
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အခန်း ၁ - အဝြခခံ အုတ်ြြစ်ချြခင်း - တည်ဝောက်ြုံနှင့် စီစဉ်ဝောင်ရွက်ြုံ

 တာဝန်များ မသတ်မှတ်ေရသးမီ၊ ဦးစားရေးကိစ္စေေ်များ မသတ်မှတ်ေရသးမီ၊ ကွင်းဆင်းအဖွဲ့များ ၎င်း 

တို့၏ဆိုင်ောအမိန့်များကို မေရသးမီ၊ အစီအစဉ်တစ်ြု ေှိွားေန်လိုအေ်ေါသည်။ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး အရစာေိုင်း 

တွင် သတ်မှတ်ွားသည့် ရေွးရကာက်ေွဲေည်မှန်းြျက်များကို အေင်းြံမေီး စည်းရုံးရေးတစ်ရလှောက် လိုအေ်သလို 

ြေင်ဆင်ရဆာင်ေွက်သွားေသည့် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအစီအစဉ်သည် ရေွးရကာက်ေွဲကာလ၏ ေွမဆုံးရန့မှသည် 

ရေွးရကာက်ေွဲကျင်းေသည့်ရန့အွိ ေါတီမှလုေ်ေမည့်ကိစ္စေေ်များအားလုံးကို လမ်းညွှန်ရေးေါသည်။ ဤအြန်းတွင် 

ရေွးရကာက်ေွဲ ေည်မှန်းြျက်များသတ်မှတ်သည့် လုေ်ငန်းစဉ်နှင့် ရနာက်ဆက်တွဲ လုေ်ရဆာင်ေမည့် အဆင့်များ 

ြဖစ်သည့် မောဗျူောရြမာက် အစီအစဉ်ရေးဆွဲြြင်း၊ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး၏ စီစဉ်ရဆာင်ေွက်မှုကို ြင်းကျင်း 

ြေင်ဆင်ြြင်း စသည်တို့နှင့်ေတ်သက်၍  ဆန်းစစ်ရဖာ်ြေရေးွားေါသည်။

အဆင့် ၁ - မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး အစီအစဉ်

 မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအတွက် အရြြြံအုတ်ြမစ်နှင့် ဦးတည်ြျက်ကို ွိရောက်စွာြျနိုင်ေန် အလုေ်ြဖစ်နိုင် 

မည့် မောဗျူောရြမာက်စီမံြျက်တစ်ြုကို ဖန်တီးရေးဆွဲေန်လိုအေ်ေါသည်။ ယင်းသို့ အစီအစဉ်တစ်ြုကို ရေးဆွဲ 

နိုင်ေန်အတွက် မြဖစ်မရနကကိုတင်လုေ်ရဆာင်ေမည့် အဆင့်များစွာ ေှိေါသည်။

၁။ ိုးရှင်းစွာ

စတင်ပါ။

၂။ ကိန်းဂဏန်း
များကို အသုံးြပပါ။

၃။ ချဲထွင်ပါ။ 

 - သင်၏မဲဆွယ်စည်းုံးေရး ဖွဲစည်းတည်ေဆာက်မှကို ေရးဆွဲပါ။

- သက်ဆိုင်ရာေဒတာများကို စုေဆာင်းပါ။ 

- ေရ�းေကာက်ပွဲဆိုင်ရာေြမပုံကို နားလည်ပါ။

- မဲဆွယ်စည်းုံးေရးြပကဒိန်ကို တည်ေဆာက်ပါ။

- သင်၏ အမာခံနယ်ေြမ အေပါ် အေြခြပ၍ ကိးပမ်းအားထုတ်ပါ။ 

- နယ်ေြမအသစ်များကို ချဲထွင်ပါ။

- သင့်ကိုလူသိများေသာေနရာများတွင် အချိန်ှင့် အရင်းအြမစ်များကို ြမပ်ှံပါ။ 

- သင်၏ကွန်ယက်ကို တည်ေဆာက်၍၊ ေနာက်ထပ် မဲဆရှင်များကို ဆွဲေဆာင်ပါ။ 

- ယခင်ရှိထားေသာ ေရ�းေကာက်ပွဲဆိုင်ရာေဒတာများှင့် ရရှိိုင်ေသာ စစ်တမ်း အချက်အလက်များကို အသုံးြပပါ။ 

- အချက်အလက်များအေပါ်အေြခခံ၍ အချိန်ှင့် ေငွေကးကို အသုံးြပပါ။ 

- သင်၏ မဲဆွယ်စည်းုံးေရးအစီအစ်အတွက် သိရန်လိုအပ်ေသာ အချက်အလက်များကို စုေဆာင်းပါ။ 

- သင်၏ အရင်းအြမစ်များကို  အေလအလွင့်မြဖစ်ေစဘဲ၊ ဦးစားေပးကိစရပ်ကို ေရ�းချယ်ေဆာင်ရ�က်ပါ။ 

ရိုးရှင်းစွာ စတင်ြါ

 မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအစီအစဉ်၏ ရကာက်ရြကာင်းကို သတ်မှတ်ေန်အတွက် လိုအေ်သည့်အော အနည်း 

ငယ်သာေှိေါသည်။ ယင်းတို့မှာ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအား ဦးရဆာင်သူအဖွဲ့၊ သက်ဆိုင်မေီးေနိုင်သည့် အြျက်အလက် 

များ၊ သတ်မှတ်ွားရသာမဲဆန္ဒနယ်ရြမ၏ ရြမေုံတစ်ြုနှင့် ြေက္ခဒိန်တစ်ြုတို့ ြဖစ်ေါသည်။ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး 
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အစီအစဉ်၏ အေွယ်အစား (ရဒသန္တေရေွးရကာက်ေွဲ သို့မေုတ် တစ်နိုင်ငံလုံးအဆင့် ရေွးရကာက်ေွဲ) ရေါ်မူတည်၍ 

မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး ဦးရဆာင်မည့််ဝန်ွမ်းအဖွဲ့တွင် ဝင်ရောက်အရေွးြံမည့် ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်း တစ်ဦး 

တည်းမှ လူ ၁၀ ဦး အွိ ေှိနိုင်ေါသည်။ သို့ရသာ် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအား ဦးရဆာင်သူအဖွဲ့၌ လူမည်မှေသတ်မှတ် 

ွားေါရစ အမမဲမှတ်ွားေမည်မှာ - ဦးရဆာင်သူအဖွဲ့ရသးရလ၊ သင့်မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးသည် ေိုမိုအကျ ိုးေှိမေီး၊ 

ေိုမိုွိရောက်ရလေူ၍ ြဖစ်ေါသည်။ ွို့ရြကာင့် အဖွဲ့ရသးရသးကို စဉ်းစားေါ။ ယြင် ရေွးရကာက်ေွဲများမှေနိုင်သည့် 

အြျက်အလက်များ (ရအာက်တွင် ရဖာ်ြေွား)နှင့် စစ်တမ်းရကာက်ွားရသာ အြျက်အလက်များကို အရြြြံ၍ 

မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး၏ ရေွးရကာက်ေွဲဆိုင်ောေည်မှန်းြျက်များ ြျမှတ်နိုင်ေန် ဦးရဆာင်သူအဖွဲ့ကို အစည်းအရဝး 

ရြါ်ေါ။ မဲအရေအတွက် မည်မှေေ,ေမည် ဆိုသည်ကို ရဖာ်ွုတ်သိေှိမေီးသည်နှင့် ရေွးရကာက်ေွဲမတိုင်မီ သင်၏ 

မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအတွက် အြျနိ်မည်မှေ ကျန်ေှိရနရသးလဲဆိုသည်ကို ြေက္ခဒိန်သုံး၍ ြကည့်ေါ။ သင်ရမှော်မှန်း 

ွားသည့် မဲအရေအတွက်ကို ရေွးရကာက်ေွဲမတိုင်မီ ကျန်ေှိသည့် သီတင်းေတ် အရေအတွက်နှင့်စားေါ။ ေလာသည့် 

သီတင်းေတ်တစ်ြုစီအတွက် ကိန်းဂဏန်းအရေအတွက်သည် သင့်မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအစီအစဉ်အြေင် အြြားွေ်

တိုးလုေ်ရဆာင်ေန်လိုအေ်ရသာ အောများအတွက် အရြြြံ ြဖစ်သည်။

ကိန်းဂဏန်းြျားကို အသုံးြြုြါ

 ရေွးရကာက်ေွဲဆိုင်ော ေည်မှန်းြျက်များကို ြျမှတ်သည့်အြါ အြျနိ်နှင့် ရငွရြကးများကို မည်သည့်ရနော 

တွင် အသုံးြေုသင့်ရြကာင်းနှင့် ေိုအရေးကကီးသည်မှာ မလိုအေ်ရသာရနောများတွင် အေင်းအြမစ်များကို အလေဿ 

မြဖစ်ရစရေးတို့ကို နားလည်နိုင်ေန်အတွက် ယြင်ရေွးရကာက်ေွဲများနှင့် လူွုစစ်တမ်းများမှ ေေှိနိုင်ရသာ 

အြျက်အလက်များကို အသုံးြေုေါ။ ယြင်ရေွးရကာက်ေွဲမေီးရနာက် နိုင်ငံရေးအရြြအရနသည် ရြောင်းလဲရကာင်း 

ရြောင်းလဲသွားနိုင်မည် ြဖစ်ရသာ်လည်း၊ ရေွးရကာက်ေွဲေလဒ်များသည် ရဒသအလိုက်ြွဲ၍သတ်မှတ်ွားရသာ 

သင့်မဲဆန္ဒနယ်၏ နိုင်ငံရေးနှစ်မြိက်မှုများကို အရြြြံအားြဖင့် နားလည်နိုင်ရအာင် ေံ့ေိုးရေးနိုင်ေါသည်။ မဲဆွယ် 

စည်းရုံးရေးတိုင်းတွင် အေင်းအြမစ်များသည် အကန့်အသတ်နှင့်ြဖစ်ြကသည်။ ွို့ရြကာင့် ရေွးရကာက်ေွဲရန့တွင် 

မဲဆန္ဒေှင်များ မဲရုံသို့လာကာ သင့်အတွက် မဲရေးရစရေး ြဖစ်ရသာ သင်၏အဆုံးသတ်ေည်မှန်းြျက်  အွရြမာက် 

ရစေန်အတွက် သင့်အေင်းအြမစ်များက အရကာင်းဆုံးသက်ရောက်မှုေှိနိုင်မည့် နယ်ေယ်များကို ဦးစားရေး 

သတ်မှတ်ေန် လိုအေ်ေါသည်။

ချဲ့ထွင်ဝောင်ရွက်ြါ။ အစြှြြန်ြလုြ်နှင့်။

 သင့်ေည်မှန်းြျက်ကို ြျမှတ်သည့်အြါ သင်၏ အားစိုက်ွုတ်မှုများကို သင်၏ အမာြံနယ်ရြမတွင် 

အာရုံစိုက်ွားေါ။ ေုံမှန်အားြဖင့် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး အေှိန်ြမင့်လာသည်နှင့်အမှေ သင်၏ အမာြံနယ်ရြမသည်လည်း 

ကျယ်ြေန့်လာလိမ့်မည်။ ေွဝီအရနအွားအေ နယ်ရြမအသစ်များတွင်ေါ မဲေနိုင်မည့် အလားအလာများ ေှိလာ 

နိုင်ေါလိမ့်မည်။ သို့ရသာ် ြျဲ့ွွင်မှုကို သင်၏ ယြင်ေှိနှင့်မေီး အမာြံနယ်ရြမမှ စတင်ေေါမည်။ သင့်အေင်းအြမစ်များ 

တိုးေွားလာရစေန်၊ သင့်ကွန်ေက်ကို တည်ရဆာက်ေန်နှင့် ရနာက်ွေ်မဲဆန္ဒေှင်များကို ေိုမိုဆွဲရဆာင်နိုင်ရစေန် 

အြျနိ်၊ ရငွရြကးနှင့် လူသားအေင်းအြမစ်များကို သင်၏ရကျာ်ရဇာမှု အားအရကာင်းဆုံးရနောတွင် ေင်းနှီးြမှုေ်နှံ 

ေမည်။
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ြဲေွယ်စည်းရုံးဝရးအစီအစဉ် ဖွဲ့စည်းတည်ဝောက်ြုံ

 သင်၏ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအစီအစဉ်ဖွဲ့စည်းတည်ရဆာက်ေုံကို သတ်မှတ်ောတွင် မည်သူကဘာလုေ်မည် 

ကို ဦးစွာ သတ်မှတ်ရေးေန် လိုအေ်ေါသည်။ သင်၏ ဖွဲ့စည်းတည်ရဆာက်ေုံ ေိုရိုးေှင်းရလ၊ ေိုမိုအကျ ိုးေှိမေီး ေိုမို 

ွိရောက်ရလြဖစ်မည် ြဖစ်ေါသည်။ ရအာက်တွင် တစ်နိုင်ငံလုံးအဆင့် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး ဦးရဆာင်အဖွဲ့တစ်ြုလုံးကို 

ဇယားေုံတစ်ြုြဖင့် ြေွားသည်။

တစ်နိုင်ငံလုံးအေင့်ြဲေွယ်စည်းရုံးဝရးေိုင်ရာ ဝခါင်းဝောင်ြိုင်းဖွဲ့စည်းြုံ

မဲဆွယ်စည်းုံးေရး 

မန်ေနဂျာ

စီစ်ေဆာင်ရ�က်ေရး

စီမံဒါိုက်တာ

ဆက်သွယ်ေရး 

ဒါိုက်တာ

ဘဏ္ဍာေရး 

ဒါိုက်တာ

ိုင်ငံေရး 

ဒါိုက်တာ

 ဤောွူးရနော ၅ ြုတွင် ရေွးြျယ်ြံွားေသည့် လူတစ်ဦးြျင်းစီကို ၎င်းတို့ အြန်းကဏ္ဍ၊ ၎င်းတို့၏ 

လုေ်ငန်း တာဝန်အြကမ်းဖျင်း၊ ောွူးအဆင့်ဆင့်၊ ၎င်းတို့ ဆက်သွယ်ေမည့် ေုဂ္ဂိုလ်များ စသည်တို့ကို ေှင်းလင်းစွာ 

ရဖာ်ြေ ရေးွားေမည်။ ရေွးရကာက်ေွဲဆိုင်ော ေည်မှန်းြျက်များ ြျမှတ်ွားမေီးေါက ဦးရဆာင်သူတစ်ဦးြျင်းစီကို 

၎င်းတို့အတွက် သက်ဆိုင်ော ေည်မှန်းြျက်များ၊ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအစီအစဉ်နှင့် မေီးစီးရအာင်ရဆာင်ေွက်ေမည့်

ရနာက်ဆုံးေက်များကို ရေးွားမေီး လုေ်ငန်းစတင်နိုင်ေန်အတွက် သူတို့ကို လုေ်ေိုင်ြွင့်များြျရေးေါ။ လုေ်ေိုင်ြွင့် 

အာဏာများ ြျရေးေန် မရြကာက်ေါနှင့်။

ြဲေွယ်စည်းရုံးဝရးြန်ဝနဂျာ

 မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးမန်ရနဂျာသည် ဝန်ွမ်းရေးော ဆုံးြဖတ်ြျက်များကို ြျမှတ်ေေါသည်။ သူ/သူမသည် 

ဦးရဆာင်သူအဖွဲ့၏ ောွူးရလးြုအတွက် ဦးရဆာင်မည့်သူများကို ရေွးြျယ်လိမ့်မည်။ ယင်းောွူးများမှာ - စီစဉ်

ရဆာင်ေွက်မှုဆိုင်ောဒါရိုက်တာ၊ ဆက်သွယ်ရေးဒါရိုက်တာ၊ ဘဏ္ဍာရေးဒါရိုက်တာနှင့် နိုင်ငံရေးဒါရိုက်တာတို့ 

ြဖစ်ြကေါသည်။ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးမန်ရနဂျာကို ရေွးြျယ်လိုက်သည်နှင့် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးများတွင် ြေုလုေ်သည့် 

ဆုံးြဖတ်ြျက်များ၌ တာဝန်ေှိသူမှာ ရေွးရကာက်ေွဲဝင်မေိုင်သည့် ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းမေုတ်ဘဲ၊ မန်ရနဂျာ 

တွင်သာ တာဝန်ေှိမည်ြဖစ်ေါသည်။ ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းသည် ၎င်း၏အရတွးအြမင်များကို ရြောြေရေးနိုင်ရသာ် 

လည်း မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးမန်ရနဂျာသည်သာလှေင် တာဝန်ြံြဖစ်ေါသည်။ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေ မန်ရနဂျာသည် မဲဆွယ် 

စည်းရုံးရေး အစီအစဉ်ကို ရေးဆွဲြြင်း၊ ရေွးရကာက်ေွဲဆိုင်ော ေည်မှန်းြျက်များကို ဆန်းစစ်ြြင်း၊ ဦးရဆာင်သူအဖွဲ့၏ 

အဖွဲ့ဝင် တစ်ဦးြျင်းစီအား ၎င်းတို့၏ ေည်မှန်းြျက်များကို ြေည့်မီနိုင်ရစေန်အတွက် အြွင့်အာဏာများရေးြြင်းတို့ကို 
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ြေုလုေ်လိမ့်မည်။ ယင်းလုေ်ေိုင်ြွင့်တာဝန်များကို ြွဲရေးမေီးသည့်ရနာက်တွင် လူတိုင်းသည် ၎င်းတို့၏ ေည်မှန်းြျက် 

များကို ြေည့်မီရအာင် ရဆာင်ေွက်နိုင်ရစေန်နှင့် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအစီအစဉ်တွင် ြျမှတ်ွားသည့် ေည်မှန်းြျက် 

များကို ြေည့်မီနိုင်ရစဖို့လိုအေ်လှေင်  အေင်းအြမစ်များကို ြေင်ဆင်ြွဲရဝြျွားမှုများလုေ်နိုင်ေန်တို့အတွက် ဦးရဆာင် 

သူအဖွဲ့ကို ရမးြမန်းြကည့်ရှုရနေမည်။ ွိုအလုေ်သည် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးမန်ရနဂျာ၏ အလုေ်ြဖစ်သည်။

စီစဉ်ဝောင်ရွက်ဝရးဒါရိုက်တာ

 စီစဉ်ရဆာင်ေွက်ရေးဒါရိုက်တာသည် မဲဆန္ဒေှင်များွံ သွားရောက်စည်းရုံးမေီး ရေွးရကာက်ေွဲဆိုင်ော 

ေည်မှန်းြျက်အားလုံး ြေည့်မီနိုင်ရစေန်အတွက် တာဝန်ေှိသူြဖစ်ေါသည်။ သူသည် လွှမ်းခြုံေည်မှန်းြျက်များကို 

မှတ်ယူွား၍ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအစီအစဉ်တွင် သတ်မှတ်ွားသည့်အတိုင်း ရဒသအလိုက်ြွဲေန် လိုသည်။ 

ွိုလွှမ်းခြုံေည်မှန်းြျက်များ ြေည့်မီနိုင်ရစေန်အတွက် ရဒသအလိုက်ဦးရဆာင်သူများနှင့် တက်ကကက်လှုေ်ေှားသူ 

များကိ ုမညသ်ို ့အြငွ့အ်ာဏာြွရဲဝြျရေးေမညဆ်ိသုညန်ငှ့ ်ေတသ်ကမ်ေီး အစအီစဉ်များကိ ုကိယုတ်ိငုဆ်ွဲွ ားေေါမည။် 

ရဒသဆိုင်ော ဒါရိုက်တာများ အားလုံးကို စီစဉ်ရဆာင်ေွက်ရေးဒါရိုက်တာမှ တိုက်ရိုက်အုေ်ြျုေ်ေါသည်။

စီစ်ေဆာင်ရ�က်ေရး 

စီမံဒါိုက်တာ

ေဒသဆိုင်ရာဒါိုက်တာ 

(ေဒသ ၁) 

ေဒသဆိုင်ရာဒါိုက်တာ 

(ေဒသ ၂) 

ေဒသဆိုင်ရာဒါိုက်တာ 

(ေဒသ ၃) 

ေဒသဆိုင်ရာဒါိုက်တာ 

(ေဒသ ၄) 

 ရဒသဆိုင်ော ဒါရိုက်တာ တစ်ဦးြျင်းစီကို စီစဉ်ရဆာင်ေွက်ရေးဒါရိုက်တာမှ ရဒသဆိုင်ော သီးသန့် 

ေည်မှန်းြျက်များ ြျမှတ်ရေးလိမ့်မည်။ မေီးလှေင် ရဒသဆိုင်ော ဒါရိုက်တာများမှ စီစဉ်ရဆာင်ေွက်ရေး ဒါရိုက်တာွံ 

၎င်းတို့၏ တိုးတက်မှုကို တိုက်ရိုက်အစီေင်ြံေလိမ့်မည်။ (အဆင့် ၂ - အဖွဲ့တွင်း ဆက်သွယ်ရေး အေိုင်းတွင် ေါသည့်  

"သတင်းေို့အစီေင်ြံသည့်ကွန်ြျာ" အေိုဒ်ြွဲတွင် ြကည့်ေါ) အကယ်၍ ရဒသတွင်းအဆင့်တွင် ြေဿနာ၊ရမးြမန်းစော 

သို့မေုတ် စိတ်ေူစောတစ်ြုြုေှိြဲ့ေါက ရဒသဆိုင်ော ဒါရိုက်တာသည် စီစဉ်ရဆာင်ေွက်ရေး စီမံဒါရိုက်တာကို ဆက် 

သွယ်ေါလိမ့်မည်။ စီစဉ်ရဆာင်ေွက်ရေး ဒါရိုက်တာသည် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးမန်ရနဂျာ၊ အြြား သက်ဆိုင်သည့် 

တစ်နိုင်ငံတလုံးအဆင့် ရြါင်းရဆာင်ေိုင်းနှင့် ေူးရေါင်း၍ အေင်းအြမစ်များ (အြျနိ်၊ ရငွရြကး၊ ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်း/

ေါတီ ရြါင်းရဆာင် လာရောက်မှု စသည်) ြေန်လည်ြွဲရဝြျွားမေီး ရဒသဆိုင်ော ဒါရိုက်တာ၏ ွိုစိုးေိမ်မှုများကို 

ရြဖေှင်းရေးနိုင်ေန် ကူညီရေးလိမ့်မည်။
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ေက်သွယ်ဝရး ဒါရိုက်တာ

 ဆက်သွယ်ရေး ဒါရိုက်တာက မီဒီယာအားလုံးနှင့် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအတွင်း အဝင်၊ အွွက် ေှိသည့် 

သတင်းစကားများကို လွှမ်းခြုံြကည့်ရှုေေါသည်။  ၎င်းသည် ေါတီအရနြဖင့် ရေးွားရသာ သတင်းစကားအတိုင်း 

အမမဲတမ်း ဆက်၍လုေ်ရဆာင်ရနရစေန်နှင့် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအစီအစဉ်၌ သတ်မှတ်ွားရသာ မီဒီယာများ 

ရောက်ေှိမှု ဆိုင်ောေည်မှန်းြျက်များ ြေည့်မီမှုေှိေန် တာဝန်ယူေေါသည်။ ကိုယ်စားလှယ်များနှင့် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး၏ 

ရြောရေးဆိုြွင့်ေှိသူအားလုံးမှ ရြောြကားရသာ သတင်းစကားများကို ညှိနှိုင်းြျတိ်ဆက်ရေး၍ ရဒသဆိုင်ော 

ဒါရိုက်တာများနှင့် ရဒသတွင်းတက်ကကလှုေ်ေှားသူများ အသုံးြေုသည့် အရြကာင်းအောများ၊ စာသားများ 

အားလုံးသည် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး၏ အာရဘာ်နှင့် ကိုက်ညီမှုေှိရစရေးအတွက် ဆက်သွယ်ရေးဒါရိုက်တာမှ 

ရသြျာရအာင် ရဆာင်ေွက်ေေါမည်။ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးဆိုင်ောရြောရေးဆိုြွင့်ေှိသူများ၏ မီဒီယာတွင်ေါဝင်ရြောဆို

မှုများအာလုံးကို ဆက်သွယ်ရေးဒါရိုက်တာမှ ြွင့်ြေုြျက်ရေးေေါသည်။ ရြောရေးဆိုြွင့်ေှိသူများကို မဲဆွယ်စည်းရုံး 

ရေးတွင် စာနယ်ဇင်းများနှင့် အဓိကဆက်သွယ်ေမည့်သူများအြဖစ် ွားေှိရကာင်းွားေှိမည် ြဖစ်ရသာ်လည်း  

မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအဖွဲ့မှ ေါဝင်ရြောြကားမည့်သူအားလုံးသည် မည်သည့်မီဒီယာတွင်မဆို မေါဝင်ြင် ဆက်သွယ် 

ရြောဆိုရေးဒါရိုက်တာကို အမမဲတမ်း ရဆွးရနွးတိုင်ေင်ေန်လိုသည်။ ဆက်သွယ်ရေးလမ်းရြကာင်းကို ရကာင်းစွာ 

မစီမံေါက မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးသည် လှေင်ြမန်စွာ ေျက်စီးသွားနိုင်ေါသည်။ အောအားလုံး ရြျာရမွ့စွာလည်ေတ် 

ရနရသာအြါမှာေင် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး၏ ဆက်သွယ်မှုများကို စီမံေန်ြက်ြဲသသည်။ ဤနည်းအတိုင်းေင် အကယ် 

၍ ဆက်သွယ်ရေးဒါရိုက်တာ၏ အြွင့်အာဏာကို မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးတွင် ေါဝင်သည့် လူတိုင်းမှ ရလးစားေန်လိုသည်။ 

အကယ်၍ မရလးစားေါက မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး၏ ဆက်သွယ်ရြောဆိုမှုများကုိ ကိုင်တွယ်ွိန်းြျုေ်လို့ မေနိုင်ရအာင် 

ြဖစ်သွားေါလိမ့်မည်။

ဘဏ္ဍာဝရးဒါရိုက်တာ

 ဘဏ္ဍာရေးဒါရိုက်တာသည် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး၏ ရငွရြကးကို ကိုင်တွယ်စီမံေေါသည်။ မဲဆွယ်စည်းရုံး 

ရေး အစီအစဉ်တွင် ြျမှတ်ွားသည့် ေန်ေုံရငွေှာရဖွရေး ေည်မှန်းြျက်များကို ေေှိရေးအတွက် တာဝန်ေှိသည်။ 

ရဒသဆိုင်ောဒါရိုက်တာများအရနြဖင့် ရဒသတစ်ြုအတွက် ြွင့်ြေုရေးွားသည့် လျာွားရငွွက်ေို၍ ရတာင်းြံ 

လိုေါက ဘဏ္ဍာရေးဒါရိုက်တာ၏ ြွင့်ြေုြျက်ယူေန် လိုသည်။ ဘဏ္ဍာရေးဒါရိုက်တာသည် ေန်ေုံရငွေှာေန် ေွဲများကို 

ြေင်ဆင်ြြင်း၊ ကွေ်ကွဲစီမံြြင်းနှင့် မေီးလှေင်ေိတ်သိမ်းြြင်းများအတွက်တာဝန်ေှိေါသည်။ အလှူေှင်များအားလုံးကို 

၎င်းတို့၏ ွည့်ဝင်ကူညီမှုအတွက် ရကျးဇူးတင်ေှိရြကာင်း သင့်ရလျာ်သလို အရြကာင်းြေန်ရေးေန် ၎င်းက 

လုေ်ရဆာင်ေေါသည်။ သက်ဆိုင်ော မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအလိုက် သတ်မှတ်ွားရသာဘဏ္ဍာရေးဆိုင်ော စည်းမျဉ်း 

များနှင့် ကိုက်ညီမှုေှိရစေန်လည်း ဘဏ္ဍာရေးဒါရိုက်တာမှ တာဝန်ယူေေါသည်။ ွ ုံးစံအားြဖင့် ဘဏ္ဍာရေး ဒါရိုက်တာ 

သည် ေန်ေုံရငွေှာရဖွရေး အားွုတ်မှုအားလုံးကို ကိုယ်တိုင် စီမံြန့်ြွဲေရသာ်လည်း အြျ ို ့ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးများတွင် 

ရဒသတွင်း ေန်ေုံရငွေှာရဖွရေးကို အဆင့်တစ်ြုအွိ ကိုယ့်အစီအစဉ်နှင့်ကိုယ် ရဆာင်ေွက်ြကေါသည်။ အကယ်၍ 

ရဒသတွင်းေန်ေုံရငွေွဲများ ရဆာင်ေွက်မည်ဆိုေါက ဘဏ္ဍာရေးဒါရိုက်တာ၏ ြွင့်ြေုြျက်ကိုေယူေန် လိုအေ်ေါရသး 

သည်။ ၎င်းအရနြဖင့် ေန်ေုံရငွေှာရဖွရေးေွဲကို ကကီးြကေ်ညွှန်ြကားေန်အတွက် ရဒသဆိုင်ောဒါရိုက်တာများကို 



 

INTERNATIONAL 
REPUBLICAN 
INSTITUTE 

11

အြွင့်အာဏာ ရေးလိုက်ရသာ်လည်း တေားဝင်စည်းကမ်းြျက်များနှင့် ရနာက်ဆက်တွဲအရေးယူရဆာင်ေွက်မှုများ

အတွက် ဘဏ္ဍာရေးဒါရိုက်တာက ဆက်လက်တာဝန်ယူေမည်ြဖစ်သည်။ အရကာင်းဆုံးြဖစ်သင့်သည်မှာ မဲဆွယ် 

စည်းရုံးရေးတွင် ေန်ေုံရငွအားလုံးကို ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်း၏ အကူအညီေယူ၍ ဘဏ္ဍာရေးဒါရိုက်တာမှ 

ေှာရဖွေမည်ြဖစ်မေီး ေန်ေုံရငွအားလုံးကို ြွဲရဝြျွားောတွင် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးမန်ရနဂျာနှင့်တိုင်ေင်ကာ ဘဏ္ဍာရေး 

ဒါရိုက်တာမှေင် ကကီးြကေ်ကွေ်ကဲသင့်ေါသည်။

နိုင်ငံဝရးဒါရိုက်တာ 

 နိုင်ငံရေးဒါရိုက်တာသည် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးများတွင် မူဝါဒများနှင့် သက်ဆိုင်သည့် တာဝန်များကို ေိုမို 

ကိုင်တွယ်ေေါသည်။ ဤောွူးသည် မေှိမြဖစ်မေုတ်ရသာ်လည်း များစွာအကျ ိုးရကျးဇူးေှိနိုင်ရစသည့် ောွူး 

တစ်ြုြဖစ်သည်။ အဘယ်ရြကာင့်ဆိုရသာ် နိုင်ငံရေးဒါရိုက်တာအရနြဖင့် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး အားရကာင်းရအာင် 

စုံစုံရစ့ရစ့ ြကည့်ရေးေမေီး မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး၏ မေိုင်ဘက်(များ)ွက် ရေှ့ကရောက်ရနရစေန် လိုအေ်သည့် 

သတင်းအြျက်အလက်များကို ေံ့ေိုးရေးေမည် ြဖစ်ေါသည်။ မေိုင်ဘက်များကို သုရတသနြေုလုေ်ကာ သက်ဆိုင်ော 

ေါတီများ/ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းများ၏ ဆန္ဒမဲရေးမှုနှင့်ဆိုင်ရသာမှတ်တမ်းများကို နိုင်ငံရေးဒါရိုက်တာအရနြဖင့် 

နားလည်သရဘာရေါက်ွားေမည်။ သို့မှသာ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး၏ အာရဘာ်ကို ဆက်သွယ်ရေးဒါရိုက်တာမှ 

ရြောဆိုသည့်အြါတွင် အသုံးြေုနိုင်မည့် အရြကာင်းအောများနှင့် ရနာက်ြံအရြြအရနများအား နိုင်ငံရေးဒါရိုက်တာ 

အရနြဖင့် ေံ့ေိုးရေးနိုင်မည်ြဖစ်သည်။ နိုင်ငံရေးဒါရိုက်တာသည် သင့်ရလျာ်သည့်အြျနိ်၊ သင့်ရလျာ်သည့်ရနောတွင် 

အရလးွားေမည့် အရြကာင်းအောရြါင်းစဉ်များနှင့် ဆိုင်ော မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးမောဗျူောများကို ရေးဆွဲနိုင်ေန် 

မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးမန်ရနဂျာနှင့် အတူတကွ ရဆာင်ေွက်သင့်သည်။ ေါတီ/ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်း၏ အရတွးအြါ် 

အယူအဆမူရဘာင်ကို မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးတွင် အသုံးြေုသည့်အြါ လမ်းညွှန်မှုရေးေန်အတွက်လည်း နိုင်ငံရေး 

ဒါရိုက်တာတွင် တာဝန်ေှိေါသည်။ ေါတီရတာ်ရတာ်များများတွင် ကျယ်ြေန့်သည့် မူဝါဒများ ေှိတတ်ြကေါသည်။ 

မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးတွင် ရြောလိုသည့်အာရဘာ်အရြကာင်းအောများကို ွိွိရောက်ရောက် ဆက်သွယ် ရြောဆို 

နိင်ေန်အတွက် သက်ဆိုင်ောရြါင်းစဉ်အရြကာင်းအောများကို ရသြျာစီစဉ်ွားမေီး သတ်မှတ်မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး 

များ၌ ွည့်သွင်းရြောဆိုရစြြင်းသည် အရေးကကီးသည့်ကိစ္စတစ်ြုြဖစ်ေါသည်။ မရမှော်လင့်ဘဲ ရေါ်ရေါက်လာတတ် 

သည့် နိုင်ငံရေးအရြြအရနများတွင် သက်ဆိုင်ောအြျက်အလက်များ၊ နိုင်ငံရေးသမိုင်းမှတ်တမ်းများကို အရြြြံကာ 

သင့်ရလျာ်သည့် တုံ့ြေန်ရြောဆိုြျက်များကို ြေုလုေ်နိုင်ေန်အတွက်နိုင်ငံရေးဒါရိုက်တာအရနြဖင့် ဆက်သွယ်ရေး 

ဒါရိုက်တာ၊ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးမန်ရနဂျာတို့နှင့် အတူတကွရဆာင်ေွက်သင့်သည်။ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးမှ ရွာက်ြံ 

ရဆွးရနွးသည့် အောအားလုံးအတွက် အရြြြံကိုလည်း နိုင်ငံရေးဒါရိုက်တာမှ တည်ရဆာက်ရေးမေီး စီမံြန့်ြွဲသင့် 

သည်။ 

 မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးနှင့်ေတ်သက်၍ အွက်ရဖာ်ြေေါ ဦးရဆာင်သူတစ်ဦးြျင်းစီသည် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး 

အစီအစဉ်ကို အရြြြံ၍ ေည်မှန်းြျက်အားလုံးကို ြျမှတ်ြြင်း၊ နည်းလမ်းများအားလုံးကို ရေးဆွဲြြင်းများ ြေုလုေ် 

ေေါမည်။ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးတိုင်းတွင် ရေွ့လျား၊ လှုေ်ေှားရနသည့် အစိတ်အေိုင်းများစွာ ေှိသည့်အတွက် အစိတ် 

အေိုင်းအားလုံးသည် မှန်ကန်သည့် ဦးတည်ောကို မှန်ကန်သည့်အေှိန်ြဖင့် ရေွ့လျားမှုေှိရနရစေန် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး 
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အစီအစဉ်သည် လွန်စွာအရေးကကီးသည်။ ဦးရဆာင်မှုောွူးတစ်ြုြျင်းစီအတွက် လူများြဖည့်မေီးသည့်ရနာက်တွင် 

မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးမန်ရနဂျာအရနြဖင့် စုစုရေါင်းမဲေည်မှန်းြျက်များ ြေည့်မီရစေန်အတွက် ဦးရဆာင်သူတစ်ဦးစီတွင် 

မည်သည့်ဆက်စေ်တာဝန်များေှိသည်ကို သိေှိရစေန် ၎င်းတို့တစ်ဦးြျင်းစီအား မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအစီအစဉ် 

အရြကာင်း ေှင်းလင်းရြောြကားေမည်။ မေီးလှေင် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး မန်ရနဂျာသည် ဦးရဆာင်သူတစ်ဦးြျင်းအား 

မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအစီအစဉ်၏ လွှမ်းခြုံေည်မှန်းြျက်များကို အွရြမာက်ရစေန်အတွက် အေတ်စဉ်လုေ်ေမည့် 

အစီအစဉ်များကို ဖန်တီးြိုင်းေေါမည်။ မေီးလှေင် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးမန်ရနဂျာသည် ွိုအေတ်စဉ် အစီအစဉ်များ 

အားလုံးကို စုရေါင်း၍ ြဲေွယ်စည်းရုံးဝရးြြက္ခဒိန်ကကီးတစ်ြုကို ြေုလုေ်သင့်သည်။ ဤြေက္ခဒိန်တွင် တစ်အိမ် 

တက်ဆင်း စည်းရုံးရေးဆင်းေမည့် ေည်မှန်းြျက်များ၊ အဖွဲ့ဝင်သစ်လက်ြံရေး ေည်မှန်းြျက်များ၊ မီဒီယာတွင် 

ေါလာရစရေး ေည်မှန်းြျက်များ၊ ေန်ေုံရငွေှာရဖွရေး ေည်မှန်းြျက်များ၊ သတင်းစကားရေးသည့် ေည်မှန်းြျက်များ 

စသည်တို့ ေါဝင်လိမ့်မည်။ မေီးလှေင်မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးကို ဤြေက္ခဒိန်အတိုင်း လိုက်နာရဆာင်ေွက်မေီး ရေွးရကာက်ေွဲ 

ရန့တွင် အတတ်နိုင်ဆုံး ရအာင်ြမင်မှုေေှိနိုင်ရအာင် လုေ်ရဆာင်ေမည်။

 အြတ်စဉ်တွင် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးမန်ရနဂျာသည် တစ်နိုင်ငံလုံးအဆင့် ဦးရဆာင်မှုအဖွဲ့ဝန်ွမ်းများ 

(ဦးရဆာင်သူရလးဦးနှင့် အကယ်၍လက်ရွာက်များေှိေါက ၎င်းတို့၏လက်ရွာက်များ) နှင့် ရတွ့ဆုံမေီး ဌာန 

တိုင်းစီတွင် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအစီအစဉ်၏ ေည်မှန်းြျက်များ၊ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးြေက္ခဒိန်အသစ်များနှင့် ဆက်စေ် 

မေီး မည်မှေအွိ စွမ်းရဆာင်ရနသည်ကို စစ်ရဆးြကည့်ရှုေန် လိုအေ်ေါသည်။ ဤအစည်းအရဝးတွင် မဲဆွယ် 

စည်းရုံးရေးမန်ရနဂျာနှင့် မတူညီသည့်ဌာနများအြကား ရြောင်းလဲြေင်ဆင်မှုများ ြေုလုေ်ြြင်း၊ စိုးေိမ်ဖွယ်ော 

ကိစ္စေေ်များကို ရြဖေှင်းြြင်းများ ြေုလုေ်ေေါသည်။ ရတွ့ဆုံသည့်ေတ်ဝန်းကျင်သည် အရေးကကီးသည့်ကိစ္စေေ်များ 

ရဆွးရနွးေန်နှင့် ြက်ြဲသည့် ဆုံးြဖတ်ြျက်များ ြျမှတ်နိုင်ေန်အတွက် လုံခြုံစိတ်ြျေမေီး ေွင့်လင်းြမင်သာရသာ 

ေတ်ဝန်းကျင် ြဖစ်သင့်ေါသည်။ မည်သည့်ကိစ္စေေ်တွင်မဆို ရနာက်ဆုံးဆုံးြဖတ်ြျက်ကို ြျေမည့်သူမှာ မဲဆွယ် 

စည်းရုံးရေးမန်ရနဂျာသာ ြဖစ်ေေါမည်။
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အဆင့် ၂ - အဖွဲ့အတွင်းဆက်သွယ်ြြင်း

 နိုင်ငံရေးဆိုင်ောမဲဆွယ်စည်းရုံးရေးများသည် ေှင်းလင်းမေီး နားလည်ေန်လွယ်ကူသည့် အဖွဲ့အတွင်း 

ဆက်သွယ်ရေး ကွန်ေက်တစ်ြု မေှိေါက ွိွိရောက်ရောက် လုေ်ငန်းလည်ေတ်နိုင်မည် မေုတ်ေါ။ ဤကဏ္ဍတွင် 

မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး၏ ရဒသန္တေအဆင့်၊ ြေည်နယ်အဆင့်နှင့် တစ်နိုင်ငံလုံးအဆင့်များအြကား အြေန်အလှန် ဆက် 

သွယ်ရေးများ တစ်သမတ်တည်းြဖစ်ရနရစေန် အစီေင်ြံမှုနည်းလမ်းသုံးသွယ်ကို အရြြြံွားရသာ အဖွဲ့အတွင်း 

ဆက်သွယ်ရေးစနစ်ကို ဆန်းစစ်ြေသွားမည်။

 ဤအစီေင်ြံမှု နည်းလမ်းသုံးသွယ်သည် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးဦးရဆာင်သူအဖွဲ့ကို သက်ဆိုင်သည့် 

နယ်ရြမအရြြအရန အြျက်အလက်များ၊ ဆက်စေ်သတင်းများနှင့် ရဒသန္တေအဆင့်၊ ြေည်နယ်အဆင့် ရုံးြွဲများ၏ 

တိုးတက်မှုများအရြကာင်းနှင့်ေတ်သက်၍ သိေှိရစလိမ့်မည်။ ဤစနစ်သည် ရဒသန္တေအဆင့်နှင့် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး 

ဌာနြျုေ်များအြကား အြေန်အလှန်သတင်းေို့မှု လမ်းရြကာင်းကို အရြြြံွားေါသည်။ ဤအဖွဲ့တွင်း ဆက်သွယ်ရေး 

ေုံစံကို ရန့စဉ်ရဆာင်ေွက်ရနရသာ ေါတီတွင်းလှုေ်ေှားမှုများတွင် ွည့်သွင်းရေးဆွဲသင့်မေီး မဲဆွယ်မှု စည်းရုံးရေး 

ကာလအတွင်း များများ အသုံးြျေန် လိုသည်။

၁။ 
အိုင်ဒီကတ်

၂။ 
အပတ်စ် 
သတင်း 

အစီရင်ခံစာ

၃။ 
သတင်းပို

အစီရင်ခံသည့် 
ကွန်ချာ

၁
အိုင်ဒီကတ်

အိုင်ဒီကတ်သည် ရဒသဆိုင်ော အရြြြံအြျက်အလက်များ(စည်ေင်နယ်နမိတ်၊ မမို့ကကီး၊ ေွာ၊ မမို့နယ် 

စသည်) ေါဝင်သည့် အကျဉ်းရုံးရဖာ်ြေြျက် ြဖစ်ေါသည်။ ယင်းကတ်တွင် တေားဝင်ွုတ်ြေန်ွား 

ရသာ အြျက်အလက်များ၏ အေင်းအြမစ်များ၊ သမာရိုးကျမေုတ်သည့် အေင်းအြမစ်များနှင့် မျက်ြမင်အရတွ့ 

အကကုံများမှ လာသည့် ဗေုသုတများမှ ရကာက်ယူစုရဆာင်းွားရသာ သတင်းအြျက်အလက်စုစည်းမှုတစ်ြုေင်

ြဖစ်သည်။ မည်သည့် သတင်းအေင်းအြမစ်ြဖစ်ေါရစ အိုင်ဒီကတ်တွင် ဖတ်ွားသင့်သည်။ အိုင်ဒီကတ်အတွက် 

ရဒသန္တေအဆင့် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးရုံးြဲွများေှိ ဦးရဆာင်သူများက သတင်းအြျက်အလက်များကို တစ်ြါစုရဆာင်း 

ွားမေီးလှေင် ရနာင်တွင် သုံးလတစ်ကကိမ်စီ ွေ်မံြဖည့်စွက်ရေးေန် လိုအေ်ေါသည်။ ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းများ၊ 

ေါတီရြါင်းရဆာင်များ၊ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး ဝန်ွမ်းနှင့် ကိုယ်စားြေုသူများသည် ၎င်းတို့သွားမည့် လမ်းရြကာင်းနှင့် 

ေတ်သက်မေီး ေှင်းလင်း လွယ်ကူသည့် အြျက်အလက်များ ေနိုင်ေန် ယင်းကတ်ကို အသုံးြေုြကလိမ့်မည်။ အကယ်၍ 

ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်း အရနြဖင့် ၎င်းအကျွမ်းတဝင် မေှိလှရသာ ရနောများကို သွားေမည်ဆိုလှေင် ရဒသတွင်း 
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မဲဆန္ဒေှင်များ၊ ြေည်သူများ၊ ေါတီအရေးလှုေ်ေှားသူများနှင့် အဓိေ္ပာယ်ေှိေှိနှင့် ရအာင်ြမင်စွာဆက်သွယ်ရြောဆို 

နိုင်ေန်အတွက် ြေင်ဆင်ောတွင် ွိုအိုင်ဒီကတ်များသည် အသုံးဝင်ေါလိမ့်မည်။ ွို့ြေင် ွိုအိုင်ဒီကတ်များသည် မူဝါ

ဒနှင့်ဆက်သွယ်ရေးအဖွဲ့များမှ  မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးတွင် နိုင်ငံရေးလုေ်ငန်းစဉ်များရေးဆွဲမေီး၊ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး 

တစ်ြုလုံးအတွက် သတင်းစကားများ ြေုလုေ်ရသာအြါ သတင်းအြျက်အလက်များ သိေှိနိုင်ရအာင် အရွာက် 

အကူြေုနိုင်ေါသည်။ အိုင်ဒီကတ်တွင် ရအာက်ေါအြျက်အလက်များ ေါဝင်သင့်ေါသည် -

ေနထိုင်သူ 

အေရအတွက် 

အလုပ်လက်မဲ့ 

အေရအတွက် 

အေရးအကီးဆုံး 
ေဒသတွင်း 
ကိစရပ်များ

ေဒသေကာင်စီကို ဖွဲစည်း 
ထားပုံှင့် မိေတာ်ဝန်ှင့်

ပတ်သက်ေသာ 
အချက်အလက်များ

လူဦးေရ ဖွဲစည်းပုံ 

(မိြပ/ေကျးလက်)

အသက် 

ဖွဲစည်းပုံ

လူမျိးစုများ 

ပါဝင်ဖွဲစည်းပုံ

ေဒသတွင်း 

မီဒီယာ

ြပည်သူတို၏ 
အဓိက အလုပ်

အကိုင်များ

ပါတီဝင် 
အေရအတွက်

အြခားပါတီများ
၏ အင်အား

မဲရာဇဝင်

ပျမ်းမျှဝင်ေငွ
စက်မှ

လုပ်ငန်းများ

 ရဒသဆိုင်ော မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးရုံးြွဲ၏ တာဝန်ြံေုဂ္ဂိုလ်သည် အိုင်ဒီကတ်အတွက် အြျက်အလက် 

စုရဆာင်း ြြင်း၊ ွည့်သွင်းြြင်း၊ အသစ်ြေန်ြေင်ြြင်းများ ြေုလုေ်ေန်အတွက် တာဝန်ေှိေါသည်။ ေါတီဌာနြျုေ်တွင်မူ 

နိုင်ငံ၏ အုေ်ြျုေ်ရေးနယ်ေယ်အားလုံးအတွက် အိုင်ဒီကတ်တွင် အြျက်အလက်များ စုရဆာင်းြြင်း၊ အသစ်ြေန်ြေင် 

ြြင်း၊ မှတ်တမ်းသွင်းြြင်းများ ြေုလုေ်ေန်အတွက် အနည်းဆုံး လူနှစ်ဦးကို တာဝန်ရေးွားသင့်ေါသည်။

၂
အြတ်စဉ် သတင်းြို့ အစီရင်ခံစာ -

အဖွဲ့အတွင်း ဆက်သွယ်ရေး ဒုတိယနည်းလမ်း တစ်ြုမှာ ေုံမှန် အေတ်စဉ် အစီေင်ြံစာ ြဖစ်ေါသည်။ 

ယင်းသည် စာေိုဒ် ငါးေိုဒ်ေါေှိသည့် တစ်မျက်နှာအစီေင်ြံစာအတိုတစ်ြုြဖစ်ကာ ယင်းတွင် ရဒသန္တေ

အုေ်ြျုေ်ရေးနယ်နမိတ်အတွင်းေှိ  လှုေ်ေှားမှုများ၊ ေွဲအစီအစဉ်များ၊ သတင်းများနှင့် နိုင်ငံရေး အရြြအရနများ 

အရြကာင်း ေုံမှန်အြျက်အလက်များကို အရသးစိတ်ရဖာ်ြေရေးွားေါသည်။ ဤအစီေင်ြံစာကိုရေးမေီး တင်သွင်း 

ေမည့်သူမှာ ရဒသန္တေရုံးြွဲ၏ တာဝန်ြံေုဂ္ဂိုလ်ြဖစ်ေါသည်။ ွိုေုဂ္ဂိုလ်သည် ဤအေတ်စဉ် အသစ်ွေ်တင်သည့် 

သတင်းအြျက်အလက်များ အေည်အရသွးရကာင်းရေးနှင့် အြျနိ်မှီြဖစ်ရေးအတွက်လည်း တာဝန်ေှိေါသည်။ 

အေတ်စဉ် အစီေင်ြံစာကို ဂျာနယ်လစ်နည်းစနစ်တစ်ြုြဖစ်သည့် ဒဗလျူ ၅ လုံး ြဖင့် ရေးသားသင့်ေါသည်။ အစီေင် 

ြံစာများတွင် ေါသင့်သည်မှာ -

ဘယ်သူလဲ။ ဘာလဲ။ ဘယ်အချိန်လဲ။ ဘယ်ေနရာလဲ။ ဘာေကာင့်လဲ။

 ွိုအစီေင်ြံစာများသည် တိုရတာင်မေီး၊ အြျက်အလက်များများေါသင့်သည်။ ွိုအေတ်စဉ် အစီေင်ြံစာ 

များရေးရသာအြါ ွိုရဒသန္တေအုေ်ြျုေ်ရေးနယ်နမိတ်အရြကာင်းကို တစ်ြါမှေမြကားဖူးသူတစ်ဦးကို ရေးသကဲ့သို့ 

ရေးသင့်မေီး ေှင်းြေြျက်များ၊ အတိုရကာက်စာလုံးများအစား စာလုံးအြေည့်အစုံများ သုံး၍ရေးသင့်သည်။ အစီေင် 

ြံစာတွင်ေါသည့်သူများ၏ အမည်အြေည့်အစုံနှင့် ောွူးများကို ရဖာ်ြေသင့်သည်။ ေုံမှန် အေတ်စဉ်အစီေင်ြံစာတွင် 
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ရအာက်ေါအြျက်များကို ရကာက်ရြကာင်းယူွားရသာ ွိွိမိမိစာေုဒ်တစ်ြု ေါသင့်သည်။

 အစီေင်ြံစာများတွင် တိုတိုနှင့် တစ်သမတ်တည်းေှိသည့် သတင်းရြါင်းစီးေှိသင့်မေီး သို့မှသာ ေါတီဌာန 

ြျုေ်တွင် မှတ်တမ်းသွင်းေန်နှင့် စာေင်းြေုစုေန်လွယ်ကူမည်ြဖစ်ေါသည်။ သတင်းရြါင်းစီးတွင် အုေ်ြျုေ်ရေးနယ်ေယ် 

၏ အမည်၊ အစီေင်ြံစာကို ရေးသူ၊ အစီေင်ြံသည့် သီတင်းေတ်၏ ေက်စွဲနှင့် ေတ်သက်ရသာ အြျက်အလက်များကို 

ေှင်းလင်စွာ ရေးသားသင့်သည်။ အစီေင်ြံစာများကို ရိုးရိုး၊ ေှင်းေှင်းနှင့် သတင်းအြျက်အလက်ရေးသည့် ေုံစံြဖင့် 

ရေးသားသင့်ေါသည်။

 ေါတီရြါင်းရဆာင်များနှင့် ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းများသည် ၎င်းတို့ သွားရောက်မဲဆွယ်မည့် ရဒသန္တေ 

အုေ်ြျုေ်ရေး နယ်နမိတ်အတွင်း ြဖစ်ရနသည့်အရြကာင်းအောများနှင့် ေတ်သက်သည့် အရသးစိတ်အြျက်အလက် 

များကို အိုင်ဒီကတ်များအြေင် ဤအစီေင်ြံစာများမှေနိုင်ေါသည်။ ွို့ရြကာင့် ယင်းအြျက်အလက်များကို အရြြြံ 

၍ ၎င်းတို့အရနြဖင့် အြျက်အလက်ြေည့်စုံမေီး၊ အရေးကိစ္စများကို အြျက်ကျကျ ရွာက်ြေရြောနိုင်သည့် နိုင်ငံရေး 

ဆိုင်ော ဆက်သွယ်ရြောဆိုမှုများ ေိုမိုြေုလုေ်လာနိုင်မည်ြဖစ်ေါသည်။ ဤအစီေင်ြံစာသည် ရဒသတွင်းရုံးြွဲများအား 

ေိုမိုတက်တက်ကကကကလှုေ်ေှားေန်အတွက် တွန်းအားြဖစ်ရစေါသည်။ အဘယ်ရြကာင့်ဆိုရသာ် အစီေင်ြံစာ၌ 

လာမည့်အေတ်တွင် လုေ်ရဆာင်ေန် စီစဉ်ွားသည့် လှုေ်ေှားမှုများအရြကာင်းနှင့် ရနာက်တစ်ေတ်အြကာ အစီေင် 

ြံစာတွင် ယင်းလှုေ်ေှားမှုများကို လုေ်ြဲ့မေီးြဖစ်ရြကာင်းေါ အစီေင်ြံေန်လိုအေ်ရသာရြကာင့်ြဖစ်ေါသည်။ ၎င်းသည် 

တစ်နိုင်ငံလုံးအဆင့် အမှုရဆာင်များအဖွဲ့အတွက် လှုေ်ေှားမှုအဆင့်များကို ရမာင်းနှင်ေန်၊ အစီအစဉ် နှင့်ေတ်သက်၍ 

စွမ်းရဆာင်မှုများ၊ အင်တိုက်အားတိုက်ရဆာင်ေွက်မှုကို လိုက်၍ြကေ်မတ်ေန်အတွက် အားရကာင်းသည့် ယန္တေား 

တစ်ြုကို ေံ့ေိုးရေးေါသည်။

 အိုင်ဒီကတ်များကို ွိန်းသိမ်းမေီး မှတ်တမ်းသွင်းေန် တာဝန်ယူွားသည့် ေုဂ္ဂိုလ်သည် မဲဆွယ်ေန် သွား 

ရောက်မည့် ေါတီရြါင်းရဆာင်များတွင် သက်ဆိုင်ော အိုင်ဒီကတ်များနှင့် လတ်တရလာရဒသတွင်း ြဖစ်ေျက် 

ရနသည်များကို ြေည့်ြေည့်စုံစုံ အရသးစိတ်ရဖာ်ြေရေးနိုင်မည့် ေုံမှန် အေတ်စဉ်အစီေင်ြံစာ  ၁၀ ြုကရန ၁၅ ြု အွိ 

ေါသွားရအာင် ြေင်ဆင်ွည့်ရေးေန်လည်း တာဝန်ေှိေါသည်။

၃
သတင်းြို့အစီရင်ခံသည့်ကွန်ချာ 

စီစဉ်ရဆာင်ေွက်ရေးဒါရိုက်တာက ရဒသတွင်းဒါရိုက်တာတစ်ဦးြျင်းစီကို သူ/သူမ၏ရဒသအတွက် 

အေတ်စဉ်ရဆာင်ေွက်ေမည့် ေည်မှန်းြျက်များကို အသိရေးမေီးရနာက်၊ ရဒသတွင်း ဒါရိုက်တာများ 

သည် ယင်းေည်မှန်းြျက်များကို ြေည်မီရအာင်ရဆာင်ေွက်ေန်တာဝန်ေှိေါသည်။ အကယ်၍သူတို့အရနြဖင့် 

ယင်းသို့မြေုလုေ်နိုင်ေါက၊ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအစီအစဉ်နှင့် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးြေက္ခဒိန်ေှိ ြျမှတ်ွားသည့် အြြား 

ေည်ေွယ်ြျက်များကို ွိန်းွားရနေသည့်အြေင်၊ ကူညီရေးေမည့်အရြြအရနလည်းေှိသည့် စီစဉ်ရဆာင်ေွက်ရေး 

ဒါရိုက်တာကို အရြကာင်းြကားသင့်ေါသည်။ ရဒသတွင်းဒါရိုက်တာများက စီစဉ်ရဆာင်ေွက်ရေးဒါရိုက်တာနှင့် 

ဆက်သွယ်မည့်အဓိက နည်းလမ်းမှာ သတင်းေို့အစီေင်ြံသည့်ကွန်ြျာမှတစ်ဆင့် ြဖစ်ေါလိမ့်မည်။ ဤအေတ်စဉ် 

အစီေင် ြံစာက တစ်နိုင်ငံလုံးအဆင့်ရြါင်းရဆာင်မှုအေိုင်းက ြျမှတ်ွားသည့်ေည်မှန်းြျက်များနှင့်စေ်လျဉ်း၍ 
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ရေးွားသည့်ေက်သတ္တေါတ်အတွင်း ရဒသန္တရုံးြွဲက မေီးရြမာက်ရအာင် ရဆာင်ေွက်ေမည့်တာဝန်များကို ြေသလိမ့် 

မည်။  အဆက်အစေ်ေှိရသာ အြျက်အလက်များကို ဆက်သွယ်ရေးေန်အတွက် ရိုးေှင်းရသာအလုေ်စာေင်းတစ်ြုဆို

လှေင် လုံရလာက်ေါသည်။ ဤဥေမာကို ရနာက်ဆက်တွဲ (ဃ) တွင် ရတွ့နိုင်ေါသည်။ 

အကကံြြုချက်အစီရင်ခံစာ 

 အစီေင်ြံြြင်းနည်းလမ်းသုံးသွယ်အြေင်၊ သင်၏မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးတွင် အကကံြေုြျက်အစီေင်ြံစာေု 

ရြါ်ရသာ အောတစ်ြု ေါဝင်ရကာင်းေါဝင်နိုင်ေါသည်။ ဤဆက်သွယ်ရေးနည်းလမ်းမှာ အွက်မှရအာက်သို့ေုံစံ 

ြဖစ်သည်။ ယင်းနည်းလမ်းတွင် တစ်နိုင်ငံလုံးအဆင့် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးရုံးြျုေ်များက မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးဆိုင်ော 

ရနာက်ဆုံး အရြြအရနကို အေတ်တိုင်း တိုင်း/ြေည်နယ်ရုံးြွဲများနှင့် ရဒသန္တေရုံးြွဲများသို့ ရေးေို့ရေးေန်လိုအေ်သည်။ 

ဤအစီေင်ြံစာက ေါတီရြါင်းရဆာင်ေိုင်း၏လှုေ်ေှားရဆာင်ေွက်မှုများနှင့် ရေွးရကာက်ြံအောေှိများ၊ တစ်နိုင်ငံလုံး 

အဆင့် အြမ်းအနားများနှင့် ဆုံးြဖတ်ြျက်များကို ရဒသန္တေရုံးြွဲများသို့ ဆက်လက်အသိရေးေမည် ြဖစ်သည်။ 

ွို့ြေင် တစ်နိုင်ငံလုံးအဆင့်အဆင့်ရုံးြွဲသည် ရဒသန္တေရုံးြွဲများအား ေါတီ၏သတင်းစကားများ၊ လက်ေှိနိုင်ငံရေး 

အြမ်းအနား များနှင့်သတင်းများအရေါ် တုံ့ြေန်မှုများကို ဆက်လက်အသိရေးေမည်ြဖစ်သည်။ ဤနည်းလမ်းကို 

ရဒသန္တေရုံးြွဲများမှ ဆန်းသစ်တီွွင်မှုနှင့် အလုေ်ကကိုးစားမှုများကို မီးရမာင်းွိုးြေေန်အတွက်လည်း အသုံးြေုနိုင် 

ေါသည်။ ယင်းကဲ့သို့ရသာ သတင်းများသည် အများဆုံး ေုံမှန်အေတ်စဉ် အစီေင်ြံစာများမှလာနိုင်ရြြေှိေါသည်။ 

အကကံြြုချက်ချက်အစီရင်ခံစာတွင် ဝအာက်ြါသတင်းအချက်အလက်ြျားြါေင်ြါသည်။ 

• ေါတီရြါင်းရဆာင်ေိုင်း၏ လှုေ်ေှားရဆာင်ေွက်မှုများ

• အေတ်စဉ်သတင်းများနှင့် ေါတီ၏သတင်းစကား

• တစ်နိုင်ငံလုံးအဆင့် အြမ်းအနားများနှင့် လှုေ်ေှားရဆာင်ေွက်မှုများ

• ယြင်အေတ်အတွင်း တိုင်း/ြေည်နယ်နှင့် ရဒသန္တေအဆင့်အြမ်းအနားများနှင့် လှုေ်ေှားရဆာင်ေွက်မှု 

များွဲမှ အရကာင်းဆုံးအရြကာင်းအောများ

• အေတ်စဉ်ွူးြျွန်လုေ်အားရေးဝန်ွမ်း

• ရနာက်အေတ်အတွက် ေါတီရြါင်းရဆာင်ေိုင်းက စီစဉ်ွားသည့် လှုေ်ေှားရဆာင်ေွက်မှုများ 

ရုံးြျုေ်ေှိဝန်ွမ်းများက ဤအစီေင်ြံစာကို အေတ်စဉ်ေုံမှန်အြျနိ်တစ်ြျနိ်တွင် ြဖည့်စွက်၍တင်သွင်းေန် တာဝန် 

ေှိေါသည်။ 
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 အသုံးြြုြုံ 

ခရီးထွက်ရြည့်ကိုယ်စားလှယ်ဝလာင်းတိုင်း၊ ြါတီဝခါင်းဝောင်တိုင်း သို့ြဟုတ် ကိုယ်စားြြုြုဂ္ဂိုလ်တိုင်းကို သူ/

သူြသွားဝရာက်ရြည့် ဝဒသန္တရအုြ်ချုြ်ြှုနယ်နိြိတ်အတွက်ဖိုင်တစ်ခုကို ရရှိသင့်ြါသည်။ ထိုဖိုင်တွင် 

ဝနာက်ေုံး ရအိုင်ဒီကတ်၊ အနည်းေုံး ဝနာက်ေုံးရအြတ်စဉ်အစီရင်ခံစာ ၁၀ ဝစာင်ြှ ၁၅ ဝစာင်အထိနှင့် 

ဝနာကြ်တိ်ေုံး အကကြံြုချကအ်စရီငခ်စံာ ြျားစွာြါေငြ်ညြ်ဖစသ်ည။် ယင်းဖိငုက် ကိယုစ်ားလယှဝ်လာင်းြျားအား 

၎င်းတို့သွားဝရာက်ရြည့်ဝဒသနှင့် စြ်လျဉ်း၍ စုံစုံဝစ့ဝစ့ြဖစ်ဝသာ်လည်း အကျဉ်းရုံးဝဖာ်ြြထားသည့်ခခုံငုံ 

သုံးသြ်ချက်ကို ရရှိဝစြည်ြဖစ်သည်။ ယင်းခခုံငုံသုံးသြ်ချက်တွင် ဝဒသန္တရအေင့်အခြ်းအနားြျား၊ လှုြ်ရှား 

ဝောင်ရွက်ြှုြျား၊ ြိြိတို့ြါတီ၊ အြခားြါတီနှင့် ကိုယ်စားလှယ်ဝလာင်းြျား၏ ေက်လက်ဝောင်ရွက်ြည့်လုြ် 

ငန်းစဉ်နှင့် ြါတီရြ်တည်ချက်ြျား၊ ြူေါဒြျား၊ သတင်းစကားြျားနှင့် နိုင်ငံဝရးအြဖစ် အြျက်ြျားနှင့် တိုးတက် 

ြဖစ်ဝြါ်ြှုြျားအဝြါ် တုံ့ြြန်ြှုြျားြါေင်ြါသည်။ 
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အခန်း ၂ - အဝြခခံအဝောက်အအုံတည်ဝောက်ြခင်း- ြူေါဒဝရးေွဲြခင်း

 ေါတီတစ်ြု၏မူဝါဒနှင့် ၎င်းအား မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးတစ်ြုတွင် ေုံစံအမျ ိုးမျ ိုးြဖင့် အသုံးြေုြြင်းသည် 

မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး၏ အရြြြံအရဆာက်အအုံြဖစ်ေါသည်။ မူဝါဒသည် ြကားြံအမျ ိုးမျ ိုးသုံး၍ အဆင့်အားလုံး 

အြကား အြျင်းြျင်း ဆက်သွယ်ရေးအတွက် အဆုံးအြဖတ်ြဖစ်သည်။ မူဝါဒသည် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးတွင် မဲဆန္ဒေှင် 

များနှင့်  အြေန်အလှန် ဆက်သွယ်ရေးများအတွက် အြျက်အလက်များကိုရေးသည်။ အကယ်၍ ဆီရလျာ်မေီး၊ 

ေှင်းလင်းြေတ်သားစွာ ရဖာ်ြေွားသည့် မူဝါဒမေှိေါက မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးတွင် မဲဆန္ဒေှင်များနှင့် ရအာင်ြမင်စွာ 

ဆက်သွယ်နိုင်စွမ်းေှိမည် မေုတ်ေါ။ 

 ေါတီ၏ မူဝါဒရေးဆွဲြြင်းနှင့် ၎င်းကို မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအရြြအရနများတွင် အသုံးြေုြြင်းအရြကာင်းကို 

ရြောဆိုသည့်အြါ ကျွန်ုေ်တို့သည် အိမ်တစ်လုံးတည်ရဆာက်ြြင်းကို ဥေမာရေး၍ ရြောြေေရေလိမ့်မည်။ အိမ်ရဆာ

က်လုေ်ရေးများအားလုံးကဲ့သို့ေင် ေွမအဆင့်သည် ြိုင်မာသည့်အုတ်ြမစ်ြျြြင်း ြဖစ်သည်။ ေါတီ၏ 

မူဝါဒအတွက်ဆိုလှေင် အရတွးအရြါ်အယူအဆသည် ွိုအရြြြံအုတ်ြမစ်ေင် ြဖစ်သည်။ ေါတီ၏ အရတွးအရြါ် 

အယူအဆသည် လူ့အဖွဲ့အစည်းတွင်းေှိ ြေဿနာများအတွက် ေါတီ၏ ြျဉ်းကေ်ေုံနည်းလမ်းနှင့်စေ်လျဉ်း၍ 

အရြြြံကျရသာရမးြွန်းများကို ရြဖဆိုေါသည်။ ၎င်း အရတွးအရြါ်အယူအဆသည် ေါတီအရနြဖင့် နိုင်ငံအတွင်းေှိ 

အင်စတီကျုေှင်းအမျ ိုးမျ ိုး၏ အြန်းကဏ္ဍများအရေါ် ရှုြမင်ေုံကို ေှင်းြေသည်။ နိုင်ငံရေးရောင်စဉ်လှိုင်းအတွင်း 

မည်သည့်ရနောတွင် ေါတီတည်ေှိေုံကိုလည်း ၎င်းက ေှင်းြေွားသည်။ သက်ဆိုင်ော လူ့အဖွဲ့အစည်းအတွင်းေှိ 

အဓိကရမးြွန်းများအတွက် အရြဖေှင်းေှင်းလင်း မရေးနိုင်ရသာ အရတွးအရြါ်အယူအဆတစ်ေေ် မေှိေါက “အိမ်” 

သဖွယ်ြဖစ်ရသာ ေါတီ၏မူဝါဒသည် ေေ်တည်နိုင်ဖွယ်ောမေှိေါ။

အရတွးအရြါ်အယူအဆ

ေါတီဘာရြကာင့်တည်ေှိေသလဲ။ ဘဏ္ဍရေးကိစ္စေေ်များနှင့်ေတ်သက်၍ ေါတီအရနြဖင့် မည်သို့ြျည်းကေ်သနည်း။ 
နိုင်ငံရတာ်၏ အြန်းကဏ္ဍဆိုသည်ကို မည်သို့ရှုြမင်သနည်း။ အစေှိရသာ ရမးြွန်းများကို ရြဖနိုင်ရသာအရတွး 
အရြါ်ဆိုင်ော ရနာက်ြံရကျာရိုးကို ရဖာ်ြေရသာ အရတွးအရြါ် အယူအဆြဖစ်သည်။

 အုတ်ြမစ်ြျမေီးသည်နှင် အိမ်၏ဖေိန်ရဘာင် သို့မေုတ် အရြြြံအရဆာက်အအုံေိုင်းကို တည်ရဆာက် 

ေမည်ြဖစ်သည်။ ၎င်းကိုကျွန်ုေ်တို့က ေါတီ၏လုေ်ငန်းအစီအစဉ်ေု ရြါ်ဆိုေါသည်။ လုေ်ငန်းအစီအစဉ်သည် 

ရှုေ်ရွွး၍ အနုစိတ်ေါဝင်မေီး အကယ်၍ရေွးရကာက်ေွဲအနိုင်ေလှေင် ေါတီအရနြဖင့် မေီးရြမာက်ရအာင်ရဆာင်ေွက် 

လိုရသာ လုေ်ငန်းစဉ်ြဖစ်သည်။ ၎င်းလုေ်ငန်းအစီအစဉ်သည် ေါတီ၏ အရတွးအရြါ်အယူအဆမှလာမေီး၊ ွိုအရတွး 

အရြါ်အယူအဆကို အသုံးြေုလျက် လူ့အဖွဲ့အစည်းအတွင်း သီးသီးသန့်သန့်ြဖစ်ရနရသာြေဿနာများနှင့် ရမးြွန်း 

များကို ရြဖေှင်းေန်ြဖစ်သည်။ စီးေွားရေးမှ ေညာရေး၊ လူမှုရေးြေဿနာများ၊ နှင့် နိုင်ငံြြားရေးမူဝါဒများ အွိ 

ေါတီ၏ လုေ်ငန်းအစီအစဉ်သည် လူ့အဖွဲ့အစည်း၏ စိန်ရြါ်မှုများကို မည်သို့ရြဖေှင်းသွားမည်ဆိုသည်နှင့် ေက်သက် 

၍ အြျက်အလက်များကို ြေည့်ြေည့်စုံစုံ အရသးစိတ်ရဖာ်ြေရေးသင့်ေါသည်။ အိမ်တစ်အိမ်၏ အရြြြံ အရဆာက် 

အအုံကဲ့သို့ေင် ေါတီ၏ လုေ်ငန်းအစီအစဉ်သည် ေါတီ၏ လွှမ်းခြုံမူဝါအတွက် ြေည့်ဝြိုင်မာရသာအရွာက်အေံ့ 

ြဖစ်သည်။ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးတစ်ြုတွင် ကကုံေမည့်စိန်ရြါ်မှုများနှင့် အုေ်ြျုေ်ရေးေိုင်းမှ လိုအေ်ြျက်များကို   

ြံနိုင်ေည်ေှိရအာင် ရသြျာစွာရဆာင်ေွက်ွားေမည်။

အရတွးအရြါ်အယူအဆ

ေါတီဘာရြကာင့်တည်ေှိေသလဲ။ ဘဏ္ဍရေးကိစ္စေေ်များနှင့်ေတ်သက်၍ ေါတီအရနြဖင့် မည်သို့ 

ြျည်းကေ်သနည်း။ နိုင်ငံရတာ်၏ အြန်းကဏ္ဍဆိုသည်ကို မည်သို့ ရှုြမင်သနည်း။ အစေှိရသာ 

ရမးြွန်းများကို ရြဖနိုင်ရသာ အရတွးအြါ်ဆိုင်ော ရနာက်ြံရကျာရိုးကို ရဖာ်ြေရသာ အရတွး 

အရြါ် အယူအဆ ြဖစ်သည်။
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အေတွးအေခါ်အယူအဆ

အဘယ်ေကာင့် ပါတီတည်ရှိသနည်း။ ဘဏ္ဍာေရးဆိုင်ရာေမးခွန်းများကို 
ပါတီက မည်ကဲ့သို ချ်းကပ်သနည်း။ ပါတီအေနြဖင့် ိုင်ငံေတာ်၏အခန်း
ကဏ္ဍကို မည်သိုနားလည်သနည်း။ အစရှိေသာ ေမးခွန်းများကို ေြဖဆိုုင်
သည့် ေတွးအေခါ်ဆိုင်ရာ အေြခခံေကျာိုးကို အေတွးအေခါ်အယူအဆက 
ေဖာ်ြပသည်။
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 အရြြြံအရဆာက်အအုံများ တည်ရဆာက်မေီးရနာက် အိမ်ရေါ်တွင် အိမ်ရြါင်မိုးမိုးေမည်ြဖစ်သည်။ 

ကျွန်ုေ်တို့၏ မူဝါဒအိမ်အတွက် ရြါင်မိုးသည် ေါတီ၏မူဝါဒအနှစ်ြျုေ်ြဖစ်သည်။ ေါတီ၏မူဝါဒအနှစ်ြျုေ်သည် 

အရြြြံအားြဖင့် ေါတီလုေ်ငန်းစဉ်ကို ြေဿနာအရြကာင်းအောများအလိုက် ြွဲ၍ရဖာ်ြေွားသည့် အနှစ်ြျုေ် 

ြဖစ်သည်။ ေါတီ၏ လုေ်ငန်းစဉ်သည် ေါတီတွင်း မောဗျူောြဖစ်မေီး အုေ်ြျုေ်ရေးနှင့် ဆိုင်ရသာ ဆုံးြဖတ်ြျက်များကို 

ြျမှတ်ေန်အတွက် အဓိကြဖစ်သည်ေုဆိုလှေင် ေါတီ၏မူဝါဒအနှစ်ြျုေ်သည် လူွုကို ြမင်သာွင်သာေှိရအာင် 

ြျြေေရသာ မူဝါဒအနှစ်ြျုေ်ြဖစ်ေါသည်။ ၎င်းသည် မဲဆန္ဒေှင်များ၏ ရမးြွန်းများကို  ြေည့်ြေည့်စုံစုံြဖင့် ရကျရကျ 

ညက်ညက် ေှင်းြေသည်။ အိမ်၏ ရြါင်မိုးကဲ့သို့ေင် ေါတီ၏မူဝါဒအနှစ်ြျုေ်သည် ေါတီ၏ရလးနက်မှုနှင့် လူအုေ်စု 

အားကိုယ်စားြေုနိုင်သည့် စွမ်းေည်အရေါ် တိုက်ြိုက်မှုလာရသာ မေိုင်ဘက်ေါတီများ၏ တိုက်ြိုက်မှုများကို  မဲဆွယ် 

စည်းရုံးရေး မူဝါဒကိုဦးတည်၍ တုံ့ြေန်ြြင်းြဖင့် အကာအကွယ်ြဖစ်ရစေါသည်။
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အေတွးအေခါ်အယူအဆ

အဘယ်ေကာင့် ပါတီတည်ရှိသနည်း။ ဘဏ္ဍာေရးဆိုင်ရာေမးခွန်းများကို ပါတီက 
မည်ကဲ့သို ချ်းကပ်သနည်း။ ပါတီအေနြဖင့် ိုင်ငံေတာ်၏အခန်းကဏ္ဍကို မည်သို
နားလည်သနည်း။ အစရှိေသာ ေမးခွန်းများကို ေြဖဆိုိုင်သည့် အေတွးအေခါ်
ဆိုင်ရာ အေြခခံေကျာိုးကို အေတွးအေခါ်အယူအဆက ေဖာ်ြပသည်။

ပါတီမူဝါဒအှစ်ချပ် 
- အေသးစားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများသည် စီးပွားေရးစနစ်၏ ေကျာိုး ြဖစ်သည်။
- ြဗိုကေရစီယရားနည်းပါးြခင်းသည် စီးပွားေရးေအာင်ြမင်မှကို ပိုမိုြဖစ်ေပါ်ေစသည်။
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 ရနာက်ဆုံးအရနြဖင့် နံေံများကေ်မေီး ရဆးသုတ်ေန် အသင့်ြဖစ်ရနေါမေီ။ ၎င်းအြေင်ေန်းအလှဆင်မှုသည် 

ကျွန်ုေ်တို့မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး၏ နိုင်ငံရေးသတင်းစကားြဖစ်သည်။ သတင်းစကားသည် မဲဆန္ဒေှင်များကို ြင်းကျင်း 

ြေသရသာအော ြဖစ်သည်။ ၎င်းသတင်းစကားသည် ဆက်သွယ်ရေးတွင် ကျွန်ုေ်တို့ဘက်မှ အဓိကတင်ဆက်သည့် 

အရြကာင်းအောြဖစ်မေီး မဲဆန္ဒေှင်များအား ၎င်းအြျက်ကိုြေသ၍ ဆွဲရဆာင်ေန် ကကိုးစားေမည်။ မဲဆန္ဒေှင်များကို 

ကျွန်ုေ်တို့ေါတီက ဆွဲရဆာင်နိုင်မည့် စကားလုံးများြဖင့် ဖွဲ့စည်းသီကုံးြြင်း၊ ေုံရဖာ်ြြင်း၊ အားြဖည့်ြြင်းနှင့် 

တည်းြဖတ်ရဆာင်ေွက်ြြင်းများြဖင့် သတင်းစကားကို ြေုလုေ်မေီး ကျွန်ုေ်တို့ေါတီသည် တိုင်းြေည်အတွက် 

အရကာင်းဆုံးရေွးြျယ်မှု ြဖစ်သည်ေု ေုံရဖာ်ွားသည်။ ကျွန်ုေ်တို့၏ သတင်းစကားက ကျွန်ုေ်တို့ကို ဆွဲရဆာင်မှု 

ေှိရစေေါမည်။  ကျွန်ုေ်တို့သည် မဲဆန္ဒေှင်များကို ဤနည်းြဖင့်  ဆက်သွယ်နိုင်မေီး ရေွးရကာက်ေွဲရန့တွင် ကျွန်ုေ်တို့အား 

မဲရေးလာရအာင် ွိုသို့ စည်းရုံးေေါမည်။
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ကျွ်ုပ်တိုပါတီသည် ဦးေဆာင်ရန် အရည်အချင်း အရှိဆုံးပါတီ ြဖစ်သည်။
ကျွ်ုပ်တိုပါတီတွင် စီးပွားေရးအာမခံချက် ြပန်လည်ရရှိေအာင် လုပ်ိုင်မည့် 
အေကာင်းဆုံးအစီအစ် ရှိပီးြဖစ်သည်။
ကျွ်ုပ်တိုပါတီသည် ကျွ်ုပ်တိုလူ�အဖွဲအစည်းကီးကို ေခတ်မှီေအာင်တည်ေဆာက်မည်။

ပါတီမူဝါဒအှစ်ချပ် 
- အေသးစားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများသည် စီးပွားေရးစနစ်၏ ေကျာိုး ြဖစ်သည်။
- ြဗိုကေရစီယရားနည်းပါးြခင်းသည် စီးပွားေရးေအာင်ြမင်မှကို ပိုမိုြဖစ်ေပါ်ေစသည်။

အဆင့် ၃ : နိုင်ငံရေးမူဝါဒအနှစ်ြျုေ်ကို လိုက်ရလျာညီရွွြဖစ်ရအာင် ရြောင်းလဲ ြေင်ဆင်ြြင်း

လုြ်ငန်းစဉ် ေါတီ၏ နိုင်ငံရေးလုေ်ငန်းစဉ်သည်  ေါတီ၏နိုင်ငံရေးအေနက်ေှိုင်းမှု၏ အလွန်အရေးကကီး 

ရသာ အစိတ်အေိုင်းြဖစ်သည်။ ၎င်းသည်မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး၏ ဆက်သွယ်ရေးနှင့်ေတ် 

သက်၍များစွာရဖာ်ြေမေီး၊ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး မေီးသည့်ရနာက် ဥေရဒြေုရေးနှင့် အုေ်ြျုေ်ရေးကို စတင်ရဆာင်ေွက်ေန် 

အတွက် စမှတ်လုံးဝ ြဖစ်လာလိမ့်မည်။ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးတွင် ရွာက်ြံရြောြကားြဲ့ရသာ အစီအစဉ်များနှင့် 

သတင်းစကားများ၏ ရနာက်ကွယ်တွင် အရြြြံကျရသာ မူဝါဒကိုဦးတည်ွားသည့်အရြကာင်းအေင်းတစ်ေေ် 

ေှိရစေန် လုေ်ငန်းစဉ်က ရသြျာရစလိမ့်မည်။  ဤအစိတ်အေိုင်းသာ မေှိလှေင် မိမိတို့ေါတီသည် နိုင်ငံအတွက် 

အရကာင်းဆုံးရသာရြဖေှင်း နည်းများေှိရသာ ေါတီြဖစ်ရြကာင်းကိုမဲဆန္ဒေှင်များ ယုံြကည်လာရအာင် စည်းရုံးောတွင် 

အလွန်ြက်ြဲသည့်အြျနိ် ေှိလာေါလိမ့်မည်။ 
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အေကာင်းအရာအလိုက် 
ခွဲ၍ ြပည့်စုံစွာ ေဖာ်ြပထား
ေသာ၊ မူဝါဒအေြခြပ 
အစီအစ်

(ေရ�းေကာက်ပွဲမတိုင်မီကာ
လ)  ပါတီ၊ အတွင်း အြပင် 
ဆက်သွယ်ေရးများအတွက် 
မူဝါဒအေြခခံတစ်ရပ် 
ရှိေစရန်
(ေရ�းေကာက်ပွဲလွန်ကာလ) 
ပါတီ၏ မူဝါဒ
အေကာင်းအရာများ
အတွက် မူေဘာင်တစ်ခု
သဖွယ် အသုံးြပိုင်ရန်

အေြခခံအားြဖင့် လုပ်ငန်း
အစီအစ် သည် ပါတီတွင်း
ထားရှိရသည့် စာတမ်းတစ်
ခု ြဖစ်သည်။ ရှည်လျားစွာ၊ 
အေသးစိတ် ေရးသားထား
ေသာေကာင့် လုပ်ငန်း
အစီအစ်သည် ပါတီြပင်ပ
တွင် သုံးရန်အတွက် အဆင်မ
ေြပပါ။

အေကာင်းအရာအလိုက် ခွဲ၍ 
ေရး သားထားေသာေကာင့် 
လုပ်ငန်းအစီအစ်သည် 
အေကာင်းအရာတစ်ခုစီှင့်
ပတ်သက်၍ ပါတီ၏ 
ရည်ရ�ယ်ချက်၊ မဟာဗျဟာ
ှင့် အနာဂါတ်ေမျှာ်မှန်းချက် 
စသည်တိုကို ြပည့်စုံစွာ 
ချြပိုင်ရန်လိုအပ်သည်အထိ 
ရှည်လျားစွာ ေရးသားရန်
လိုသည်။

အဓိပါယ်ဖွင့်ဆိုချက် ရည်ရ�ယ်ချက် ဦးတည်အုပ်စု ပုံစံ

နိုင်ငံရေးမဲဆွယ်စည်းရုံးရေးတစ်ြုတွင် နိုင်ငံရေးလုေ်ငန်းစဉ်တစ်ြုတည်းြဖင့် မလုံရလာက်ရေ။ ေါတီလုေ်ငန်းစဉ် 

သည် သက်ဆိုင်ောြေဿနာများအားလုံးအတွက် ြေည့်စုံ၍ ရကာင်းမွန်ရသာ ခြုံငုံသုံးသေ်ြျက်တစ်ေေ်ြဖစ်မေီး၊ 

ေါတီမှ ၎င်းတို့ကိုရြဖေှင်းမည့် အစီအစဉ်ြဖစ်ရသာ်လည်း မီဒီယာများ၊ မဲဆန္ဒေှင်များအား ဆက်သွယ် ရြောြကားေန် 

အတွက်မူ အသုံးမြေုနိုင်ေါ။ နိုင်ငံရေးလုေ်ငန်းစဉ်သည် 

ေါတီ၏ မသိမသာကွဲြေားသည့် မူဝါဒဦးစားရေးမှုများ၊ 

အရြကာင်းအောများနှင့်ေက်သက်လာလှေင် ၎င်းတို့အား 

ေါတီတွင်း ြေန်လည်ကိုးကားေန်အတွက် အသုံးြေုနိုင်သည်။ 

၎င်းလုေ်ငန်းစဉ်ကို မီဒီယာနှင့် အြြားသူများက လိုရသာ 

အြျက်ကိုရွာက်၍ ရမးြမန်းလာသည့်  ရမးြွန်းများကို ရြဖဆိုနိုင်ေန် အရသးစိတ်အြျက်အလက်များနှင့်အရြဖ

များကို သုရတသနြေုလုေ်ရဖာ်ွုတ်ေန်အတွက် အသုံးြေု နိုင်သည်။ သို့ရသာ်သင်၏ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးမှ မူဝါဒွု

တ်ြေန်ောတွင်သုံးသည့်နည်းလမ်းသည်  ွိုအတိုင်း မြဖစ်သင့်ရေ။ သင့်ေါတီအတွက် မူဝါဒရေးောအရြဖများကို 

တင်ြေနိုင်ေန် အရကာင်းဆုံးနည်းလမ်းမှာ - နိုင်ငံရေးမူဝါဒ အနှစ်ြျုေ်မှတဆင့် ြဖစ်သည်။

ြူေါဒအနှစ်ချုြ် ေါတီတစ်ြု၏ နိုင်ငံဝရးြူေါဒအနှစ်ချုြ် ဆိုသည်မှာ ြေည့်ြေည့်စုံစုံြဖင့် အရသးစိတ် ရေးသား 

ွားရသာေါတီ၏ နိုင်ငံရေးလုေ်ငန်းစဉ်ကို အကျဉ်းရုံးရဖာ်ြေွားသည့် ဗားေှင်းြဖစ်ေါ 

သည်။  လုေ်ငန်းစဉ်ကဲ့သို့ေင် နိုင်ငံရေးမူဝါဒအနှစ်ြျုေ်ကို ြေဿနာများအလိုက်ြွဲ၍ ရဖာ်ြေေမည်ြဖစ်ရသာ်လည်း 

ြေဿနာတစ်ြုလှေင် သုံးရြကာင်းမှငါးရြကာင်းအွိ တစ်ေိုဒ်စီြွဲ၍ အနှစ်ြျုေ်ရဖာ်ြေသင့်ေါသည်။ နိုင်ငံရေးမူဝါဒ 

အနှစ်ြျုေ်သည် အဓိကအားြဖင့် ြေင်ေတွင် အသုံးြေုေန်ရေးသားွားြြင်းြဖစ်မေီး ဖတ်ရှုမည့်ေေိတ်သတ်များမှာ 

မဲဆန္ဒေှင်များနှင့် မီဒီယာများြဖစ်သည်။ ၎င်းေေိသတ်အုေ်စု နှစ်စုစလုံးသည် သင်၏မေိုင်ဘက်များနှင့် သင့်အြကား 

ကွာြြားြျက်များကို သိေှိနိုင်ေန် ေှင်းေှင်းလင်းလင်းနှင့် သတင်းအြျက်အလက်ေါရသာ အရတွးအရြါ်များကို 

ေှာရဖွ လျက်ေှိြကသည်။ သင်၏ နိုင်ငံရေးမူဝါဒအနှစ်ြျုေ်ကို ရေးဆွဲ သည့်အြါတွင် သင်၏ နိုင်ငံရေးလုေ်ငန်းစဉ်မှ 

ြေဿနာတစ်ြုစီအတွက် အဓိကအြျက် ၃ ြျက်မှ ၅ ြျက်အွိ ွ ုတ်နှုတ်ယူေါ။ ၎င်းအြျက်များကို ွ ုတ်နှုတ်ယူမေီး 

ေါက ွိုအြျက်များကို ဆွဲရဆာင်မှုေှိရသာစကားလုံးများြဖင့် ရြောင်ရြမာက်၍ ေှင်းလင်းစွာ ရဖာ်ြေွားသည့် 

နိုင်ငံရေးမူဝါဒအနှစ်ြျုေ် သင်၏ နိုင်ငံရေးဝက်ဘ်ဆိုဒ်တွင် 

တင်ွားသည့် ြေဿနာအကျဉ်းြျုေ်များကို ရှုြမင်ောတွင် 

ဆင်တူမေီး တိုတိုနှင့်၊ လိုေင်းသို့ အြျက်အလက်ြေည့်ဝစွာ 

ေါဝင် ရဖာ်ြေွားြြင်းမျ ိုး ြဖစ်သည်။ 
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စာရြကာင်းများအြဖင့် ရဖာ်ြေေါ။ သင်၏ နိုင်ငံရေးလုေ်ငန်းစဉ်မှ ြေဿနာတစ်ေေ်ြျင်းစီကို အကျဉ်းြျုံးမေီးသည့်အြါ 

သင်၏နိုင်ငံရေးမူဝါဒအနှစ်ြျုေ်ကို ြေည့်စုံစွာဖန်တီးမေီးသွားလိမ့်မည်။

ိုင်ငံေရးအေြခခံအုတ်ြမစ်
အခင်းအကျင်းဆိုသည်မှာ 
သင်မဲဆွယ်စည်းုံးလှံ�ေဆာ်
ေနသည့် မဲဆ နယ်ှင့် 
သက်ဆိုင်ေသာ ေခါင်းစ်
များအားလုံး အေပါ် သင့်
ပါတီ၏ အြမင်များကို ေဖာ်ြပ
ထား သည့် သင်၏ ိုင်ငံေရး
အစီအစ် အှစ်ချပ် ဗား
ရှင်း ြဖစ်ပါသည်။

အေြခခံအုတ်ြမစ်သည် အဓိက
ြပဿနာတစ်ခု ချင်းစီအတွက် 
သင့်ပါတီ၏ အြမင်ကို ဖတ်ှ 
ေလ့လာရန် လွယ်ကူသည့်
လမ်းွှန်ချက်တစ်ခု ြဖစ်သည်။
အကယ်၍ သင်သည်
ေရ�းေကာက်ပွဲတွင် ေအာင် ြမင်
ပီး ရာထူးရရှိပါက သင့်ပါတီ
အေနြဖင့် မည်သည့်အရာများ
ကို လုပ်ေဆာင်လိုသည်ကို  
အေြခခံအုတ်ြမစ်မှတဆင့် 
အကျိးစီးပွားအဖွဲများ ှင့် တစ်
ဦးတစ်ေယာက်ချင်းစီကို 
နားလည်သိရှိေစပါသည်။

အကျ်းချပ်ပုံစံတွင်
ေဖာ်ြပထားသည့်အတိုင်း   
ိုင်ငံေရး ပလက်ေဖာင်း 
သည် မဲဆရှင်များှင့် 
မီဒီယာများအတွက် 
ေရးသားထားြခင်းြဖစ်သည်။ 

ြပဿနာအားြဖင့် အမျိးအစား
ခွဲြခား၍ ိုင်ငံေရး အေြခခံ
အုတ်ြမစ်တွင် ိုင်ငံအတွက် 
သင်၏ပါတီ မှေဆာင်ရ�က်ရန် 
စီစ်ထားသည့် အစီအစ်များ 
ကို ြပဿနာတစ်ခုစီအတွက် 
စာေကာင်းေရ သုံးေကာင်းမှ 
ငါးေကာင်းအထိ ေရးသား
ေဖာ်ြပ သင့်သည်။ အှစ်ချပ်
အေကာင်းအရာများကိုပါတီ
၏ အစီ အစ်မှ တိုက်ိုက်ရယူ
သင့်ပါသည်။ 

အဓိပာယ်ဖွင့်ဆိုချက် ရည်ရ�ယ်ချက် ရည်ရ�ယ်သူ ပုံစံ

အဆင့် ၄ -   သတင်းစကားဖန်တီးြြင်း     

သတင်းစကား ြါတီ၏သတင်းစကား (ြျား) သည် သင့်ေါတီအရနြဖင့်  မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးတရလှောက်တွင် 

သင့်ေါတီ၊ သင့်မေိုင်ဘက်များနှင့် လူ့အဖွဲ့အစည်းများအရြကာင်းကို မဲဆန္ဒေှင်များအား 

ရေးေို့ေန် ကကိုးစားမည့်စိတ်ကူး စိတ်သန်းများြဖစ်သည်။ အဆိုေါသတင်းစကားများသည် အမမဲတရစကွက်ကွက် 

ကွင်းကွင်း ရဖာ်ြေွားြြင်းမျ ိုး မေုတ်ရေ။ စင်စစ်သတင်းစကားေူသည် သရဘာတေားအယူအဆ တစ်ေေ်ြဖစ် 

သည်။ ွ ိုအယူအဆကို မဲဆန္ဒေှင် များနှင့် အြေန်အလှန်ဆက်သွယ်ောတွင် ရြောြေမေီး သင်၏ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးတွင် 

အသုံးြေုမည့်နည်းလမ်းများွဲမှ တဆင့်အားြဖည့်ရေးေမည်။ သင်၏ ြရိုင်အတွင်းြဖစ်ရနရသာ အဓိကြေဿနာ 

တစ်ေေ်ကို အရကာင်းဆုံးရြဖေှင်းေန် သင့်ေါတီတွင် ကျွမ်းကျင်မှုများေှိရြကာင်းရဖာ်ြေြြင်းသည့် ရိုးရိုးေှင်းေှင်းအယူ

အဆတစ်ြုသည်လည်း သတင်း စကားတစ်ြု ြဖစ်နိုင်ေါသည်။ သင့်ေါတီအရနြဖင့် လူွုကိုဦးရဆာင်ေန် အရတွ့အ

ကကုံရကာင်းများအေှိဆုံးြဖစ်ရြကာင်း ရဖာ်ြေသည့် ရြကညာြျက်တစ်ြုလည်းြဖစ်နိုင်သည်။  သတင်းစကားတစ်ြု 

သည် သင်၏အားသာရသာ အေိုင်းများနှင့် သင့်မေိုင်ဖက်များ၏ အားနည်းရသာအေိုင်းများကို နှိုင်းယှဉ်ြေြြင်းြဖင့် 

သင်၏ေါတီနှင့်သင့်မေိုင်ဘက်များအြကား ကွာြြားြျက်များကို ရဖာ်ြေနိုင်သည်။ ရနာက်ဆုံးတွင် သင်၏သတင်း 

စကား၏ အားသာြျက်နှင့် အစေ်အဆက်ေှိမှုကို  ဆက်သွယ်ရြောဆိုမှုေိုင်းဆိုင်ောွိရောက်မှုနှင့် ရေါင်းစေ်လိုက်လှေင် 

မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး၏ ရအာင်ြမင်မှုကိုများစွာ အဆုံးအြဖတ်ရေးလိမ့်မည်။ သင့်ေါတီ၏ သတင်းစကားကို ဖန်တီး 

ရေးသည့်အြါ R သုံးလုံး ကို သတိေေါ။
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အားေကာင်းေသာသတင်းစကား

လက်ေတွကျေသာ

ဆီေလျာ်မှရှိေသာ

ဆက်စပ်ေသာ

သတင်းစကားဟူသည် သင့်
ပါတီက မဲဆွယ်စည်းုံးေရး 
ကာလအတွင်း မဲဆရှင်များ
ထံ ေပးပိုလိုသည့်စိတ်ကူး 
(များ) ြဖစ်သည်။ 

မဲဆွယ်စည်းုံးေရးဆိုင်ရာ 
သတင်းစကားကို ေရ�းေကာက်ပွဲ 
ေန�တွင် သင့်မဲဆွယ်စည်းုံးေရး
က မဲဆရှင်များအား နားလည် 
ေစချင်ေသာ၊ ေထာက်ခံေစလို
ေသာ အယူအဆအေပါ် 
အေြခတည်သည့် ရည်မှန်းချက်
အြဖစ် ြမင်ိုင်ပါသည်။  
သတင်းစကားသည် ိုင်ံငံ
အတွက် သင့်တွင့်ရှိေသာ အနာ
ဂါတ် ေမျှာ်မှန်းချက် ြဖစ်သည်.

 သတင်းစကားကို မဲဆရှင်များ 
အား မဲဆွယ်စည်းုံးရန် ဆက် 
သွယ်ေြပာဆိုရာ၌ လမ်းွှန်
အြဖစ် အသုံးြပပါသည်။ ထို
ေကာင့် သတင်းစကားကို မဲ
ဆွယ်စည်းုံး ရာတွင်ဆက်သွယ်
ေြပာဆိုေရးကို တသမတ်တည်း
ြဖစ်ေစရန်အတွက် ပါတီအတွင်း 
အသုံးြပသွားမည် ြဖစ်သည်။ 
သိုရာတွင် သတင်း စကား
အတွက် အဓိကရည်ရ�ယ်သူ မှာ
မဲဆရှင်များပင်ြဖစ်သည်။ 

သတင်းစကားချည်းသီးသန�်
က မဲဆရှင်ြပည်သူများထံ 
ပွင့်ပွင့်လင်းလင်းေရာက်ရှိလိမ့် 
မည်မဟုတ်သည့်အတွက်၊ 
ပါတီ၏ ြဖန�်ကျက်ေရာက်ရှိမှ 
မဟာဗျဟာကို ေရးဆွဲ
ရာတွင် မဲဆွယ်စည်းုံးေရး၌ 
စ်ဆက်မြပတ်မှီြငမ်းကိုးကား 
ရမည့် အိုင်ဒီယာတစ်ရပ် သို 
အိုင်ဒီယာအစုတစ်စု ြဖစ်သင့်
ပါသည်။ 

အဓိပာယ်ဖွင့်ဆိုချက် ရည်ရ�ယ်ချက် ရည်ရ�ယ်သူ ပုံစံ

 

မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးတစ်ရလှောက်တွင် ြေင်ေမှမြမင်နိုင်သည့်အြက်အြဲများနှင့် ြဖစ်ေေ်များ ြဖစ်ရေါ်ရလ့ေှိသည်။ 

မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး၏ရအာင်ြမင်မှုနှင့် အဆင်ရြေမှုအတွက် သင့်အရနြဖင့် သတင်းစကား၏ စည်းမျဉ်းကို ွိန်း 

သိမ်းေမည်။ မည်သို့ရသာအရြြအရနတွင်ြဖစ်ရစ၊ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးတစ်ေေ်မှ ွွက်လာသည့် ဆက်သွယ် 

ရြောဆိုမှုများအားလုံးသည် တသမတ်တည်းေှိေမည်ြဖစ်မေီး၊ မဲဆန္ဒေှင်ြေည်သူများကို သင်ြကားသိရစလိုသည့် 

သတင်းစကားကို အားြဖည်ရေးေမည်။ သတင်းစကားကို ွိန်းြျုေ်နိုင်သည့်ေါတီသည် အနိုင်ေသည့် ေါတီေင် 

ြဖစ်သည်။ 
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ဝြကးဝြကာ်သံ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး၏ သတင်းစကား(များ) ကို မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး၏ ရကကးရြကာ်သံများနှင့် 

မရောရွွးရစေန် အရေးကကီးေါသည်။ သတင်းစကားသည် သင်ရေးေို့လိုသည့် စိတ်ကူး 

ြဖစ်သည်။ ရကကးရြကာ်သံ ဆိုသည်မှာ  သင့်စိတ်ကူးကို ွုတ်ရဖာ်ရြောြေသည့်ေုံစံြဖစ်သည်။ ဥေမာအားြဖင့်  

သင်၏ေါတီသည်  ေို၍သက်တမ်းေင့်မေီး၊ အရတွ့အကကုံ ေိုမိုေှိသည့် ေါတီြဖစ်ေါက သင်ရဖာ်ြေလိုသည့် စိတ်ကူးမှာ - 

ကျွန်ုေ်တို့ေါတီသည်  အရတွ့အကကုံေိုေှိရသာရြကာင့် ဦးရဆာင်မှုစွမ်းေည်ေုိေှိသည်။ ွိုစိတ်ကူးွဲမှာ သတင်း 

စကားြဖစ်ေါသည်။ သို့ရသာ် ၎င်းစိတ်ကူးကို မဲဆန္ဒေှင်များအား ွိွိရောက်ရောက် ရြောဆိုဆက်သွယ်ေန် 

စကားလုံးစီလိုက်ရသာအြါ သင်ရြောနိုင်သည်မှာ - တို့ေါတီအတွက် မဲတစ်မဲတိုင်းသည် အရတွ့အကကုံအတွက် 

မဲတစ်မဲ ြဖစ်သည်ေူ၍ ရြောနိုင်သည်။ ၎င်းသည် ရကကးရြကာ်သံ ြဖစ်သည်။ ဤနည်းြဖင့် သင်သည် မဲဆန္ဒေှင်များအား 

နားလည်ရစလိုရသာ ေိုမိုကျယ်ြေန့်သည့်အယူအဆကို ဆက်သွယ်ရြောဆိုေန် ေိုမိုလွယ်ကူရသာ နည်းလမ်း 

ြဖစ်သည်။  ရကကးရြကာ်သံများသည် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးများအတွက် အစွမ်းွက်သည့်အစိတ်အေိုင်းများ ြဖစ်နိုင်ေါ 

သည်။ သို့ောတွင် အကယ်၍ ရကကးရြကာ်သံကို မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး၏ လုေ်ငန်းစဉ်နှင့် မူဝါဒအနှစ်ြျုေ်တို့အရေါ်တွင် 

အရြြြံ၍ ြေုလုေ်ွားသည့် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးသတင်းစကားအရေါ်တွင် အရြြမြေုလှေင် ွ ိုရကကးရြကာ်သံ  သင့်မဲ 

ဆွယ်စည်းရုံးရေး၏ ေည်မှန်းြျက်ကို ြေည့်ြေည့်ဝဝ ခြုံငုံ၍ဆက်သွယ်ရြောဆိုေန် လုံရလာက်မည် မေုတ်ေါ။

ေကးေကာ်သံဆိုသည်မှာ 
သင့်ပါတီ၏ သတင်းစကားကို 
ေဖာ်ြပေသာ စကားစု 
အတိုအထွာတစ်ခု ြဖစ်သည်။

ေကးေကာ်သံတစ်ခုကို 
မဲဆရှင်များ၏ စိတ်ခံစားချက်
ှင့် စိတ်ဝင်စားမှများကို ဖမ်း
ဆုပ်ရန် အသုံးြပသင့်သည်။ ထို
မှတဆင့် သင်၏သတင်းစကား
ကို အားြဖည့်ေပးရန်ှင့် သင်၏
မဲဆရှင်များအား ေထာက်ခံမှရ
ရန် စည်းုံးရမည်။

မဲဆရှင်များသည် အဓိက 
ဦးတည်ပရိတ်သတ်များ 
ြဖစ်သည်။ 

စာေကာင်းအတို သိုမဟုတ် 
စကားလုံးတစ်လုံးတည်း
ဆိုလျှင်ေတာင် လုံေလာက်
ပါသည်။ သင့်သတင်းစကား၏ 
ဆိုလိုရင်းကို ဖမ်းမိိုင်သေရ� 
သင့်ဆက်သွယ်ေရး မဟာ 
ဗျဟာအတွက် အားေကာင်း
ေသာ အချက်တစ်ခုြဖစ်သည်။

အဓိပာယ်ဖွင့်ဆိုချက် ရည်ရ�ယ်ချက် ရည်ရ�ယ်သူ ပုံစံ

ဝဒသတွင်း 
အဝြခအဝနကို 

ထင်ဟြ် ဝနြါဝစ

သင့်ေါတီလုေ်ငန်းစဉ်၊ မူဝါဒအနှစ်ြျုေ်၊ သတင်းစကားနှင့် ရကကးရြကာ်သံများကို ရေးဆွဲ 

သည့်အြါ  သင်၏မဲဆန္ဒေှင်အများစုက သင်၏ေါတီ/ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းသည် နိုင်ငံ 

အတွက် အရကာင်းဆုံးရေွးြျယ်မှု ြဖစ်နိုင်သည်ေု ယုံြကည်လာြကမှသာလှေင် နိုင်ငံရေး 

မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး ရအာင်ြမင်မည်ြဖစ်ရြကာင်းသတိေေါ။ မဲဆန္ဒေှင်အများစု၏ ရွာက်ြံ 

မှုေေန် အစွမ်းွက်ဆုံးနည်းလမ်းများွဲမှ တစ်ြုမှာ ကိစ္စအားလုံးကို ရဒသအဆင့်နှင့် 

ကိုက်ညီရအာင် လုေ်ြြင်းြဖစ်သည်။ အကယ်၍ သင်၏လုေ်ငန်းစဉ်တွင် စီးေွားရေးနှင့် 

သက်ဆိုင်ရသာ အေိုင်းများအရြမာက်အများေါေှိေါက သင်၏နိုင်ငံရတာ်အဆင့်စီးေွားရေးမူဝါဒကို ရဒသန္တေအဆင့် 

နှင့် ကိုက်ညီမှုေှိရစေန် ရဒသဆိုင်ော ညှိနှိုင်းရေးမှူးများ၊ ကျွမ်းကျင်သူများြဖင့် အတူရဆာင်ေွက်ေါ။ နိုင်ငံရတာ် 

အဆင့် အစီအစဉ်သည် အရေးကကီးရသာ်လည်း မဲဆန္ဒေှင်များအရနြဖင့် ွိုအစီအစဉ်သည် သူတို့၏ ေေ်ေွာအသိုင်း 

အဝိုင်းကို မည်သို့ကူညီမည်ဆိုသည်ကို နားလည်သရဘာရေါက်ြြင်းမေှိေါက လုံရလာက်မည် မေုတ်ရေ။
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အခန်း၃ - ြြင်ြန်းသဏ္ဍန်ကိုထိန်းသိြ်းြခင်း၊ ေက်သွယ်ြခင်း

 နိုင်ငံရေးမဲဆွယ်စည်းရုံးောတွင် ွိရောက်စွာဆက်သွယ်ရြောဆိုြြင်းအနုေညာသည် ၎င်းမဲဆွယ် စည်း 

ရုံးမှုများ ရအာင်ြမင်ရေးအတွက် အဓိကြဖစ်သည်။ သတင်းစကားေှင်းလင်းြေတ်သားမှုနှင့် သတင်းစကားစည်းမျဉ်း 

စည်းကမ်းများအား ဤကဏ္ဍတွင် အရလးရေးရလ့လာြကေါမည်။ သင့်အရြကာင်း၊ သင့််ေေ်တည်ြျက်နှင့် 

ရေွးရကာက်ေွဲအနိုင်ေလှေင် သင့်မဲန္ဒနယ်ြေည်သူများအား မည်သည့်လမ်းရြကာင်းသို့ ရြါ်ရဆာင်ေန်ေည်ေွယ် ွား 

ရြကာင်း စသည်တို့ကို မဲဆန္ဒေှင်များက သိေှိေန် လိုအေ်သည်။ ွို့အြေင် မဲဆန္ဒေှင်များသည် ေှင်းလင်းြေတ်သား

ရသာသတင်းစကားများကို ေုံမှန်ရတွ့ေန်လိုအေ်သည်။  သာမန်မဲဆန္ဒေှင်တစ်ဦးသည် နိုင်ငံရေးသတင်းများကို 

လက်ြံောတွင် နိုင်ငံရေးလှုေ်ေှားသူတစ်ဦး အသားကျမေီးြဖစ်သည့် အတိုင်းအတာနှင့် မတူေါ။ ွို့ရြကာင့် ကျွန်ုေ် 

တို့၏ သတင်းစကားများကို မဲဆန္ဒေှင်များြကားနိုင်ရစေန် အြွင့်အရေးများစွာ ဖန်တီးေန်အရေးကကီးေါသည်။ 

သို့ောတွင် မည်သည့်ြကားြံ၊ ြဖစ်ေေ်သို့မေုတ် အွူးအရနအွားမျ ိုးြဖစ်ေါရစ သင်၏ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး သတင်း 

စကားသည် တသမတ်တည်း ြဖစ်ေေါမည်။ ွို့ရြကာင့် ယြင်အြန်းတွင် ရဖာ်ြေွားသည့် သတင်းစကားများကို 

အသုံးြေု၍ မဲဆန္ဒေှင်များအား ကျွန်ုေ်တို့၏ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး၏ အနာဂါတ်ရမှော်မှန်းြျက်ကို မည်သို့မှေရဝ 

နိုင်ရြကာင်းကို ရြောဆိုြကေါစို့။

အဆင့် ၅  -  နိုင်ငံရေးအေ ဆက်သွယ်ရေးဆိုင်ောအရြြြံမှုများ 

ြိြိကိုယ်ကို ေန်းစစ်အကဲြဖတ်ြခင်း -

 မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးတွင် အဆိုးဝါးဆုံးြဖစ်နိုင်သည့်အရနအွားမှာ ြေင်ဆင်ွားြြင်းမေှိသည့် အရန 

အွားြဖစ်သည်။ မိမိအရြကာင်းသာမက မေိုင်ဘက်များကိုေါ သိေှိွားေမည်။ မီဒီယာရလာကွဲသို့ အေဲစွန့်မဝင် 

ြင် သင်၏ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးကို အကဲြဖတ်ေန် လွန်စွာအရေးကကီးေါသည်။ ဤလုေ်ငန်းစဉ်သည် သင့်အရြကာင်းကို 

ြေန်လည် ဆန်းစစ်သတ်မှတ်နိုင်ေန်နှင့် သင်၏မေိုင်ဘက်များအား ေိုမိုနားလည်လာရစေန် ြဖစ်ေါသည်။ သင့်ကိုယ်ေိုင် 

ေါတီ၏ အားသာြျက်နှင့် အားနည်းြျက်များသာမက သင့်မေိုင်ဘက်(များ)၏ အားသာြျက်နှင့် အားနည်းြျက်များကို 

အကဲြဖတ်ဆန်းစစ်နိုင်ေန်အတွက် ရိုးေှင်းသည့်နည်းလမ်းတစ်ြုမှာ သတင်းစကား ဇယားကွက်ကို ြဖည့်ြြင်း  

ြဖစ်သည်။

မိမိတိုအေပါ်  

မိမိတိုကိုယ်တိုင်က 

မည်သို 

ြမင်သနည်း။

မိမိတို၏ 

ပိင်ဘက်များက 

သူတိုကိုသူတို 

မည်သိုြမင်ကမည်

နည်း။

မိမိတို၏ 

ပိင်ဘက်များက 

မိမိတိုကို မည်သို

ြမင်ကမည်နည်း။

မိမိတိုက 

ပိင်ဘက်များ

အေပါ် မည်သိုြမင်

သနည်း။
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 သင်၏ ွင်ြမင်ြျက် သို့မေုတ် သင့်မေိုင်ဘက်၏ ွင်ြမင်ြျက်ကို ရမးြွန်းတစ်ြုစီွုတ်နှုတ်ွားသည့် 

ဇယားကွက်ရလးကွက် ေှိရြကာင်း သင်သတိြေုမိလိမ့်မည်။ ဤသတင်းစကားဇယားကွက်ကို မြဖည့်မီ အရေးတကကီး 

သတိြေုေမည့်အြျက်မှာ- ဇယားကွက်တစ်ကွက်ြျင်းစီကို အကကင်းမဲ့ရိုးသားမှုြဖင့် ြဖည့်မှသာလှေင် ဤရလ့ကျင့်ြန်း 

သည် အကျ ိုးေှိေါလိမ့်မည်။ ရအာက်တွင်ရဖာ်ြေွားသည့် ဥေမာမှာ- “မီး” ေါတီသည် “ရေ” ေါတီ ကို ဆန့်ကျင်သည့် 

မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးတွင် သတင်းစကားဇယားကွက်ကို မည်သို့ ြဖည့်စွက်မည်ကိုြေသွားသည့် ဥေမာြဖစ်သည်။

မိမိတိုအေပါ်  မိမိ

တိုကိုယ်တိုင်က 

မည်သို ြမင်

သနည်း။

မိမိတို၏ 

ပိင်ဘက်များက 

သူတိုကိုသူတို 

မည်သိုြမင်ကမည်

နည်း။

မိမိတို၏ 

ပိင်ဘက်များက 

မိမိတိုကို မည်သို

ြမင်ကမည်နည်း။

မိမိတိုက 

ပိင်ဘက်များ

အေပါ် မည်သိုြမင်

သနည်း။

ကျွန်ပ်တိုက ေွးေထွးေစသည်။

ကျွန်ပ်တိုက သန�်စင်ေအာင် လုပ်ေပးသည်။

ကျွန်ပ်တိုက ချက်ြပတ်ိုင်ေအာင် 

ကူညီသည်။

သင့်ကို ေအးချမ်းေစသည်။

သင်၏ေရဆာမှကို ငိမ်းေစသည်။

သင်၏သယ်ယူပိုေဆာင်မှကို ကူညီ

သည်။

သူတိုေကာင့် ကျွ်ုပ်တို ေရကီးြခင်းကို 

�ကံရသည်။

သူတိုေကာင့် ကျွ်ုပ်တို ေရနစ်ရသည်။

သူတိုေကာင့် ကျွ်ုပ်တို ေအးခဲမှ 

ြဖစ်ရသည်။

သင့်ေကာင့် မီးေလာင်ရသည်။

သင့်ေကာင့် ပျက်စီးရသည်။

သင့်ေကာင့် မငိမ်မသက် ြဖစ်ရသည်။

 သတင်းစကားဇယားကွက်သည် သင်၏ကိုယ်ေိုင်အားသာြျက်များနှင့် အားနည်းြျက်များကို သိြမင် 

ရစေါသည်။ ဤနားလည်မှုသည် သင်အရနြဖင့် မီဒီယာများနှင့် ရြောဆိုဆက်ဆံသည့်အြါ အဆင်သင့်ြဖစ်ရစေန် 

ကူညီရေးလိမ့်မည်။ သင့်အားနည်းြျက်ေှိသည့်ရနောကို အကဲြဖတ်မေီးရနာက် သင်၏ြျ ို ့ယွင်းြျက်များအတွက် 

တုံြ့ေနရ်ြဖေငှ်းမှုလေုေ်န ်သိုမ့ေတု ်သင၏်မဆဲယွစ်ည်းရုံးရေးအား ြေဿနာတစေ်ေ၏် လကူကိုကန်ည်းရသာဘကတ်ငွ ်

ကျရောက်ရစသည့် ကဏ္ဍများအတွက်ြေင်ဆင်နိုင်သည်။  သင်၏အားသာြျက်သည့် အေိုင်းများကိုလည်း သတ်မှတ် 

ရေးနိုင်မည်။ ွိုအေိုင်းများသည် သင့်အရနြဖင့်မီဒီယာများတွင် ရဖာ်ြေရစလိုသည့်အေိုင်းများ ြဖစ်ြကသည်။ 

သင်သည် အားသာြျက်များကိုေိုမိုသိေိှမေီး ၎င်းအားသာြျက်များကို အသုံးြေု၍သတင်းစကားများကို ွိန်းြျုေ် 

ကိုင်တွယ် နိုင်ရလရလ၊ သင်၏မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအရေါ် မဲဆန္ဒေှင်များက အြေုသရဘာရဆာင်ရသာအြမင်များ 

ြမင်လာရအာင် ေုံသွင်းစည်းရုံးောတွင် ေို၍ အားရကာင်းရလရလြဖစ်သည်။
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သမာရိုးကျေုံစံရောင်းမီဒီယာ - အြရြကးရငွရေးေရသာမီဒီယာနှင့် အြရြကးရငွ မရေးေဘဲ ရေးသား 
ရဖာ်ြေရသာ မီဒီယာ

သြာရိုးကျြုံစံဝဟာင်းြီဒီယာ

 သမာရိုးကျေုံစံရောင်းမီဒီယာသည်  နိုင်ငံရေးသတင်းစကားများကုိ မဲဆန္ဒေှင်များွံသို့ ရေးေို့ောတွင် 

အဓိကအရေးေါသည့် ြကားြံတစ်ြု ြဖစ်သည်။ ၎င်းကို အီလက်ွရောနစ်မီဒီယာ - ရုေ်ြမင်သံြကားနှင့် ရေဒီယို - 

ေုံနှိေ်မီဒီယာ - သတင်းစာများနှင့် မဂ္ဂဇင်းများ အြဖစ် ြွဲြြားရြောြကသည်။  သမာရိုးကျေုံစံရောင်းမီဒီယာတွင် 

စာနယ်ဇင်းသမားများ (ဂျာနယ်လစ်) များသည် ေုံမှန်အားြဖင့် သတင်းရြါင်းစဉ် တစ်ြု (နိုင်ငံရေး၊ စီးေွားရေးစသြဖင့်) 

ကို အာရုံစိုက်ရလ့ေှိသြဖင့် - ဆိုလိုေင်းမှာ  များရသာအားြဖင့် သင်၏ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးတွင် အမမဲတမ်းဆက်သွယ်ရန 

ရသာ စာနယ်ဇင်း သို့မေုတ် နိုင်ငံရေးသတင်းရွာက်အနည်းငယ်နှင့်သာ အြေန်အလှန် ဆက်သွယ်ေလိမ့်မည်။ 

ဆိုလိုသည်မှာ သတင်းရွာက်အြျ ို ့တွင် ေါတီ၏သမိုင်း၊ အြန်းေည်တည်ြျက်များနှင့် သတင်းစကားများ စသည့် 

ေါတီနှင့်ေတ်သက်ရသာ အရြကာင်းအောများကို ရကာင်းစွာသိွားသူများ ြဖစ်ရနလိမ့်မည်။ သင်၏ေါတီနှင့် 

အြြား ေါတီများ၏ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးများကို ရဖာ်ြေရနရသာ သတင်းသမားများနှင့် ြိုင်မာ၍အလုေ်သရဘာ 

ဆန်ရသာ  ဆက်ဆံရေးကို တည်ရဆာက်ွားြြင်းသည် ရကာင်းမွန်စွာဆက်သွယ်ရေးအတွက် မေှိမြဖစ် လိုအေ် 

သည်။ 

 နိုင်ငံရေးအေရြောဆိုဆက်သွယ်ရေးတွင် သမားရိုးကျေုံစံရောင်းမီဒီယာကို အြရြကးရငွရေးေရသာ 

မီဒီယာနှင့် အြရြကးရငွမရေးေဘဲရေးသားရဖာ်ြေရသာမီဒီယာ ေူ၍ နှစ်ေိုင်းြွဲြြားွားသည်။ 

အြရြကးရငွရေးေရသာမီဒီယာ 

 မီဒီယာတွင် အြရငွရြကးရေးေရသာ ရြကာ်ြငာများအားလုံး (ဥေမာ- တီဗီရြကာ်ြငာ၊ သတင်းစာရြကာ်ြငာ၊ 

မဂ္ဂဇင်းရြကာ်ြငာ၊ သတင်းစာနှင့် မဂ္ဂဇင်းများတွင်ွည့်ရသာ အွူးလက်ကမ်းစာရစာင်များ၊ ရေဒီယိုသီြျင်း 

အတိုအစများ၊ သတင်းစာတွင် အြရြကရငွရေးေရသာ ရြကာ်ြငာရဆာင်းေါးများေါေှိသည့် စာမျက်နှာများ (op-

eds) ကို အြရြကးရငွရေးေရသာမီဒီယာေု ရြါ်သည်။ ၎င်းသည် များရသာအားြဖင့် အလွန်ရေးကကီးမေီး ွ ိရောက်မှု 

မေှိတတ်ရေ။ မဲဆန္ဒေှင်အများစုအရနြဖင့် ၎င်းကို အတုအရယာင်သတင်းစကားရေးေို့မှုတစ်ြု၊ မရိုးမသားလုေ်ြြင်း 

တစ်ြုအြဖစ် ရှုြမင်တတ်ြကသည်။ သို့ောတွင် ၎င်းမီဒီယာသည် သင့်ေါတီ၏ အမည်သရုေ်လက္ခဏာကို ြမှင့်တင်ော 

တွင် အရွာက်အကူြဖစ်နိုင်သည်။ ွ ို့ရြကာင့် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအများစုတွင်၊ အွူးသြဖင့် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး၏ 

ရနာက်ဆုံးေတ်များတွင် အြရြကးရငွရြကးရေးေရသာမီဒီယာသည် အရေးကကီးရသာအောတစ်ြု ြဖစ်သည်။ 

အြရြကးရငွရေး၍ရြကာ်ြငာြြင်းသည် အလွန်ွိရောက်ေန်လိုအေ်သြဖင့် သင့်အရနြဖင့် ရိုးစင်းရသာ၊ ေှင်းလင်း 

ရသာ၊ အြေုသရဘာရဆာင်ရသာ သတင်းစကားနှင့်တကွ ရုေ်ေုံများရဝရဝဆာဆာြဖင့် ရဖာ်ြေသင့်သည်။

 သင့်အရနြဖင့် သင်၏မေိုင်ဘက်များအစား သင့်ေါတီကိုမဲရေးြြင်း၏ အဓိကအကျ ိုးရကျးဇူးများကို 

စာရြကာင်းများစွာတွင် ေှင်းြေေန်လိုအေ်သည်။ ရအာက်ရဖာ်ြေေါ စစ်ရဆးေမည့်စာေင်းက သင်အရနြဖင့် သတင်း 
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စကားကို  အြရြကးရငွများစွာရေး၍ ရြကာ်ြငာေသည့် ြကားြံမီဒီယာကို အသုံးြေု၍ရြကာ်ြငာေါကမည်သို့ 

ရြကာ်ြငာေမည်ကို စဉ်းစားနိုင်ေန် ကူညီရေးေါလိမ့်မည်။ 

• တိုတိုတုတ်တုတ်ြဖစ်ေမည်

• ရိုးေှင်းေမည် (သာမန်မဲဆန္ဒေှင်တစ်ဦးအရနြဖင့် သင်၏ေေ်တည်ြျက်ကိုနားလည်ေါသလား)

• အားကိုးယုံြကည်နိုင်ေမည် (မဲဆန္ဒေှင်များ၏ ဘဝတွင် အရေးေါရသာအောများအရြကာင်း ရြောွားသလား)

• ရုေ်ေုံများြဖင့်ရကာင်းမွန်စွာ တင်ဆက်ေမည်။ (ရေးသားွားရသာစာသားများကို ဓာတ်ေုံရကာင်းများြဖင့် 

ေံ့ေိုးွားေမည်) 

• တီွွင်ဖန်တီးမှုေှိေမည် (ေေိသတ်ကို ဆွဲရဆာင်နိုင်ေမည်)

 အြျ ို ့ရသာနိုင်ငံများတွင် အြရြကးရငွရေးေရသာမီဒီယာကို အသုံးြေုြြင်းအား ရေွးရကာက်ေွဲ ဥေရဒ 

များနှင့် ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းများအတွက် ကျင့်ဝတ်စည်းကမ်းများတွင် သတ်မှတ်ွားမေီး တေားဝင်မဲဆွယ် 

စည်းရုံးရေး ကာလအတွင်း၌သာ အသုံးြေုြွင့်ေှိသည်။ ွိုစည်းမျဉ်းများကို သင့်အရနြဖင့် သိေှိွားမေီး လိုက်နာေန် 

လိုအေ်ေါသည်။

အခဝြကးဝငွြဝြးရဘဲ ဝရးသားဝဖာ်ြြဝသာ ြီဒီယာ

 အြရြကးရငွမရေးေဘဲရေးသားရဖာ်ြေရသာမီဒီယာသည် အြရြကးရငွရေးေရသာမီဒီယာွက် ေို၍ 

ရငွကုန်ရြကးကျသက်သာသည်။ ၎င်းသည် သင်၏ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး ဆက်သွယ်ရြောဆိုမှုကို ယုံြကည်အားကိုးမှု 

ေိုြဖစ်ရစသည်။ အဘယ်ရြကာင့်ဆိုရသာ် အြရြကးရငွမရေးဘဲ သင့်အရြကာင်းသည် မီဒီယာတွင် ေါလာရသာရြကာင့် 

ြဖစ်သည်။  အခဝြကးဝငွြဝြးရဘဲဝရးသားဝဖာ်ြြဝသာြီဒီယာသည် သင့်ေါတီနှင့် ေက်သက်သည့် သတင်းများ၊ 

ရဆာင်းေါးများ၊ ဖွဲ့နွဲ့၍ရေးသားွားရသာအရြကာင်းအောများနှင့် အယ်ဒီတာ့အာရဘာ်များ အားလုံး ေါဝင်သည်။  

သင့်ေါတီ၏သတင်းစာ ေှင်းလင်းေွဲနှင့်ေတ်သက်၍ ရုေ်ြမင်သံြကားတွင် ရြကြငာသည့်သတင်း၊ သင်၏ကိုယ်စားလှ

ယ်ရလာင်းနှင့်ြေုလုေ်သည့် အင်တာဗျူးကို ွုတ်လွှင့်ြြင်းသည် အြရြကးရငွမရေးေဘဲ ရေးသားရဖာ်ြေရသာ 

မီဒီယာ၏ ဥေမာတစ်ြုြဖစ်ေါသည်။ အြရြကးရငွမရေးေဘဲရေးသားရဖာ်ြေရသာမီဒီယာသည် အြမဲ့ ြဖစ်ေါသည်။ 

သို့ရသာ် သင့်အရနြဖင့် အြရြကးရငွမရေးေရသာရြကာင့် အရြကာင်းအောေိုင်းဆိုင်ောတွင် သင်၏ွိန်းြျုေ် 

နိုင်စွမ်းသည် တြါတေံ အကန့်အသတ် ေှိွားသည်။   

 သင်၏ သတင်းစကားကို အြရြကးရငွမရေးေဘဲရေးသားရဖာ်ြေရသာမီဒီယာတွင် ွုတ်လွှင့်ရေးသည့် 

ေုံစံကို ွိန်းြျုေ်နိုင်ေန် လိုက်နာသင့်သည့် စည်းမျဉ်းများစွာေှိသည်။
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သင်၏ဆက်သွယ်မှများကို ိုးိုးရှင်းရှင်းြဖင့် ထပ်ခါတလဲလဲ စာေကာင်းများအြဖစ်သို  စုစည်းပါ။
ရှည်လျားလွန်းေသာစကားများကို မေြပာဆိုပါှင့်။ ေခါင်းစ်များစွာေြပာြခင်းကို ေရှာင်ပါ။ သင်၏ သတင်းစကားအတိုင်းေြပ၍ ၎င်းကိုရှင်းြပပါ။ 
အကယ်၍ သင်သည် ေရ�းချယ်စရာများစွာ ေပးလိုက်မိပါက စာနယ်ဇင်းသမားများသည် သူတိုေဖာ်ြပလိုေသာ အစိတ်အပိုင်းကိုေရ�း၍  ေမးလာက
လိမ့်မည်။ အကယ်၍ သင်သည် အေရးကီးေသာ အေကာင်းအရာတစ်ခုကိုသာ ေရ�း၍ေြပာလျှင် သင်ေရ�းချယ်ေသာေခါင်းစ်ှင့် မှလွဲ၍ အြခား
ေရ�းချယ်စရာမရှိေတာ့ပါ။

စာနယ်ဇင်းများအတွက် ေရးသားထားေသာ ထုတ်ြပန်ချက်များကို ေပးပါ။
“ ပိရမစ်ေြပာင်းြပန်” ဟုေခါ်ေသာ စာေနဇင်းသမားများသုံးသည့် သတင်းှင့် သတင်းထုတ်ြပန်ချက် ပုံစံကို သုံးပါ။ ထုတ်ြပန်မှ၏ အဓိကစာပိုဒ်တွင် 
သင်၏သတင်းစကားှင့် ထိေရာက်မည့်အေကာင်းအရာများကို ေဖာ်ြပပါ။ ထိုေနာက် ေနာက်စာပိုဒ်တွင် ပို၍အေသးစိတ်ဆန်ေသာ အချက်အလက်
များြဖင့် ပံ့ပိုး၍ေရးပါ။ 

ေကာင်းမွန်ေသာ ထုတ်ြပန်ချက် တစ်ခုသည်တို၍ ရှင်းလင်းပီး ိုးရှင်းပါသည်။
သင်သည် စာေနဇင်းသမားကို သင်ရည်ရ�ယ်ထားသည့်အတိုင်း တည်းြဖတ်ြခင်းှင့်ေြပာင်းလဲြခင်းမရှိပဲ မီဒီယာတွင် အသုံးြပေစလိုသည်။ ထိုသိုြဖစ်
ရန် နားလည်ထားရမည်မှာ စာနယ်ဇင်းသမားများသည် ရှည်လျားေသာစာသားများ (အေကာင်းအရာှင့်မဆီေလျာ်သည့်အရာများ) ကို မကာခဏ
တည်းြဖတ်ကသည်။ သူတို၏ စည်းမျ်းအတိုင်း ကစားရန် လိုသည်။

မီဒီယာသည် သင့်ရန်သူမဟုတ်ပါ။
စာနယ်ဇင်းသမားသည် သင်၏ပါတီှင့်မဲဆွယ်စည်းုံးေရးအတွက် အဆင်ေြပသည်ြဖစ်ေစ၊ မေြပသည်ြဖစ်ေစ၊ သင်သည်အလုပ်သေဘာဆိုင်ေသာ
ကျွမ်းကျင်မှ၊ ကင်နာမှှင့် ေဖာ်ေရ�မှရှိရန် လိုအပ်သည်။ စာနယ်ဇင်းသမားများ၊  အယ်ဒီတာများှင့် ပုဂိလ်ေရးအရ ဆက်ဆံေရးေကာင်းရှိြခင်းသည် 
အလွန်အေထာက်အကူ ြပသည်။ မကာခဏဆိုသလို ထိုဆက်ဆံေရးများမှေကာင့် သင်၏မဲဆွယ်စည်းုံးေရးအတွက် ပွဲမတိုင်ခင် ေမးခွန်းများ
ကိတင်ရရှိေအာင် ကူညီေပးလိမ့်မည်။ မီဒီယာတွင်ေဝဖန်ခံရဖွယ်နည်းပါးပီး၊ မဲဆွယ်စည်းုံးမှနဲ� ပါတ်သက်၍ သတင်းေကာင်းများပါိုင်ဖွယ် ပိုများ
လိမ့်။ ိုင်ငံေရးသမားများသည် သတင်းေထာက်များကို လိုအပ်သည်။ ထိုေကာင့် သူတိုကုိ သင်၏မိတ်ေဆွများအြဖစ်သေဘာထားပီး များများ 
ကင်နာပါ။

စာနယ်ဇင်းသမားများကို အမဲဆက်သွယ်ရမည့် စာရင်းထဲ ထည့်ထားပါ။ 
သင်၏ မဲဆွယ်စည်းုံးေရးမှ အထူးသီးသန�်သတင်းအချက်အလက်များအား ေပးမယ့်သူကို ေရ�းပါ။ ပါတီ၏လှပ်ရှားမှ၊ ြပဿနာများ၊ မူဝါဒများှင့်
ပတ်သက်၍ စာနယ်ဇင်းသမားများ၊ အယ်ဒီတာများှင့် အလွတ်သေဘာေတွဆုံပါ။ မဲဆွယ်စည်းုံးေရးမှ ဆက်သွယ်သူများ၊ ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်း
များ၏ စာရင်းကိုယူပီး သင်၏စည်းုံးလှံ�ေဆာ်ေရး သတင်းစကားှင့် ၄င်းတို၏ကျွမ်းကျင်မှနယ်ပယ်များေပါ် မူတည်၍ မတူေသာ အေကာင်းအရာ
များှင့် အေြခအေနများကို မဟာဗျဟာကျကျ ခွဲေဝချထားပါ။

ဥေပေဒကိုသိပါ။
မဲဆွယ်စည်းုံးေရးများကို ေရ�းေကာက်ပွဲဆိုင်ရာဥပေဒများ၊ စည်းမျ်းများ၊ ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများအတွက် ကျင့်ဝတ်စည်းကမ်းများ စသည်တိုြဖင့် 
စီမံအုပ်ချပ်သည်။  ထိုစည်းမျဥ��စည်ကမ်းများကို နားလည်ရှင့် လိုက်နာရန် လိုသည်။

ဓာတ်ပုံ/ဗီဒီယို ေကာင်းေကာင်းရရန် ေနာက်ခံအခင်းအကျင်းချေပးပါ။
ဓာတ်ပုံတစ်ပုံသည် စကားလုံးတစ်ေထာင်တန်သည်။ ုပ်ြမင်သံကားှင့် ပုံှိပ်မီဒီယာများသည် အြမင်အာုံှင့် ပတ်သက်သည်။ အကယ်၍ သင့်
တွင် ေနာက်ခံအခင်းအကျင်းေကာင်းေကာင်းရှိလျှင်၊ အကယ်၍ သင်၏ေခါင်းေဆာင်များှင့် ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများ၏ စကားတစ်လုံးမျှမပါ
ေသာ တမူထူးြခားသည့် ဓာတ်ပုံ/ဗီဒီယိုများသည် သင်မသိလိုက်ချိန်တွင် ိုင်ငံေရးသတင်းစကားကို ေပးပိုေနသကဲ့သို ြဖစ်ေနလျှင် ဆက်သွယ်မှြဖစ်
ေနပီဟု ဆိုိုင်သည်။ ခိုင်မာေသာသတင်းစကားများကို လူေရှစကားေြပာဆိုတတ်ြခင်းှင့် ေပါင်းစပ်လိုက်လျှင် သင်သည် သတင်းစကားကို ထိ
ေရာက်စွာ ထိန်းချပ်လိမ့်မည်။ သင်၏ဆက်သွယ်ေရးအဖွဲတွင် ဓာတ်ပုံဆရာတစ်ဦး ထားပါ။ ဓာတ်ပုံေကာင်းများကို မီဒီယာသိုပိုပါ။ ြဖစ်ရပ်များကို 
တမူထူးြခားေသာ၊ ဆန်းသစ်ဖန်တီးေသာ၊ လန်းဆန်းေစေသာ ပုံစံြဖင့် စီကုံးေရးသားပါ။ စာနယ်ဇင်းသမားများသည် စကားေြပာစင်ြမင့်အေဟာင်း
၏ ေနာက်ကွယ်မှိုင်ငံေရးသမားေဟာင်းကို ငီးေငွကသည်။ သင်သည် ထူးြခား၍ အြမင်အာုံတွင် ှစ်သက်ဖွယ်ေကာင်းေသာ ေနာက်ခံ
အခင်းအကျင်းများကိုအသုံးြပပါက သင်၏ သတင်းစကား ပိုမိုအားေကာင်းလိမ့်မည်။
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နိုင်ငံဝရးေိုင်ရာလူထုဝဟာဝြြာချက် - ြီဒီယာကို သင်၏ အားသာချက်အြဖစ်အသုံးြြုြခင်း

 စာနယ်ဇင်းတွင် ဆက်သွယ်ရြောဆိုေန် မီဒီယာေုံစံအမျ ိုးမျ ိုးေှိသည်။ အွူးသြဖင့် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး 

အရြြအရနများတွင် ေိုေှိသည်။ အွူးသြဖင့် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးတိုင်းမှ စုစည်းသင့်သည့် မီဒီယာေုံစံအမျ ိုးမျ ိုး ေှိမေီး၊ 

၎င်းတို့ကို မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအစီအစဉ်၏ ေုံမှန်လှုေ်ေှားမှုများအရနြဖင့် ွ ည့်သွင်းွားသင့်သည်။ ေါတီအရြကာင်း၊ 

အရြကာင်းအောအမျ ိုးမျ ိုးနှင့်ေတ်သက်၍ ေါတီ၏ေည်တည်ြျက်များ၊ မူဝါဒများနှင့် သတင်းစကားများကို ြေည်သူ 

များ သိေှိရအာင်သတင်းအြျက်အလက်ရေးေန်အတွက် ွ ိုမီဒီယာေုံစံအမျ ိုးမျ ိုးကို အသုံးြေုေါသည်။  ေါတီနှင့်၎င်း၏ 

သတင်းစကားများကို ရအာင်ြမင်စွာရြကာ်ြငာနိုင်ေန် ၎င်းမီဒီယာေုံစံအမျ ိုးမျ ိုးအား စီစဉ်ေန်နှင့် ေုံမှန်အသုံးြေုေန် 

မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးမန်ရနဂျာနှင့် ဆက်သွယ်ရေးဒါရိုက်တာတွင် တိုက်ရိုက်တာဝန်ေှိသည်။ မီဒီယာေွဲများတွင် 

ရအာက်ေါတို့ေါဝင်ေါသည်။

ြျတိ်ဆက်၍ ရြောဆိုြြင်း

ဤနည်းလမ်းက မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး၏ ရြောရေးဆိုြွင့်ေှိသူများက သတင်းစကားအတိုင်းရြောေန် အလွန် အရေး 

ကကီးသည်။ ွိရောက်စွာ ြျတိ်ဆက်နိုင်ေန်အလို့ငှာ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး၏ ရြောရေးဆိုြွင့်ေှိသူက သူ/သူမကို 

ရမးြွန်းွုတ်လာသည့် ရမးြွန်းတိုင်းကို ရြဖေမည်ြဖစ်မေီး၊ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး၏ သတင်းစကား ြေန်လည် 

ရဖာ်ြေေမည်ြဖစ်သည်။ ဤနည်းလမ်းက ရလ့ကျင့်ေမည်ြဖစ်ရသာ်လည်း၊ သတင်းစကားကို ဆက်လက် ကိုင်စွဲ 

ွား၍၊ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအတွင်း ေိုမိုကကီးမားရသာ ရဆွးရနွးမှုများကို ွိန်းြျုေ်ောတွင် အလွန်အရေးေါသည်။  

  ရမးြွန်း              သတင်းစကား

သတင်းစာေှင်းလင်းေွဲ

 သတင်းစာေှင်းလင်းေွဲသည် နိုင်ငံရေးေါတီများအရနြဖင့် လက်ေှိနိုင်ငံရေးြဖစ်စဉ်များ၊ ြေဿနာများ 

အရြကာင်းကို ရြောဆိုေန် အစဉ်အလာအေ ေုံမှန်လုေ်ြဲ့ြကရသာ မီဒီယာအြမ်းအနားတစ်ြု ြဖစ်ေါသည်။ တြျနိ် 

တည်းတွင်   လူ့အဖွဲ့အစည်း၏ ြေဿနာများနှင့်ေတ်သက်၍ ေါတီမူဝါဒများနှင့် ရြဖေှင်းမည့်နည်းလမ်းများကို 

နိုင်ငံသားများကို အသိရေးေန်အတွက်လည်း သတင်းစားေှင်းလင်းေွဲ လုေ်ြကသည်။ ေုံမှန်မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအကကို

ကာလတွင် နိုင်ငံရေးေါတီများအရနြဖင့် တစ်ေတ်တစ်ကကိမ် သတင်းစာေှင်းလင်းေွဲလုေ်ေန်အကကံြေုွားသည်။ 

သတင်းစာ ေှင်းလင်းေွဲများတွင် ေါတီရြါင်းရဆာင်များနှင့် ရြောရေးဆိုြွင့်ေှိသူများသည် မီဒီယာများနှင့် ေုံမှန် 

ဆက်သွယ်ြကသည်။ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးတွင် သတင်းစာေှင်းလင်းေွဲများကို အနည်းဆုံးတစ်ေတ်လှေင် တစ်ကကိမ် 

ကျင်းေေန် အရေးကကီးသည်။ တြါတေံတွင် သတင်းစာေှင်းလင်းေွဲများကို ွိုွက်ေို၍ ကျင်းေသင့်မေီ မဲဆွယ် 

စည်းရုံးရေးနှင့် သတင်းြဖစ်ေေ်များ အမေီးတွင် နိုင်ငံ၏ရနောရဒသအသီးသီးတွင် ကျင်းေသင့်သည်။ မဲဆွယ် စည်းရုံး 

ရေးကာလအတွင်း ေါတီ၏နှင့်  မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး၏ ရြောရေးဆိုြွင့်ေှိသူများသည်  ေါတီရြါင်းရဆာင်များ၊ 

ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းများ၊ ကျွမ်းကျင်သူ များနှင့် ကိုယ်စားြေုသူများ၏ ေင်မအသံများ ြဖစ်သည်။  ရအာင်ြမင်ရသာ 
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သတင်းစာေှင်းလင်းေွဲတစ်ြုအတွက် ရဆာင်ေွက်ေန်လိုအေ်သည့် အဆင့်များစွာေှိသည်။ - 

စီစဉ်ြါ – အြျနိ်၊ ရန့စွဲ၊ တည်ရနော၊ အရြကာင်းအောရြါင်းစဉ်၊ စကားရြောမည့်သူများ၊ ရနောအြင်းအကျင်း၊ သတ

င်းစာေှင်းလင်းေွဲြကာမည့်အြျနိ်နှင့် ေွဲတွင်ရေးလိုသည့် သတင်းစကားများကို သိေါရစ။ မီဒီယာ လက်ကမ်း စာများ 

နှင့်သတင်းွုတ်ြေန်ြျက်များကဲ့သို့ ေစ္စည်းများကိုလည်း စီစဉ်ေါ။ သတင်းအြျက်အလက်အားလုံးကို စိတ်ဝင်စား 

သည့် တစ်နိုင်ငံလုံးအဆင့်မီဒီယာ၊ ရဒသတွင်းမီဒီယာနှင့် ရဒသန္တေမီဒီယာများမှ မီဒီယာသမား၊ စာနယ်ဇင်းသမား 

အားလုံးသို့ မှေရဝရေးသင့်သည်။  

သတင်းထုတ်ြြန်ချက်ဝရးသားြါ – မည်သည့် အရြကာင်းအောရြါင်းစဉ်၊ သတင်းစကားများကို မည်သူကရြောမည် 

ဆိုသည်ကို သတ်မှတ်ေါ။ မိန့်ြွန်းရေးသားစဉ် ေါတီ၏ သတင်းစကားကို တိုတိုတုတ်တုတ်၊ ေှင်းေှင်းလင်းလင်းနှင့် 

မိန့်ြွန်းတွင် အကကိမ်ကကိမ်ေါရအာင် ြေင်ဆင်ေါ။ သတင်းစကားကို မည်သို့ရေးေို့မည်ဆိုသည့် ေည်ေည်ြျက် အွ 

ရြမာက် ရအာင် စကားလုံးများကို ဖွဲ့စည်းတည်ရဆာက်ေါ။ စကားရြောမည့်သူသည် ၄၅ စက္ကန့်အြမန်နှုန်းြဖင့် 

ရြောသင့်မေီး သတင်းစကားအတိုင်း ဆက်၍ရြောသင့်သည်။ သတင်းစာေှင်းလင်းေွဲမိန့်ြွန်းရကာင်းတစ်ြုသည် ၁၀ 

မိနစ်ွက် မေိုေေါ။ ေါတီအရနြဖင့် သတင်းစာေှင်းလင်းေွဲများတွင် မတူရသာ စကားရြောမည့်သူများကို တာဝန် 

ရေးသင့်မေီး  ြေဿနာေေ်များနှင့်ေတ်သက်၍ ေိုမိုတိကျ၍ ွိုးွွင်းသိြမင်မှုြဖင့် ရြောဆိုနိုင်သည့် အဖွဲ့အစည်းမှ 

မတူညီသည့် ကျွမ်းကျင်ေညာေှင်များကုိ တာဝန်ရေးသင့်သည်။ ေါတီအရနြဖင့် ကျွမ်းကျင်သူများကို အသုံးြေုြြင်း 

သည် ေါတီတွင် လူ့အဖွဲ့အစည်း၏ ြေဿနာများကို ကိုင်တွယ်ရြဖေှင်းေန် အသင့်ြဖစ်ရနသည့် အစီအစဉ်တစ်ေေ်နှင့် 

စွမ်းေည်ေှိရသာ ေါတီဝင်များနှင့် အဖွဲ့တစ်ြု ေှိရြကာင်း ြေလိမ့်မည်။

အဝြးနှင့်အဝြဖကဏ္ဍထားြါ – ဆက်သွယ်ရေးအဖွဲ့အရနြဖင့် 

သတင်းစာေှင်းလင်းေွဲတွင် ရမးလာမည့်အဓိက ရမးြွန်းများကို 

ကကိုးစား၍ ကကိုတင်ြန့်မှန်းမေီးြိုင်မာရသာအရြဖများကို ြေင်ဆင် 

ွားသင့်သည်။ ရြောရေးဆိုြွင့် ေှိသူများက “ြျတိ်ဆက် 

ရြောဆိုြြင်း” နည်းလမ်းကို အသုံးြေု၍ မည်သည့်ရမးြွန်းကိုမဆို 

သတင်းစာေှင်းလင်းေွဲတွင် ေါတီမှ တင်ြေလိုသည့် အဓိက 

သတင်းစကားနှင့် ြျတိ်ဆက်၍ ရြေဆိုသင့်သည်။ ွိုသို့ ရဆာင် 

ေွက်ြြင်းြဖင့် မဲဆွယ် စည်းရုံးရေးကိုရေးလိုသည့် သတင်းစကားအတိုင်း ဆက်လက်ေှိရစေန်နှင့် စကားရြောမမှားေန် 

ရေှာင်ေှားနိုင်သည်။ အမမဲတမ်း မြဖစ်နိုင်ရသာ်လည်း ဆက်သွယ်ရေးအဖွဲ့အရနြဖင့် စာနယ်ဇင်းသမားများဆီမှ 

ရမးြွန်းများကို သတင်းစာေှင်းလင်းေွဲမတိုင်ြင် ကကိုတင်ေေှိေန် ကကိုးစားသင့်ေါသည်။ တြါတေံတွင် ၎င်းတို့ဘက်က 

မှေရဝလိုစိတ်ေှိ ြကေါသည်။

ဓာတ်ြုံြျားဝေဝေောောအသုံးြြုြါ – သတင်းစာ ေှင်းလင်း 

ေွဲများကိုအမမဲတမ်းေုံစံအတူတူ၊ နည်းလမ်းအတူတူ စီစဉ် 

ွားေါက နိုင်ငံရေး ဆက်သွယ်မှုေိုင်းတွင် အလွန်ွိုင်းမှိုင်းမေီး 

ွိရောက်မှုမေှိရသာ ေုံစံများြဖစ်သွားလိမ့်မည်။ သင်၏ ဆက် 

အကကံြေုြျက်- ေံဖန်ေံြါတွင် ြင်မင်ရသာ 

စာနယ်ဇင်းသမား သို့မေုတ် မဲဆွယ် 

စည်းရုံးရေးတွင် ါဝင်သည့်လုေ်အားရေး 

ဝန်ွမ်း တစ်ဦးကို အသုံးြေု၍ ရမးြွန်း 

ွုတ်ရစြြင်းသည် အလွန်အသုံးဝင်သည်။

ဥေမာ- ေတ်ဝန်းကျင် ညစ်ညမ်းမှု ရလှော့ြျရေးအတွက် 

ေုံမှန်သမာရိုးကျ သတင်းစာ ေှင်းလင်းေွဲ ကျင်းေမည့် 

အစားသင်၏ ေါတီဝင်များသည် ရြောရေးဆိုြွင့်ေှိသူ၏ 

ရနာက်မှအမှိုက်သရိုက်များကိုလမ်းရေါ်တွင် ရကာက်၍  

သတင်းစာ ေှင်းလင်းေွဲတစ်ေေ်ကို ကျင်းေေါ။
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သွယ်ရေးအဖွဲ့သည် နိုင်ငံသားများအတွက် စိုးေိမ်ဖွယ်ောြေဿနာများနှင့် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးတွင် ရဖာ်ြေသည့် 

ရြဖေှင်းနည်းများကို အြမင်အာရုံတွင်ရေါ်လာရအာင် အားြဖည့်နိုင်ေန်အတွက် မတူညီရသာရနောများ၊ အရွာက် 

အကူများ၊ ရနာက်ြံအမျ ိုးမျ ိုးြဖင့် ဆန်းသစ်ဖန်တီးွားရသာြျဉ်းကေ်မှုကို အသုံးြေုသင့်သည်။ 

ဝနာက်ေက်တွဲလုြ်ငန်းစဉ်ြျားကို လုြ်ဝောင်ြါ  –  မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးဆိုင်ောဆက်သွယ်ရေးအဖွဲ့သည် စာနယ် 

ဇင်းသမားများအတွက် အကူအညီရေးနိုင်ေန် အမမဲအသင့်ြဖစ်ရန သင့်သည်။ စာနယ်ဇင်းသမားများ ရနာက်ဆက်တွဲ 

ရမးလာမည့်ရမးြွန်းများ၊ ေှင်းလင်းြျက်များနှင့် သတင်းွုတ်ြေန်ြျက်များကို လုေ်ေန်လိုအေ်လှေင် လုေ်ရေး 

နိုင်မည့်သူ တစ်ဦးကို မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးတွင် ွားရေးေန်လိုသည်။ ဆက်သွယ်ရေးအဖွဲ့သည် သတင်းစာ 

ေှင်းလင်းေွဲ၏ အရကာင်းဆုံးအေိုင်းများကို ရေွးြျယ်မေီး မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးဝက်ဘ်ဆိုဒ်နှင့် ဆိုေှယ်မီဒီယာ 

စာမျက်နှာများတွင် တင်ြေသင့်သည်။ သတင်းစာေှင်းလင်းေွဲမှ ဗီဒီယိုနှင့် စာေွက်စာတမ်းများကို မတက်ရောက် 

နိုင်သည့် မီဒီယာများသို့ ရေးေို့ြြင်းသည်လည်း အရလ့အွရကာင်းတစ်ြုြဖစ်သည်။ 

တစ်ဦးြျင်းရတွ့ဆုံရမးြမန်းြြင်း

 တစ်ဦးြျင်းရတွ့ဆုံရမးြမန်းြြင်းသည် ေါတီ၏ ရြါင်းရဆာင်မှု၊ ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းများနှင့် သတင်း 

စကားများကို တင်ဆက်ေန် အရကာင်းဆုံးနည်းလမ်းြဖစ်ေါသည်။ မီဒီယာအမျ ိုးအစားအရေါ် မူတည်၍ 

အင်တာဗျူးေုံစံသည် - ကင်မောြဖင့်ရိုက်ကူးြြင်း၊ အသံလွှင့်ြြင်းနှင့် ေှံနှိေ်ွုတ်ရဝြြင်း စသည်ြဖင့် ကွဲြေားြြားနား 

နိုင်သည်။ ေုံနှိေ်မီဒီယာများ အတွက်မူ အင်တာဗျူးများအတွက် ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းများ သို့မေုတ် ရြောဆို 

သူများသာမက၊ ေါတီ၏ေွဲအြမ်းအနားများ၊ လှုေ်ေှားရဆာင်ေွက်မှုများနှင့် ေလဒ်များကိုေါ  ဓာတ်ေုံများရဝရဝ 

ဆာဆာတင်ြေေန် အရေးကကီးသည်။ တစ်ဦးြျင်းရတွ့ဆုံရမးြမန်းြြင်းကို ရအာင်ြမင်စွာ ရဆာင်ေွက်နိုင်ေန် 

ရအာက်ေါ အဆင့်များက ကူညီရေးလိမ့်မည်။ 

ကကိုတင်ြြင်ေင်ြခင်း –  ဆက်သွယ်ရေးအဖွဲ့သည် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးကိုယ်စားလှယ်အားလုံးအား မီဒီယာြဖင့် 

ရြောဆိုဆက်သွယ်ေန် ြေင်ဆင်ရေးသင့်သည်။ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး ကိုယ်စားလှယ်အရနြဖင့် အင်တာဗျူးတွင် 

မေါဝင်မီ ရအာက်ေါရမးြွန်းများ၏ အရြဖကို သိေန်လိုအေ်သည်။ 

• စာနယ်ဇင်းသမားသည် မည်သူနည်း။

• ေါတီ၊ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးနှင့်ေတ်သက်၍ ွိုမီဒီယာ၏ ေေ်တည်ြျက် မည်သို့ေှိသနည်း။ 

• မည်သည့်ရမးြွန်းများကို ရမးလာမည်နည်း။ (သင့်တွင် ရမးြွန်းများကို ကကိုတင်ရတာင်းေိုင်ြွင့်ေှိသည်။ 

အြျ ို ့မီဒီယာများက သင့်ကိုရမးြွန်းကကိုတင်ရေးမေီး အြျ ို ့ကရေးမည်မေုတ်ေါ။ အြျ ို ့က ရမးမည့် ရမးြွန်း 

များကို အေိေ်အမမက် ရြောလိမ့်မည်) 

 ရမးြွန်းများကကိုတင်ေသည်ြဖစ်ရစ၊ မေသည်ြဖစ်ရစ ဆက်သွယ်ရေးအဖွဲ့အရနြဖင့် ြဖစ်နိုင်ရြျေှိသည့်

ရမးြွန်းများကို စာေင်းလုေ်၍ ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းများ သို့မေုတ် ရြောဆိုြွင့်ေှိသူများကို နှံ့နှံ့စေ်စေ် ရလ့ကျင့် 

ရေးေန် လိုသည်။ အရြဖများသည် ေါတီမူဝါဒများနှင့် သတင်းစကားများကို ေှင်းလင်းတိကျစွာ ရဖာ်ြေသင့်သည်။ 
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ဆက်သွယ်ရေးအဖွဲ့နှင့် ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းများသည် ြဖစ်လာနိုင်ရြြေှိရသာ ရမးြွန်းများကို ေါတီမှကိုယ်စား 

ြေုရသာ ေေ်တည်ြျက်များ၊ ေါတီ၏မူဝါဒများ၊ သတင်းစကားများနှင့် ြျတိ်ဆက်ရြဖြကားေန် ရလ့ကျင့်သင့်သည်။ 

အင်တာဗျူးလုေ်မည့်ရနော၊ စတူဒီယို၏ ေုံသဏ္ဍာန်၊ အြင်းအကျင်း၊ အရောင်များနှင့် ရနောြျွားေုံစသည့် နည်း 

ေညာဆိုင်ော အရသးစိတ် အြျက်အလက်များ၊ စာနယ်ဇင်းသမားနှင့်ဆိုင်ရသာ သတင်းအြျက်အလက်များ - 

၎င်းတို့၏ နိုင်ငံရေး၊ အြေုအမူွုံးစံ၊ နှစ်သက်မှုများနှင့် မနှစ်သက်မှုများကို သိွားြြင်းသည် သင်၏ ကိုယ်စားလှယ် 

ရလာင်း သို့မေုတ် ရြောဆိုြွင့်ေှိသူအား ေို၍ စိတ်သက်ရတာင့်သက်သာြဖစ်ရစမေီး ရကာင်းစွာအသင့်အရနအွား 

ြဖစ်ရစနိုင်သည်။ သင့်အရနြဖင့်ေို၍ သိရလရလ၊ ေါတီအရနြဖင့် ေို၍စွမ်းရဆာင်နိုင်ရလရလ ြဖစ်သည်။

သတင်းစကားထုတ်လွှင့်ြခင်း – မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးကာလအတွင်း ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းများနှင့် ရြောဆိုြွင့် 

ေှိသူများသည် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးသတင်းစကားများကို သတိြေုေန်လိုအေ်သည်။ မည်သည့်ရြါင်းစဉ်ြဖင့် ရတွ့ဆုံ 

ရမးြမန်းြံသည်ြဖစ်ရစ သူတို့တို့၏အလုေ်မှာ ေါတီကိုကိုယ်စားြေုေန်နှင့် သတင်းစကားအတိုင်း ဆက်လက် 

ရြောရနေန်ြဖစ်သည်။  ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းများနှင့် ရြောဆိုြွင့်ေှိသူများသည် မီဒီယာစကားရြောရနြျနိ်တွင် 

၎င်းတို့ကိုယ်တိုင်နှင့် ၎င်းတို့၏အြမင်များကို ကိုယ်စားမြေုရြကာင်း နားလည်ေန်လိုအေ်သည်။ စင်စစ် ၎င်းတို့သည် 

မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးနှင့် ေါတီ၏ မျက်နှာများ ြဖစ်ြကသည်။ 

စာနယ်ဇင်းသြားြျားနှင့် အြြန်အလှန်ေက်သွယ်ြခင်း – လက်ရေါက်အကေ်ဆုံး စာနယ်ဇင်းသမားသည်ေင် 

ြကင်နာမှုကို ရတာင့်မြံနိုင်ေါ။ဆက်သွယ်ရေးဒါရိုက်တာသို့မေုတ် ြေည်သူ့ဆက်ဆံရေးမန်ရနဂျာသည် စာနယ်ဇင်း 

သမားများ၊ အယ်ဒီတာများနှင့် ရကာင်းမွန်သည့်ဆက်ဆံရေး ေှိွားသင့်သည်။ စာနယ်ဇင်းသမားများနှင့် ေင်းေင်း 

နှီးနှီးေှိြြင်း၊ ြျစ်ြင်မှုေှိြြင်းအားြဖင့် တြါတေံတွင်သင်သည် အကူအညီလိုလှေင်ရတာင်းနိုင်မည့် အြွင့်အလမ်း 

ရတွ့ေလိမ့်မည်။ သတင်းမီဒီယာများနှင့် ရကာင်းမွန်သည့်ဆက်ဆံရေးေှိြြင်းသည် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအတွက် 

ွိုက်တန်သည့်အကျ ိုးကို အမမဲြေန်လည်ေေှိေါသည်။

အဝြါင်းလက္ခဏာဝောင်ဝသာ စည်းရုံးလှုံ့ဝော်ဝရးြဖစ်ဝအာင်ဝောင်ရွက်ြခင်း – အနှုတ်လက္ခဏာရဆာင်ရသာ 

မဲဆွယ်စည်းရုံးမှုများသည် ရေတိုတွင် အကျ ိုးေလဒ်များ ေေှိရစရသာ်လည်း ၎င်းသည် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး၏ ဆက် 

သွယ်ရေးနည်းလမ်းွူး မြဖစ်သင့်ေါ။ အနှုတ်လက္ခဏာရဆာင်ရသာ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးများသည် ရေေှည်တွင် 

ရမှော်မှန်းွားသည်နှင့်ဆန့်ကျင်သည့်ေလဒ်များကို ြဖစ်ရစနိုင်သည်။ မဲဆန္ဒေှင်များသည် မေိုင်ဘက်များကို တိုက်ြို

က်လိုရသာဆန္ဒေှိသူများွက် အရကာင်းြမင်ရသာ၊ အြေုသရဘာရဆာင်ရသာ၊ ေင်းနှီးြကင်နာသည့် ကိုယ်စားလှယ် 

ရလာင်းများကို ေို၍နှစ်သက်သည်။ အင်တာဗျူးရြဖဆိုြြင်း၏ ရလယူရလသိမ်းသည်လည်း အြေုသရဘာ ရဆာင် 

သင့်သည်။  နိုင်ငံရေးသမားများသည် သူတို့၏ မေိုင်ဘက်များအရြကာင်းကို မေုတ်ဘဲ သူတို့၏ေါတီအရြကာင်း၊ 

အသင်းအဖွဲ့အရြကာင်းနှင့် ရြဖေှင်းနည်းများအရြကာင်းကိုသာ ရြောသင့်သည်။ အြျက်အလက်များအရေါ် 

အရြြြေု၍ ရဝဖန်လို့ေသည်များ ေှိေါက အသုံးြေုေါ။ သို့ရသာ် သတိြဖင့် သုံးေါ။ ရဘာင်ရကျာ်စည်းရကျာ် ြဖစ်ေန် 

အလွန်လွယ်ကူသည်။ ဤသို့ရြောြြင်းရြကာင့် သင့်မေိုင်ဘက်များ၏ အမှားများကို ရဖာ်ြေြြင်းသည် အမမဲတမ်း 

မှားသည်ေု မဆိုလိုေါ။ သို့ရသာ်ကိုယ်စားြေုသူများနှင့် ြကားလူများမှ တိုက်ရိုက်တိုက်ြိုက်ြြင်းသည် ေိုမို 

ွိရောက်မေီး အန္တောယ်လည်းနည်းသည်။
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တစ်ဦးြျင်းစကားစစ်ွိုးေွဲများ

 ရုေ်ြမင်သံြကား စကားစစ်ွိုးေွဲများသည် နိုင်ငံရေးဆိုင်ောဆက်သွယ်ရေးတွင် ရတွ့ေရလ့ေှိသာ ေုံစံ 

တစ်ြုြဖစ်သည်။ များရသာအားြဖင့် မေိုင်ဘက်နိုင်ငံရေးေါတီများ သို့မေုတ် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးမှ ကိုယ်စားလှယ် 

နှစ်ဦးသည် စာနယ်ဇင်းသမားတစ်ဦးသို့မေုတ် ြကားဝင်စီစဉ်ရေးသူတစ်ဦး၏ ရေှ့ရမှာက်တွင် ြေဿနာ အရြကာင်း 

အောများ၊ လုေ်ငန်းစဉ်များ၊ အရတွးအရြါ်များနှင့်ေတ်သက်၍ စကားစစ်ွိုးြကသည်။ ၎င်းသည် ကိုယ်စားလှယ် 

ရလာင်းတစ်ဦးအတွက် ေါတီ၏ အရတွးအရြါ်များ၊ လုေ်ငန်းစဉ်နှင့် မူဝါဒများသည် သာလွန်ရကာင်းမွန်ရြကာင်း 

တိုက်ရိုက်တင်ြေေန် အြွင့်အလမ်းရကာင်းတစ်ြု ြဖစ်ရသာ်ြငားလည်း အလွန်အန္တောယ်များမေီး ရဘးြကေ်နံြကေ် 

ြဖစ်ရစသည့် နိုင်ငံရေးဆက်သွယ်ရြောဆိုမှုေုံစံတစ်ြုလည်း ြဖစ်သည်။ ွို့ရြကာင့် ကကိုးစားအားွုတ်ြြင်း၊ 

ြေင်ဆင်ြြင်း၊ ရလ့ကျင့်ြြင်း၊ ကျွမ်းကျင်မှုနှင့် အရတွ့အကကုံများစွာ လိုအေ်သည်။ ြေင်ဆင်ရေးေိုင်းတွင် ဆက်သွယ် 

ရေးအဖွဲ့၏ အြန်းကဏ္ဍသည် အလွန်အရေးကကီးသည်။ တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး စကားစစ်ွိုးမှုတွင် ရအာင်ြမင်စွာယှဉ် 

မေိုင်နိုင်ရစသည့်အဆင့်များမှာ ရအာက်ေါအတိုင်းြဖစ်သည်။

ကကိုတင်ြြင်ေင်ြခင်း –  သင်၏ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းသည် စကားစစ်ွိုးြြင်းအတွက် အဆင် 

သင့် ြဖစ်ရစေန်အတွက် ဆက်သွယ်ရေးအဖွဲ့အရနြဖင့် ၎င်း၏မေိုင်ဘက်နှင့် ေတ်သက်သည့် 

သတင်းအြျက်အလက်များကို စုစည်း၍ ြေင်ဆင်ရေးေန်လိုသည်။ နိုင်ငံရေးနှင့် ေရော် 

ဖက်ေှင်နယ်အလုေ်နှင့် ေတ်သက်ရသာ အြျက်အလက်များ၊ ကိုယ်ရေးကိုယ်တာအရသးစိတ်

အြျက်အလက်များ၊ ကိုယ်ေည်ကိုယ်ရသွးဆိုင်ော မှတ်တမ်းများနှင့် သတင်းမီဒီယာများတွင်

ရဖာ်ြေွားသည့်အြျက်များအား လက်လှမ်းမီသမှေြဖတ်ညှေ်ယူွား၍ ၎င်းသတင်းအြျက်အလက်စုစည်းမှုွဲ 

တွင် ွည့်သွင်းစုစည်းသင့်သည်။ ၎င်းအြျက်အလက်များအားလုံးကို ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းအရနြဖင့် ဖတ်ရှု 

ရလ့လာေန် လိုအေ်သည့်နည်းတူ အဖွဲအရနြဖင့်လည်း မေိုင်ဘက်နှင့် ေတ်သက်သည့် အရသးစိတ်သတင်း 

အြျက်အလက်များကို သိွားသင့်သည်။ ဆက်သွယ်ရေးအဖွဲ့ဝင်တစ်ဦးသည် လည်း ေွဲမဝင်ြင်ြေင်ကျင်းေဆိုသလို 

“အစမ်းစကားစစ်ွိုးေွဲ” တစ်ြုကိုကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းနှင့်အတူ တတ်နိုင်သမှေလက်ရတွ့ကျကျ ရလ့ကျင့်ြေင်ဆင် 

ွားသင့်သည်။ စကားစစ်ွိုးေွဲတွင် ကမကွလုေ်ရေးမည့် စာနယ်ဇင်းသမား/ြကားဝင်စီစဉ်သူနှင့် ေတ်သက်၍ 

လည်း ွိုနည်းအတိုင်းေင် ြေင်ဆင်ရေးသင့်သည်။ ြဖစ်နိုင်ေါက ြေင်ဆင်မှု တစ်ြုလုံးကို မှတ်တမ်းတင်ရိုက်ကူးရေး

လုေ်ွားမေီး အဖွဲ့နှင့်ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းတို့သည် သတင်းစကား၊ တုံ့ြေန်ရြဖဆိုမှုများနှင့် စကားရြောနည်းများကို 

အတူတကွြေန်လည်သုံးသေ်မေီး ေိုရကာင်းရအာင် ြေန်လည်ြေင်ဆင်နိုင် ေန်အတွက်  ြွဲြြမ်းစိတ်ြဖာ၊ အသုံးြေုေမည်။

သတင်းစကား – စကားစစ်ွိုးမှုတစ်ြုတွင် ေါတီ၏သတင်းစကားသည် ေန်လိုတတ်သည့် 

ေတ်ဝန်းကျင်တွင် စမ်းသေ်ြံေနိုင်သည်။ ွို့အတွက် ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းများသည် 

မဲဆွယ် စည်းရုံးရေး အေည်အရသွးကို အြေုသရဘာြမှင့်တင်ေန် တစ်ြုတည်းအတွက်သာမက 

မေိုင်ဘက်(များ)မှ တိုက်ရိုက်တိုက်ြိုက်မှုနှင့် ရဝဖန်ြျက်များကို စမ်းသေ်ြံနိုင်ေန်အတွက်ေါ 

၎င်းတို့၏ စကားရြောဆိုြျက်များကို ြေင်ဆင်ွားေန်လိုအေ်သည်။ သတင်းစကား ဇယား 

ကွက်သည် သတင်းစကားကို ဘက်စုံြေင်ဆင်ေန်နှင့် စကားရြောသည့်အြါ အားကိုးယုံြကည်ွိုက်ရသာ အြျက် 
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များကိုရြောဆိုနိုင်ေန် တို့အတွက် တွင်တွင်သုံးြကသည့် နည်းလမ်းတစ်ြု ြဖစ်ေါသည်။ သတင်းစကား ဇယားကွက် 

၏ အရသးစိတ် ရဖာ်ြေြျက်ကို အဆင့် ၅ တွင် ြကည့်ေါ။ 

 ဇယားကွက်ရလးြုကို ရိုးသားစွာြဖည့်စွက်မေီး၍ အသွင်တူကိုက်ညီသည့်လိုင်းများအားလုံးကို ဖယ်ေှား 

မေီးရသာအြါ သင့်ွံတွင် စကားစစ်ွိုးေွဲတွင် အသုံးြေုနိုင်မည့် ြိုင်မာသည့် ြငင်းဆိုြျက်တစ်ေေ် ကျန်ရနြဲ့လိမ့်မည်။ 

ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းများ ရြောဆိုသင့်သည့်အြျက်များ ြေင်ဆင်ရေးောတွင် သတင်းစကားကို တတ်နိုင်သမှေ 

ွေ်ြါတလဲလဲေါရအာင် ြေင်ဆင်ရေးေန်အရေးကကီးသည်။ ေါတီ၏သတင်းစကားကို ွေ်ြါတလဲလဲေါရအာင် 

အရြကာင်းအောအမျ ိုးမျ ိုးြဖင့် စီကာေတ်ကုံး ရြောတတ်ရအာင်၊ ေါတီ၏သတင်းစကားကို ြေန်ြျတိ်၍ရြောသည့် 

နည်းလမ်းများအား ရလ့ကျင့်ြြင်းနှင့် မေိုင်ဘက်အားတုံ့ြေန်ောတွင် သတင်းစကားစည်းမျဉ်းများအတိုင်း ြေန်လည် 

တုံ့ြေန်ြြင်းတို့သည် မိမိကိုယ်ကိုကာကွယ်ရြောဆိုြြင်း၊ ကိုယ်ရေးကိုယ်တာများရြော၍တုံ့ြေန်ြြင်းွက် တစ်ဦး 

ြျင်းစကားစစ်ွိုးမှုများတွင် ရအာင်ေွဲေရစမည့် ရသာ့ြျက်များ ြဖစ်ေါသည်။

နှုတ်ြှြဝြြာဘဲေက်သွယ်ြခင်း – မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး၏ သတင်းစကားများနှင့် မူဝါဒများသည် 

အလွန်အရေးကကီးရသာ်လည်း ရုေ်ြမင်သံြကားဖန်သားြေင်မှ စကားစစ်ွိုးေွဲများတွင် နှုတ်မှမ

ရြောဘဲဆက်သွယ်ြြင်းသည်လည်း အလွန်အရေးကကီးရသာ အြန်းကဏ္ဍတွင်ေါဝင်သည်။ 

နှုတ်ြဖင့်အြငင်းအြုံြေုြြင်းသည် အရေးကကီးသည့် အားသာြျက်တစ်ြု ြဖစ်သကဲ့သို့ေင် စကား 

စစ်ွိုးရနစဉ် ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်း၏ ေုံသဏ္ဍာန်အသွင်အြေင်နှင့် ရြောေုံဆိုေုံ နည်းလမ်း 

သည်လည်း အရေးကကီးသည်။ ဂဏာမမငိမ် ရသာလှုေ်ေှားမှုများ၊ ရြျွးြေန်ရနြြင်း၊ မျက်လုံးများ လှည့်ေတ်ကစားြြင်း၊ 

မျက်နှာကို ကုတ်ြြစ်ေွတ်သေ်ြြင်း၊ စကားရြောဆိုမှုနှင့် ကိုယ်ေန်အရနအွားတွင် မလုံခြုံမှု ရေါ်လွင်ရနြြင်း၊ အဝ

တ်အစားဖိုသီဖေ်သီြဖစ်ရနြြင်းနှင့် အြြားရသာ အရသးစိတ်အြျက်အလက်များအေ ြကည့်ရှုသူအရနြဖင့် သင်၏ 

ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းအား ယုံြကည်မည်၊ မယုံြကည်မည်ကို ဆုံးြဖတ်ရေးလိမ့်မည်။ ွို့ရြကာင့်ေန်ေန်အရန 

အွားနှင့် နှုတ်မှမရြောဘဲ ဆက်သွယ်ရေးကို စကားစစ်ွိုးေွဲမတိုင်ြင် အရသးစိတ်ရလ့ကျင့်ွားသင့်သည်။

ဘာသာစကား – နိုင်ငံရေး ဆက်သွယ်မှုအားလုံး 

တွင် ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းသည် ြကည့်ရှုသူ နှင့် 

ေေိသတ်အားလုံးကို ဆွဲရဆာင်နိုင်ေန် အရေး 

ကကီးသည်။ နိုင်ငံရေးသမားများသည် ၎င်းကို 

ရမ့ရလျာ့ရနမေီး သာမာန်လူများ အသုံးြေုသည့် 

ရိုးရိုးေှင်းေှင်းစကားများကို အသုံးြေုေမည့် အစားြမင့်မားသည့် ေညာ

ေေ်ဆိုင်ောအသုံးအနှုန်းများကို အသုံးြေုြကသည်။ ရေးွဲမှ အသီး အနှံရောင်းသူတစ်ဦး အြေည့်အဝနားလည်နိုင် 

ရသာ ဘာသာစကားြဖင့် နိုင်ငံရေး၊ စီးေွားရေးနှင့် လူမှုရေး ြေဿနာများအရြကာင်း ရြောဆိုနိုင်မည့် နည်းလမ်းများ 

ကို ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းနှင့် ရလ့ကျင့်ေါ။

ရအာင်ြမင်ရသာနိုင်ငံရေးဆက်သွယ်ရြော

ဆိုသူများ၏လှေ ို့ဝှက်ြျက်သည် အလွန့်ကို 

ရှုေ်ရွွးသည့် ြေဿနာများနှင့် မူဝါဒ 

များကို ေှင်းြေေန် သာမာန်လူများ၏ 

ဘာသာစကားကို အသုံးြေုြြင်းြဖစ်သည်။
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ဥြြာြျားအသုံးြြုြခင်း – ကိုယ်စားလှယ် 

ရလာင်းသည် သာမာန်လူများနှင့် ၎င်းတို့၏ 

ြေဿနာများအရြကာင်းကို  ရြောြေေါက 

အမှတ်များစွာေေှိနိုင်သည်။ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး 

တွင် မည်သည့်ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းမဆို 

နိုင်ငံ၏ ရဒသအသီးသီးေှိ လူများနှင့် ရတွ့ဆုံေန်၊ ၎င်းတို့၏ ေူေန် 

ရသာကများနှင့် ြေဿနာများကို ၎င်းတို့နှင့်အတူ ရတွ့ဆုံရြောဆိုေန် အြွင့်အလမ်း များစွာေှိေါလိမ့်မည်။ 

အမည်များ၊ မမို့များနှင့် ြေဿနာများကိုြျမှတ် ရေးသား မေီး စကားစစ်ွိုးေွဲတွင် ၎င်းအြျက်အလက်များကို 

ကိုးကားရြောဆိုေါ။ ဤနည်းလမ်းသည် ကိုယ်စားလှယ် ရလာင်းအရနြဖင့် ရဒသများနှင့် သာမာန်မဲဆန္ဒေှင်များကို 

ဂရုတစိုက်ေှိရြကာင်း၊ မှတ်မိရြကာင်းသွယ်ဝိုက် ဆက်သွယ်ရြောဆိုေန် အရကာင်းဆုံး နည်းလမ်း ြဖစ်သည်။

ထိြ်တိုက်ရင်ေိုင်ြခင်း – နိုင်ငံရေးသမားများ 

သည် သတင်းစကားများမှ တိုက်ရိုက်ရသွဖယ် 

ရစမေီး တြါတေံ သူ/သူမ၏ မေိုင်ဘက်(များ)နှင့် 

ေုဂ္ဂိုလ်ရေးဆန်ဆန် ြငင်းြုံမှုြဖစ်ေန် စကားစစ် 

ွိုးမှုများတွင် ွိေ်တိုက်ရတွ့နိုင်သည်။ ွိုသို့ ွိေ်တိုက်ရတွ့ဆုံမှုြဖစ်

ရေါ်ရနစဉ်တွင် ရကာင်းမွန်ရနေုံေရသာ်လည်း ေေိသတ်ွဲမှ မဲဆန္ဒေှင် 

များအား မှားယွင်းရသာသတင်းစကားရေးေို့မှု ြဖစ်ရနသည်။ ရစာ်ကားရြောဆိုမှုနှင့် အြငင်းေွားမှုများအစား 

သတင်းစကားစည်းကမ်း၊ မေိုင်ဘက်များနှင့် အြေန်အလှန် ရလးရလးစားစား ဆကသ်ွယ်မှု၊ အြေုသရဘာရဆာငသ်ည့် 

သတင်းစကားေါးမှုများနှင့် မူဝါဒများအား တင်ြေြြင်းများသည် အမမဲတမ်းမဲေိုေရစေါလိမ့်မည်။ စကားစစ်ွိုးမှုများ 

သည် ကိုယ်ရေးကိုယ်တာတိုက်ေွဲများ မေုတ်ရြကာင်း မည်သည့်အြါမှ မရမ့ေါနှင့်။ ၎င်းတို့သည် မူဝါဒရကာင်း 

များနှင့် နိုင်ငံအတွက်ွားေှိရသာ ဆွဲရဆာင်မှုေှိသည့် အနာဂါတ်ရမှော်မှန်းြျက်များအား ရြောြေ၍ သင်၏မဲဆွယ် 

စည်းရုံးရေးကို အြေုသရဘာြွဲ၍ြမင်ရစေန် လုေ်နိုင်ရသာအြွင့်အလမ်းများ ြဖစ်သည်။  

ဥေမာများကိုအသုံးြေုြြင်းြဖင့်လည်း သင်၏ 

ကိုယ်စား လှယ်ရလာင်း သို့မေုတ် ရြောရေး 

ဆိုြွင့်ေှိသူက ဆက်သွယ်ရြောဆိုေန် ကကိုးစား 

ရနသည့် ေိုမိုကကီးမားရသာ သတင်းစကားများ 

နှင့် အြျက်များကို ြကည့်ရှုသူများအား မှတ်မိ 

ရစေန် အရွာက်ကူြေုသည်။  

စကားစစ်ွိုးေွဲများသည် သင်၏ အြမင်ကို 

မဲဆန္ဒေှင်များနှင့် မှေရဝေန်၊ သင်၏ မေိုင်ဘက် 

(များ)နှင့် သင့်အြကား အြေုသရဘာဆန်ရသာ 

ကွာြြားြျက်ကို ြမင်သာရစမည့် အြွင့် 

အလမ်း များ ြဖစ်သည်။
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ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းများစွာေါဝင် စကားစစ်ွိုးြြင်း

 အြြားနိုင်ငံရေးအေဆက်သွယ်မှုေုံစံအမျ ိုးမျ ိုးကဲ့သို့ေင် ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းရေါင်းများစွာေါဝင်ရသာ

စကားစစ်ွိုးေွဲ တစ်ြုတွင်လည်း သင်၏သတင်းစကားကို ွိရောက်စွာဆက်သွယ်ရြောြကားြြင်းသည် အရေး 

ကကီးသည်။ ေို၍တိတိကျကျဆိုေလှေင် တစ်ဦးြျင်းစကားစစ်ွိုးေွဲများတွင် ရအာင်ြမင်စွာဆက်သွယ်ရြောဆိုေန်အတွ

က် အသုံးြေုသည့်အရြြြံသရဘာတေားများအရေါ်တွင် အရြြြေု၍ ွိုဆက်သွယ်ရေးြကားြံတွင် အသုံးြေုရသာ 

နည်းလမ်းကို ရေးဆွဲေသည်။ လုေ်ေန်လိုအေ်ရသာ တူညီသည့်အဆင့်များမှာ တူြကသည်။ ၎င်းတို့မှာ -

• ြေင်ဆင်ြြင်း

• သတင်းစကား

• နှုတ်မှမရြောဘဲဆက်သွယ်ရြောဆိုြြင်း

• ဘာသာစကား

• ဥေမာများအသုံးြေု၍ ရြောဆိုြြင်း

• ွိေ်တိုက်ေင်ဆိုင်ြြင်း

 သို့ရသာ် ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းများစွာေါဝင်ရသာ စကားစစ်ွိုးေွဲတွင်  အနိုင်ေေန်အွက်ရဖာ်ြေေါ 

အဆင့်များအတိုင်း မေျက်မကွက် တိကျစွာလိုက်နာရဆာင်ေွက်ေမည့်အြေင် အြြားအဆင့်နှစ်ဆင့် လိုအေ်ရသး 

သည်။ ေုံမှန်အားြဖင့် ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းများစွာေါဝင်ရသာ စကားစစ်ွိုးေွဲများတွင် ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းတ

စ်ဦးစီအရနြဖင့် မည်သည့်အတိုင်းအတာအွိ ရဆွးရနွးြွင့်ေှိသည်ကို ွိန်းြျုေ်ရသာ စည်းမျဉ်းများကို တင်းတင်း 

ကျေ်ကျေ် ြျွားသည်။ သို့ောတွင်  ွိုကဲ့သို့စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများေှိရသာ်လည်း သင်သည်အြြား ကိုယ်စား 

လှယ်ရလာင်းများကဲ့သို့ တူညီသည့် အကျ ိုးသက်ရောက်မှုေေှိလိမ့်မည်ေူရသာ အာမြံြျက်မျ ိုးမေှိေါ။ ယှဉ်မေိုင်မှုကို 

ေိုမိုွိန်းြျုေ်ွားရသာ ေတ်ဝန်းကျင်တွင် အြမင့်ဆုံးရသာအကျ ိုးသက်ရောက်မှု ြဖစ်ွွန်းရစေန်အတွက် မော 

ဗျူောရြမာက်ြျဉ်းကေ်မှု တစ်ေေ်လိုအေ်သည်။ ဤသို့ တမူွူးမေီး လုေ်နိုင်ရသာ ြျဉ်းကေ်မှုကို အြျက်သုံးြျက်ြဖင့် 

ရဖာ်ြေွားသည်။  

ရန်သူနှင့်ြိတ်ဝေွခွဲြခားသတ်ြှတ်ြါ။ – စကားစစ်ွိုးေွဲမလုေ်မီ မည်သူကသင်နှင့် မောမိတ်ြဖစ်နိုင်မည့်သူ 

ဆိုသည်ကို သိေှိေန်သင်၏ မေိုင်ဘက်များကိုရလ့လာေါ။ ွိုလူေုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးတစ်ရယာက် သို့မေုတ် အုေ်စုတစ်စု 

ေှိရြကာင်း သိွားေါက သင်၏ေန်သူများအား အာရုံစိုက်နိုင်ေါလိမ့်မည်။ သတိြျေ်ေမည့်အြျက်မှာ- ကိုယ်စား 

လှယ်ရလာင်း များစွာေါဝင်ရသာစကားစစ်ွိုးေွဲများတွင် သင်၏အြျနိ်သည် အလွန်အဖိုးတန်သည်။ သင်၏အဓိက 

မေိုင်ဘက် မေုတ်သူ တစ်ဦးြျင်းများအား တုံ့ြေန်ရြဖေှင်းေန် အြျနိ်မြဖုန်းေါနှင့်။

သင်၏သတင်းစကား(ြျား)ကိုခိုင်ြာဝအာင်လုြ်ြါ။ – သင့်တွင်အြျနိ်အကန့်အသတ်ြဖင့်သာ ေရသာရြကာင့် စကား

လုံးနည်းနိုင်သမှေအနည်းဆုံးြဖင့် သက်ရောက်မှုရကာင်းများေရစေန် သင်၏သတင်းစကားများကို ရသရသသေ်သေ် 

ြဖစ်ရအာင် ြေင်ဆင်ေါ။ ြေတ်သား၍ အမှတ်ေစောစကားစုများသည် လူွုမှတ်မိရအာင် လုေ်ောတွင် ရသာ့ြျက် 

ြဖစ်သည်။ ွို့ြေင်အဓိကရဆာင်ေွက်ြျက်များကို စာေင်းေမာ အစဉ်လိုက်တင်ြေြြင်းသည် အရွာက်အကူ 
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ြဖစ်နိုင်သည်။ ဥေမာ - “ရေွးရကာက်တင်ရြမှာက်ြံေလှေင် ကျွန်ုေ်တို့သည် ေွမဦးဆုံးအရနြဖင့်၊ ဒုတိယအရနြဖင့် 

..တတိယအရနြဖင့်”

သင်၏အချနိ်ကိုဦးဝောင်ရန်အသုံးြြုြါ။ –  သတင်းစကားများနှင့် ရဆွးရနွးမှုများကို သင်၏မေိုင်ဘက်များမှ 

မွိန်းြျုေ်ေါရစနှင့်။ သင်ြေန်ရြောေန် အြွင့်အရေးမသာမီ အကကိမ်ဖန်များစွာ တိုက်ြိုက်ြံေလိမ့်မည်။ အကန့်အသ

တ်ြဖင့်သာေေှိရသာသင်၏အြျနိ်အား ရဝဖန်မှုတိုင်းကိုရြဖေှင်း၍ မြဖုန်းတီးလိုက်ေါနှင့်။ သင်၏အြျနိ်များကို 

ဦးရဆာင်ရဆွးရနွးေန်နှင့် စကားစစ်ွိုးေွဲကို ွိန်းြျုေ်နိုင်ေန်အတွက်အသုံးြေုေါ။ သင်ရြောဆိုေန်လာသည့် 

အရြကာင်းအောကို    ရြောေါ။

အဆင့် ၆ - နိုင်ငံရေးအေ ြဖန့်ကျက်စည်းရုံးြြင်း

လုြ်အားဝြးေန်ထြ်း စုဝောင်းြှု 

 လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများကို သုံးတတ်လှေင် ၎င်းတို့သည်နိုင်ငံရေးမဲဆွယ်စည်းရုံးမှုအတွက် များစွာ 

အကျ ိုးေှိနိုင်သည်။ တစုံတဦးက လုေ်အားရေးရသာအြါ သူ သို့မေုတ် သူမ အရနြဖင့် ရေွးရကာက်ေွဲရန့တွင် 

ရအာငေ်ွေဲရစေန ်သင့န်ိငုင်ရံေးေါတအီတကွ ်သ/ူသမူ၏အားလေြ်ျနိမ်ျားကိ ုစနွ့လ်ွှတ၍် တိကုေ်ွဝဲငရ်ေးြြင်းြဖစသ်ည။် 

ရြတ်သစ်မဲဆွယ်စည်းရုံးမှုများတွင် များရသာအားြဖင့် လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများ၏အြန်းကဏ္ဍကို ရလှော့တွက် 

ရသာရြကာင့် လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများကို အသုံးြေုမှုနည်းေါးသည်။  လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများတွင် အကျ ိုးေှိရသာ 

အေည်အြျင်းများစွာ ေှိသည်။ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအတွက် ြဖစ်တန်စွမ်းများကိုတိုးရစမေီး၊ မေိုင်ဆိုင်မှုကို အားရကာင်း 

ရစေန်အတွက် ဤကျွမ်းကျင်မှုများအား မေှိမြဖစ်လိုအေ်ရြကာင်းကို စမတ်ကျသည့် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးဆိုလှေင် 

နားလည်သည်။ 

လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများအား မစုရဆာင်းမီ သင်၏နိုင်ငံရေးမဲဆွယ်စည်းရုံးမှုနှင့် ေတ်သက်၍ မိမိကိုယ်ကိုြေန်၍ 

ရမးြွန်းွုတ်သင့်သည်မှာ - 

•  လက်ေှိလုေ်ေန်အတွက် ကျွန်ုေ်တို့တွင် စွမ်းေည်မေှိသည့် အလုေ်သစ်များအနက် မည်သည့်အလုေ်များကို 

ွိုလုေ်အားရေးဝန်ွမ်းက လုေ်နိုင်မည်နည်း။

•  ွိုလုေ်အားရေးဝန်ွမ်းသည် ကျွန်ုေ်တို့၏မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအား အရွာက်အကူြေုနိုင်သည့် တမူွူးြြား 

ရသာ စွမ်းေည်တစ်ြုြုကို ယူရဆာင်လာမည်လား။ 

•  ကျွန်ုေ်တို့၏ လက်ေှိလုေ်ငန်းမျာကုိ တိုးတက်ရစေန်နှင့် ေိုမိုတွင်ကျယ်လာရစေန် လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများကို 

မည်သို့ အသုံးြေုနိုင်မည်နည်း။

•  လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများကိုရလ့ကျင့်ရေးေန်နှင့် ရွာက်ေံ့ရေးေန် ကျွန်ုေ်တို့တွင် လုေ်ငန်းအစီအစဉ်တစ်ြု 

ေှိေါသလား။

•  စည်းရုံးလှုံ့ရဆာ်ရေးတွင် ဝင်ရောက်အလုေ်လုေ်ြြင်းသည့်  အရတွ့အကကုံများမှ လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများက 

မည်သည့်တို့ကို ေေှိသွားမည်နည်း။
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ြည်သူဝတွက လုြ်အားဝြးြကြည်နည်း။ 

 လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများသည် မတူကွဲြေားသူများစွာေါဝင်သည့် အုေ်စုတစ်စုြဖစ်သည်။ သင်၏ ရဒသ 

ဆိုင်ော မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးရုံးြန်းသို့ ဝင်လာမည့် လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများသည် အသက်အေွယ်နှင့်လူမှုစီးေွား

ရနာက်ြံ အရြြအရန အမျ ိုးမျ ိုးကို ကိုယ်စားြေုလိမ့်မည်။ သို့ြဖစ်ောသူတို့သည် အဘယ်ရြကာင့် လုေ်အားရေး 

ြကမည်နည်း။ သင်၏ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးတွင် လုေ်အားရေးေန် လူအများ၏စိတ်ကိုရစ့ရဆာ်သည့် အရြကာင်းအေင်း 

များစွာေှိသည်။ အြျ ို ့လုေ်အားရေးများက ၎င်းတို့၏ အလုေ်အကိုင်အြွင့်အလမ်းရမှော်မှန်းြျက်များနှင့် ကိုယ်ရေး 

ောဇဝင်များကို ြမှင့်တင်လိုရသာရြကာင့် ကူညီရေးလိုြကသည်။ အြျ ို ့က လူမှုရေးအရတွ့အကကုံ ေလိုရသာရြကာင့် 

ြဖစ်မေီး၊ အြျ ို ့မှာမိမိနှင့်သက်ဆိုင်သည့်ကိစ္စြဖစ်သည်ေုြံယူြျက်ေှိ၍ လုေ်အားရေးြကသည်။ အြျ ို ့က အြမဲ့ေသည့် 

ေစ္စည်းများြဖစ်သည့် - ေီဇာ၊ ရဘ့စ်ရဘာဦးွုတ်များ၊ သို့မေုတ် တီေှေ်များအတွက် လုေ်အားရေးြကသည်။ အများ 

အားြဖင့် လူအများသည် သင်၏မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး၊ သတင်းစကားနှင့် ရြါင်းရဆာင်မှုတို့ရြကာင့် အားတက်သရော 

ြဖစ်သွားသြဖင့် လုေ်အားရေးြကသည်။ ၎င်းတို့၏ ေတ်ဝန်းကျင်အသိုင်းအဝိုင်း၊ နိုင်ငံနှင့် မဲဆွယ်စည်းရုံးမှုအတွက် 

အရေါင်းလက္ခဏာ ရဆာင်သည့် အရြောင်းအလဲတစ်ေေ်ကို ြဖစ်ရစလို၍ လုေ်အားရေးြကသည်။ လုေ်အားရေး 

ဝန်ွမ်းများသည် မိမိတို့၏ စွမ်းေည်များကိုမှေရဝေန်နှင့် ၎င်းတို့ကိုယ်တိုင်ွက် ေိုကကီးရသာအောတစ်ြုြုအတွက် 

ြေန်လည်ရေးဆေ်ြြင်း၏ ြံစားြျက်ကို ရတွ့ကကုံလို၍ ၎င်းတို့၏အြျနိ်များကို စွန့်လွှတ်ြကသည်။

အဘယ်ဝြကာင့် လုြ်အားဝြးသူြျား လိုအြ်သနည်း? 

လုေ်အားရေးသူများသည် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးတစ်ေေ်၏ 

အရေးကကီးဆုံးနှင့် တန်ဖိုးွားြံေမှု အနည်းဆုံးရသာ အေင်း 

အြမစ်များ ြဖစ်သည်။ သင့်အရနြဖင့် အလုေ်များမေီးစီးေန် 

လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများ လိုအေ်သည်။ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး 

ကာလအတွင်း သင့်အရနြဖင့် လုေ်အားရေးဝန်ွမ်း များကို 

လုေ်ြိုင်းေမည့်ကိစ္စများမှာ -

•  မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးဆိုင်ောစာစုရွာင်ရေါင်းများစွာ

ကို ြဖန့်ရဝေန် 

•  သင်၏မေိုင်ဘက်ကို အတိုက်အြံြေုရေးအတွက် သုရတသနြေုသည့်အြါ ကူညီေန်  

•  ရွာင်နှင့်ြျသီည့် ဆုံးြဖတ်ြျက်မြျေရသးရသာ မဲဆန္ဒေှင်များနှင့် ရွာက်ြံသူများကို ဖုန်းရြါ်ဆိုေန်

•  သင်၏ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအတွက် သတင်းွုတ်ြေန်ြျက်များကို ရေးေို့ေန်နှင့် လူမှုမီဒီယာများ  (Twitter/ 

Facebook) တွင် ေှိရနရစဖို့အတွက် ဆက်လက်ရဆာင်ေွက်ေန်

•  မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအတွက် ဘဏ္ဍာရငွလိုအေ်ြျက်ကို ြေည့်မှီနိုင်ရအာင် လူဦးရေရွာင်နှင့်ြျသီူများွံမှ 

ေန်ေုံရငွများ အလှူြံေန်နှင့် ေန်ေုံရငွေှာရဖွရေးလှုေ်ေှားမှုများစွာကို   ြေုလုေ်ေန် 

အချိန်

လူ ေငွေကး

မဲဆွယ်
စည်းုံးေရး
အတွက် 

အရင်းအြမစ်များ
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 မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးတစ်ြုသည် လုေ်အားရေး 

ဝန်ွမ်းများကို ွိွိရောက်ရောက် အသုံးြေုမေီး မဲဆွယ် 

စည်းရုံးရေး၏ ေုံေိေ်ကို တြဲနက်ရွာက်ြံမှုကို ေေှိွား 

ရသာ၊  အရြြြံလူတန်းစားများ အြကားတွင် အားရကာင်း 

ရသာေုံေိေ်အြဖစ် အားြဖည့်ေုံရဖာ်နိုင်သည်။ တနည်းအားြဖင့် လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများ၏ အကူအညီမေါဘဲ 

အနိုင်ေေန် မြဖစ်နိုင်ေါ။ လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများသည် ၎င်းတို့ အြမဲ့လုေ်ရဆာင်ရနသည်ဆိုသည့် အြျက်ရြကာင့် 

အကျ ိုးများရစေါသည်။ အြရြကးရငွရေးေရသာ ဝန်ွမ်းများအတွက် ကုန်ကျမှု 

ကို သက်သာရစေါသည်။ သင်၏ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအတွက် မတူကွဲြေားမှုများ၊ 

ရှုရွာင့်များ၊ စွမ်းအားအသစ်များကို ယူရဆာင်လာသည်။ လုေ်အားရေးများကို 

ရလ့ကျင့် သင်ြကားရေး၍ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးနှင့် တသားတည်းကျရအာင် 

စုစည်းလိုက်ရသာအြါ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး၏ရေတို၊ ရေေှည်ေည်မှန်းြျက်များ ရအာင်ြမင်ရစေန်များစွာ အရွာက် 

အကူြေုနိုင်ေါသည်။ 

သင်၏လုြ်အားဝြးေန်ထြ်းြျား ဘာလုြ်ြကြည်နည်း။ 

လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများ လုေ်ရဆာင်နိုင်ြကသည့် အောများစွာအနက် ေါတီအရနြဖင့် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးနှင့် 

ေည်ေွယ်ြျက်များအရေါ် အကကီးမားဆုံးသက်ရောက်ရစမည့် စွမ်းေည်များကုိ စဉ်းစားေမည်။ လုေ်ငန်းတစ်ြုကို 

လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများသို့ လွှဲအေ်ြြင်းမြေုမီ မဲဆွယ်စည်းရုံးမှု အရနြဖင့် ဤအြျက်များကို စဉ်းစားေမည်။ 

• ွိုလုေ်အားရေးဝန်ွမ်းသည် အြျနိ်မည်မှေ လုေ်အားရေးလိုသနည်း။ 

• ွိုလုေ်အားရေးဝန်ွမ်းတွင် မည်သည့်အရတွ့အကကုံများ ေှိသနည်း။ 

• ွိုလုေ်အားရေးဝန်ွမ်းတွင် တမူွူးြြားရသာ စွမ်းေည်များ သို့မေုတ် ကျွမ်းကျင်မှုများ ေှိေါသလား။

• ွိုလုေ်အားရေးဝန်ွမ်းတွင် အသက်၊ ကျန်းမာရေး သို့မေုတ် ရွာက်ေံ့ေို့ရဆာင်ရေးဆိုင်ောအြျက်

များ ရြကာင့် အြျ ို ့ရသာအလုေ်များကိုလုေ်ေန် အကန့်အသတ်ေှိေါသလား။

လူများတွင် မတူညီသည့် စွမ်းေည်အမျ ိုးမျ ိုးေှိြကသြဖင့် လှုေ်ေှားမှု အမျ ိုးမျ ိုး 

အတွက် သင့်ရတာ်သူများကို ရေွးြျယ်ေမည်။ သင့်ရတာ်သည့် အလုေ်များ 

အတွက် သင့်ရတာ်သူကို ရသြျာရေွးြျယ်ေါ။ 

• မည်သူက ရုံးြန်းွဲတွင် အြျနိ်ြကာြကာွိုင်၍ ောနှင့်ြျ၍ီ ဖုန်းရြါ် 

ဆိုနိုင်မည်နည်း။ 

• မည်သူက စည်းရုံးလှုံရဆာ်ရေးြျတီက်ေွဲကို စီစဉ်မေီး၊ စီမံြန့်ြွဲေန် အသင့် 

ရတာ်ဆုံး ြဖစ်မည်နည်း။ 

လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများသည် မဲဆွယ် စည်းရုံးရေး 

အတွက် မေှိမြဖစ် လိုအေ် သည့် အေင်းအြမစ်သုံးမျ ိုး 

အနက်မှ တစ်မျ ိုး ြဖစ်သည်။

လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းမေှိဘဲ 

အနိုင်ေေန် မြဖစ်နိုင်ေါ။

လုေ်အားရေးလုေ်အားရေး 

ဝန်ွမ်းတစ်ဦးြျင်းစီမှ 

အရကာင်းဆုံး၊ အြေုသရဘာ 

ရဆာင်ရသာ အကျ ိုးသက် 

ရောက်မှုများေေှိရစေန်အတွက် 

၎င်း လုေ်အားရေးဝန်ွမ်း 

တစ်ဦးစီမှ ြေသရသာ 

ကျွမ်းကျင် မှုနှင့် မဲဆွယ်စည်းရုံး 

လှုံ့ရဆာ်မှု၏ လိုအေ်ြျက် 

များကို ြျနိ်ညှိေါ။



 

INTERNATIONAL 
REPUBLICAN 
INSTITUTE 

 

INTERNATIONAL 
REPUBLICAN 
INSTITUTE 

41

• မည်သူသည် စီစဉ်သည့်ေွဲအမျ ိုးမျ ိုးကို ဓာတ်ေုံရိုက်နိုင်ရသာ ဓာတ်ေုံ ဆောရကာင်းတစ်ဦး ြဖစ်မည်နည်း။ 

• မည်သူသည် သင်၏လူမှုမီဒီယာကို ေျင်းေိဖွယ်မရကာင်းရအာင်၊ ဆွဲရဆာင်မှုေှိရအာင် လုေ်နိုင်မည့် လိမ္မာ 

ေါးနေ်ရသာ စာရေးသူ ြဖစ်မည်နည်း။ 

• မည်သူက အိမ်နီးြျင်းများကို တစ်အိမ်တက်တစ်အိမ်ဆင်းသွား၍ မဲဆွယ်ေန် မိုင်ရေါင်းများစွာ ရလှောက်သွား 

နိုင်မည်နည်း။ 

သင့်လုြ်အားဝြးေန်ထြ်းြျားအားစီြံခန့်ခွဲြခင်းနှင့် အလုြ်ဝနရာချထားဝြးြခင်း 

 သင်သည် လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများကို စုရဆာင်းေန်အသင့်ြဖစ်သည်နှင့် တမေိုင်နက်ဖွဲ့စည်းမှု ေုံစံ 

တစ်ြုနှင့် စီမံြန့်ြွဲမှု စနစ်တစ်ြုကို ၎င်းတို့လုေ်ငန်းစတင်လုေ်သည့်အြျနိ်တွင် အသင့်ေှိရနရအာင်လုေ်ွားေါ။ 

လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများ ေါဝင်ေသည့်လုေ်ငန်းများတွင် ၎င်းတို့ကိုစီမံြန့်ြွဲရေးေန်အတွက် အြျနိ်နှင့်ြွန်အား 

လိုအေ်ရြကာင်းကို ေါတီအရနြဖင့် သိွားေေါမည်။ လုေ်ငန်းရဆာင်တာများ ရသးငယ်သည်ြဖစ်ရစ၊ ကကီးသည် 

ြဖစ်ရစ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအရနြဖင့် ၎င်းလူေုဂ္ဂိုလ်များအား အြျနိ်ရေး၍ တေားဝင်စီမံြန့်ြွဲေန်နှင့် ကကီးြကေ်ေန် 

လိုရြကာင်းကို ေါတီများစွာ မျက်ြြည်ြေတ်သွားတတ်သည်။ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအရနြဖင့် လုေ်အားရေးဝန်ွမ်း 

များကို ကကီးြကေ်ကွေ်ကဲ၍ စီမံြန့်ြွဲြကသည့် လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများအတွက် ညှိနှိုင်းရေးမှူးများအား စတင် 

မရဆာင်ေွက်ြင် သင့်ရလျာ်သည့် ရလ့ကျင့်မှုကို ရေးွားေန်လိသည်။ လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများအား စီမံြန့်ြွဲမှု 

သည် လြစားဝန်ွမ်းများကို စီမံြန့်ြွဲမှုနှင့် မတူေါ။  

သင်၏လုေ်အားရေး ဝန်ွမ်းများအတွက် 

ညှိနှိုင်းရေးမှူးကို ရေွးြျယ်သည့်အြါ ွိုသူ 

တွင် အလုေ်လုေ်ေန် အြျနိ် လုံလုံရလာက် 

ရလာက်ေှိေန် လိုအေ်သည်။ ညှိနှိုင်းရေးမှူး 

တစ်ရယာက်အရနြဖင့် သူ သို့မေုတ် သူမသည် လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများကို 

စီမံြန့်ြွဲေမည့်ရနောတွင် ရနွိုင်သူြဖစ်ေန်လိုမေီး၊ ွ ိုရနောအရြကာင်းကို ရကာင်းစွာသိေှိွားေန်လည်း အရေးကကီး 

သည်။ လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းအတွက် ညှိနှိုင်းရေးမှူးရကာင်းတစ်ရယာက်သည် သူ သို့မေုတ် သူမ၏ ေေ်ေွာအတွင်း 

လူအများရလးစားသူ ြဖစ်သင့်သည်။ ညှိနှိုင်းရေးမှူးရကာင်းတစ်ရယာက်၏ အြြားလက္ခဏာတစ်ြုမှာ သူ / သူမ 

သည် စီစဉ်ရဆာင်ေွက်မှုရကာင်းြြင်း၊ ေါတီမည်သို့ လည်ေတ်ရနသည်ကိုသိြြင်း၊ လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများ 

စုရဆာင်းြြင်းနှင့် ရန့စဉ်လှုေ်ေှားမှုများကို ညှိနှိုင်းနိုင်ြြင်း စသည့်စွမ်းေည်များေှိသင့်သည်။ လုေ်အားရေးဝန်ွမ်း 

များသည် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအတွက် ၎င်းတို့၏အြျနိ်များကို စွန့်လွှတ်ွားရြကာင်း အသိအမှတ်ြေု၍ အားရေး 

ေမည်။ ညှိနှိုင်းရေးမှူးများအရနြဖင့် ၎င်းတို့အား ရသြျာရေါက်ရကျးဇူးတင်ေါ။

လုေ်အားရေးလုေ်အားရေး 
ဝန်ွမ်းများအတွက် 

ညှိနှိုင်းရေးမှူး

လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများသည် 
၎င်းတို့ ကိုယ်ေိုင် 

ေုဂ္ဂိုလ်ရေးောအြျနိ်များကို 
စွန့်လွှတ်ြကသည်။ ၎င်းတို့အား 
ရသြျာရေါက်ရကျးဇူးတင်ေါ။
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သင်၏လုြ်အားဝြးေန်ထြ်းြျားအားစီစဉ်ဝောင်ရွက်ြခင်းအတွက် အကကံြြုချက်ြျား

• တစစ်ုတံစရ်ယာကက် လေုအ်ားရေးေနသ်ရဘာတသူည့အ်ြါ သ/ူသမူအား အြျကအ်လကသ်မိ်းဆည်းောဌာန 

တွင် တေားဝင်မှတ်တမ်းတင်ွားေန် ရဆာင်ေွက်ေါ။ သို့မှသာ သင့်အတွက် လုေ်အားရေးကူညီသူတို့အား 

ဆက်သွယ်နိုင်မည့် အရသးစိတ်အြျက်အလက်များအားလုံး ေှိွားမည်ြဖစ်သည်။ 

• လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းကိုရကာင်းစွာရလ့ကျင့်ရေးမေီး ၎င်းတို့တွင်ေှိရသာရမးြွန်းများကို ရြဖဆိုေန်အဆင် 

သင့် ေှိေါ။ 

• သူ/သူမကို ရဆာင်ေွက်ေန်လုေ်ငန်းအြျ ို ့ရေးွားမေီး မည်သည့်အြျနိ်တွင်မေီးစီးေမည်ကို သတ်မှတ်ွားေါ။ 

o လုေ်ငန်းသည် ေှင်းလင်းေမည်။ မှတ်မိလွယ်ေမည်။ ကျွမ်းကျင်မှုအဆင့်အရေါ်မူတည်၍ မေီးစီးေန် 

လွယ်ကူေမည်။ 

o ေါတီ၏ရအာင်ြမင်မှုအတွက် ယင်းလုေ်ငန်းတာဝန်သည် အရေးကကီးရြကာင်းကို ေှင်းြေေါ။ 

 ဆက်သွယ်ရေးနှင့် စိတ်အားတက်ကကရအာင် အားရေးြြင်းသည် လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများအား 

စီမံြန့်ြွဲမှု၏ အဓိကအစိတ်အေိုင်းြဖစ်သည်။ ညှိနှိုင်းရေးမှူးများက ၎င်းတို့၏အြျနိ်များကိုရေးဆေ်သူများအား 

ရကျးဇူးတင်ေှိေါရြကာင်း အမမဲမြေတ်ရြောြကားရေးေန် အရေးကကီးသည်။ လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများကို မည်သည့် 

အောက  စိတ်အားတက်ရစရြကာင်း ကို ညှိနှိုင်းရေးမှူးက နားလည်လာသည့်အြါ လုေ်အားရေးေန်အတွက် ဆွဲ

ရဆာင်မှုေှိသည့်လှုေ်ေှားမှုများကို ဒီဇိုင်းဆွဲေန်နှင့် လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းစုရဆာင်းေန်အတွက် အရွာက်အကူ 

ြဖစ်လာေါလိမ့်မည်။  

ရလ့ကျင့်ြန်း - စုရဆာင်းရေးလှုေ်ေှားမှု

မဲဆွယ်စည်းရုံးမှုများသည် ၎င်းတို့၏ လုေ်အားရေးလုေ်အားရေးများစုရဆာင်းရေးလှုေ်ေှားမှုနှင့် ၎င်းကိုမည်သို့ 

စတင်ေမည်ကို နားလည်ေန် အြျနိ်ယူေမည်။ 

သင့်တွင် ဤကဲ့သို့ ေှင်းလင်း၍ လုေ်နိုင်ရသာ စုရဆာင်းမှုလှုေ်ေှားမှုနှင့်ေတ်သက်သည့် ေည်မှန်းြျက်များ ေှိေါရစ။ 

• သင်စုရဆာင်းလိုသည့် လုေ်အားရေးဝန်ွမ်း အရေအတွက်မှာ ဘယ်ရလာက်လဲ။ 

• ေေ်ေွာွဲေှိ မည်သည့်ရနောများတွင် လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများကို စုရဆာင်းမည်နည်။  (အွက်တန်း 

ရကျာင်းများ၊ အားကစားေွဲများ၊ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး လူွုြျတီက်ေွဲများ)

• မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးတွင် လိုအေ်သည့် (သို့မေုတ် ) မေှိရသးသည့် စွမ်းေည်အြျ ို ့မှာ အဘယ်နည်း။ 

• မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးက မည်မှေြကာမည်နည်း။ ကျွန်ုေ်၏အြျနိ်ကို စုရဆာင်းရေးတွင် မည်သို့အသုံးြေုမည် 

နည်း? 
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လုြ်အားဝြးေန်ထြ်းြျားစွဲစွဲမြဲမြဲရှိဝစရန်ထိန်းထားြခင်း

 သင်သည် လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများစုရဆာင်းမေီးသည်နှင့် သင်၏လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများသည် သင့် 

နိုင်ငံရေးဆိုင်ော မဲဆွယ်စည်းရုံးမှု၏ တန်ဖိုးေှိရသာ၊ အရေးကကီးရသာအစိတ်အေိုင်းတစ်ြုြဖစ်ရြကာင်းကို ြံစားေ 

ရစေန် ၎င်းတို့နှင့် ေုံမှန်ဆက်သွယ်ရြောဆိုဖို့ လိုအေ်သည်။ ၎င်းတို့သည် သင့်ရုံးြန်းွဲမှ  အြေုသရဘာရဆာင်၍ 

ရကျနေ်စော ရကာင်းသည့် အရတွ့အကကုံများြဖင့် ွ ွက်ြွာသွားရစေမည်။ နိုင်ငံရေးေါတီများအရနြဖင့် လုေ်အားရေး 

ဝန်ွမ်းများကို ဆက်လက်၍ ွိန်းွားေန်အလို့ငှာ ၎င်းတို့၏အြျနိ်နှင့် ြွန်အားကို သင်၏မဲဆွယ် စည်းရုံးရေး 

အတွက် အဘယ်ရြကာင့် ဆက်လက်ရေးသင့်သည်ဆိုသည့် ေည်ေွယ်ြျက်ကို ရြောြေရေးေန် လိုအေ်ေါသည်။  

လုြ်အားဝြးေန်ထြ်းြျားနှင့်ေက်သွယ်ဝရး 

 အရေးကကီးဆုံးဆက်သွယ်ရေးနည်းလမ်းမှာ မျက်နှာြျင်းဆိုင်ရတွ့ဆုံ ဆက်သွယ်ြြင်း ြဖစ်သည်။ သင့် 

လုေ်အားရေး ဝန်ွမ်းများ ေါဝင်ရသာအလုေ်များနှင့် ေက်သက်၍ ၎င်းတို့က ရမးြွန်းရမးလိုေါက ရြောြေနိုင်မည့်သူ 

တစ်ဦးေှိရအာင် ွ ားရေးေါ။ ွ ို့အြေင်တရယာက်ရယာက်မှ လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများအား ၎င်းတို့၏ လုေ်ရဆာင်မှု 

များအတွက် ရကျးဇူးတင်ရြကာင်း အမမဲတရစရြောရနေန်လည်း အလွန်အရေးကကီးသည်။ 

သင်၏လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများကို ဆက်လက်ွိန်းွားနိုင်ေန်အတွက် အကကံြေုြျက်များ 

• ေါတီရြါင်းရဆာင်အား လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းရကာင်းများအတွက် ရကျးဇူးတင်ရြကာင်း စာတစ်ရစာင်ကို 

လက်ရေးြဖင့် ရေးြိုင်းေါ။ 

• ရကာင်းမွန်ရသာ လုေ်ငန်းြွင် ြဖစ်ရအာင်ွားေါ။

• တစ်ရယာက်နှင့်တစ်ရယာက် မိတ်ဆက်ရေးေါ (အမည်တံဆိေ်များ ြေုလုေ်ရေးြြင်း)

• အလုေ်တွင် ရေျာ်ရအာင် ွားေါ။ သို့ရသာ် စိန်ရြါ်မှုများလည်း ေှိေါရစ။

• ေါတီများ၊ အသားကင်စားေွဲများနှင့် ရကာ်ဖီေွဲများ ြေုလုေ်ရေးေါ။ 

• အရကာင်းဆုံးလုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများကို ဆုြျးီြမှင့်ေါ။

မောမိတ်ဖွဲ့စည်းတည်ရဆာက်ြြင်း

 တစ်စုတစ်စည်းတည်းရဆာင်ေွက်ရသာအဖွဲ့များ၏ စွမ်းအားသည် ရေွးရကာက်ေွဲတွင်အနိုင်ေရအာင် 

ကူညီနိုင်ရြကာင်း အသိအမှတ်ြေုေန် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအများအြေား ေျက်ကွက်ြကသည်။ ဤအဖွဲ့များကို 

နိုင်ငံရေးရလာကတွင် ညွန့်ရေါင်းအဖွဲ့များအြဖစ် လူသိများြကမေီး၊ ၎င်းသည် နိုင်ငံရေးေါတီတစ်ြု၏ မဲဆွယ်စည်းရုံး 

ရေးတွင် အင်အားကကီး ရသာ အြန်းကဏ္ဍမှ ေါဝင်သည်။ ညွန့်ရေါင်းအဖွဲ့များသည် ေုံစံအမျ ိုးမျ ိုးြဖင့် ေှိသည်။ 

အြျ ို ့ရသာ ညွန့်ရေါင်းအဖွဲ့များ သည် တေားဝင်မှတ်ေုံတင်ွားရသာအဖွဲ့များ (ဥေမာ - အလုေ်သမားသမဂ္ဂများ၊ 

ကုန်သည်ကကီးများအသင်းများ၊ လူနည်းစုအဖွဲ့အစည်းများ စသြဖင့်) ြဖစ်မေီး အြျ ို ့သည် အလွတ်သရဘာဖွဲ့စည်း
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ွားသည့်အဖွဲ့များ (ဘာသာရေး လူငယ် အဖွဲ့များ၊ မိဘဆောအသင်း၊ တက္ကသိုလ်ကလေ်များ စသည့်) ြဖစ်သည်။ 

အဖွဲ့နှစ်ဖွဲ့လုံးသည် မတူညီရသာ ေေိသတ်များ အား ြဖန့်ကျက်ရောက်ေှိနိုင်မေီး အြမင်များကို လွှမ်းမိုးနိုင်စွမ်း 

ေှိြကသည်။

ြိတ်ဖက်တည်ဝောက်ြခင်း 

 သင့်ေါတီ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး လုေ်ရနသည့် ရဒသတစ်ြုစီတွင် ရဒသ၏ မတူကွဲြေားရသာ လူဦးအုေ်စု 

များကို ဦးတည်ွားေန် အလွန်အရေးကကီးသည်။ ဤသို့ဦးတည်ွားြြင်းသည် သင်မဲဆွယ်စည်းရုံးရနသည့် 

(ရကျးလက်၊ မမိုြေ၊ ဆင်ရြြဖုံး စသည့်) ရဒသများတွင် သင့်ကိုရွာက်ြံသည့်အဖွဲ့များနှင့် ရေါင်းသင်းဆက်ဆံရေးကို 

တည်ရဆာက်နိုင်ေန် အတွက် အရွာက်အကူ ြဖစ်လိမ့်မည်။ 

 အလားအလာေှိရသာ သင့်ကိုရွာက်ြံသည့် ညွန့်ရေါင်းအဖွဲ့များကုိ ရဖာ်ွုတ်မေီးရနာက် ကိုယ်စားလှယ် 

ရလာင်းသည် ညွန့်ရေါင်းအဖွဲ့၏ ရြါင်းရဆာင်ေိုင်းနှင့် အြျနိ်ရေးရတွ့ဆုံ၍ အြေန်အလှန်ဆက်ဆံရေးတစ်ေေ်ွူ

ရွာင်ေန်နှင့် ၎င်းတို့အဖွဲ့၏ အားရေးရွာက်ြံမှုကို ရတာင်းြံေန် အလွန်အရေးကကီးသည်။ ေါတီသို့မေုတ် 

ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းသည် အဖွဲ့၏အကျ ိုးစီးေွားနှင့်ကိုက်ညီရသာကိစ္စေေ်များအရေါ်တွင် မိမိတို့၏ေေ်တည် ြျက် 

နှင့် ေတ်သက်၍ မှန်ကန်ရြဖာင့်မတ်ေမည်။ ဤအဖွဲ့များကို မဲဆွယ်စည်းရုံးြြင်းမတိုင်မီ စတင်ရတွ့ဆုံွားေမည်။ 

ွိုသို့စွားမှသာလှေင် ၎င်းတို့ တန်ဖိုးအွားဆုံးကိစ္စေေ်နှင့်ေတ်သက်၍ ြျမှတ်ွားရသာ ဆုံးြဖတ်ြျက်များတွင် 

ြိုင်မာသည့် မိတ်ဖက် ြဖစ်သည်ေု ြံစားေလိမ့်မည်။ ေါတီတစ်ြုအား ညွန့်ရေါင်းအဖွဲ့တစ်ြုမှ ရွာက်ြံရသာအြါ 

ြေဿနာအလိုက်သာ စိတ်ဝင်စားမှုေှိရသာ မဲဆန္ဒေှင်အြျ ို ့အြကားတွင် သင်၏မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးကို ရွာက်ြံမှု 

ေိုေလာနိုင်သည်။ အွူးသြဖင့် ညွန့်ရေါင်းအဖွဲ့သည် ၎င်းမဲဆန္ဒေှင်အသိုင်းအဝိုင်းတွင် လူသိများမေီး တန်ဖိုးွားြံ 

ေသည့် အဖွဲ့ြဖစ်လှေင် ေိုေနိုင်သည်။  

ညွန့်ဝြါင်းတည်ဝောက်ြခင်း၏ အကျ ိုးဝကျးဇူးြျား 

ညွန့်ရေါင်းအဖွဲ့၏ ရွာက်ြံမှုကိုေေှိြြင်းြဖင့် ရေါ်ရေါက် 

လာနိုင်သည့် အရေါင်းလက္ခဏာရဆာင်ရသာ အြျက်များစွာ 

ေှိသည်။ အွင်ေှားဆုံးအြျက်မှာ အဖွဲ့ဝင်များအြကား 

မဲေနိုင်မေီး၊ သင့်ကိုအမာြံရွာက်ြံသူအုေ်စုလည်း ေိုမို 

အားရကာင်းလာနိုင်သည်။ ွို့ရြကာင့် တစ်ြျက်ြုတ်နှစ်ြျက် 

ြေတ် ြဖစ်မည့်အောမှာ ွ ိုအဖွဲ့များ၏ အဖွဲ့ဝင်များမှ အလှူရငွ 

များေေှိနိုင်ရသာရြကာင့် သင့်အား အကျ ိုးများရစလိမ်မည်။ 

ညွန့်ရေါင်းအဖွဲ့၏ ရွာက်ြံမှုကိုေေှိြြင်း၏ ရနာက်ွေ် 

အကျ ိုးရကျးဇူးတစ်ြုမှာ သင်၏လက်ေှိ လုေ်အားရေး 

ဝန်ွမ်းကွန်ယက်ကို ရနာက်ွေ်ြျဲ့ွွင် တည်ရဆာက် နိုင် 

မည့် အလားအလာတစ်ြုြဖစ်သည်။ ွိုကွန်ယက်သည် 

ပါတီX အတွက် 
ဆရာဝန်များ

ပါတီXအတွက် 
လယ်သမားများ 

ပါတီX အတွက်
 ဆရာ/ဆရာမများ

ပါတီX  အတွက် 
မိခင်များ 
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၎င်းကရွာက်ြံရသာ ေါတီမူဝါဒအနှစ်ြျုေ်များကို သင့်ကိုယ်စားရြောဆို၍ အားြဖည့်ရေးနိုင်ရသာ အလားအလာ 

လည်းေှိသည်။ ွ ို့အြေင် သင်၏မဲဆွယ်စည်းရုံးမှုကို ညွန့်ရေါင်းအဖွဲ့မှ အားရေးရွာက်ြံြြင်းရြကာင့် သင်၏မဲဆွယ် 

စည်းရုံးမှုသည် မီဒီယာများ၏ အာရုံစိုက်မှုကို ေိုေလာနိုင်သည်။

ြိတ်ဖက်ြဖစ်ြှုကိုေက်လက်ထိန်းထားြခင်း 

ညွန့်ရေါင်းအဖွဲ့မှ သင့်ကိုရွာက်ြံသည်နှင့်တမေိုင်နက် သင်နှင့်ညွန့်ရေါင်းအဖွဲ့သည် မိတ်ဖက်ြဖစ်ရနရြကာင်းကို 

သတိြျေ်ေန် အရေးကကီးသည်။ သင်ရေွးရကာက်ြံေသည်နှင့်တမေိုင်နက် ဤအဖွဲ့များသည် သင်ရေးွားရသာ 

ကတိများ အွူးသြဖင့် ၎င်းတို့ အများဆုံးဂရုစိုက်သည့်ကိစ္စေေ်များအတွက် သင့်အားတာဝန်ယူြိုင်းလိမ့်မည်။ 

အကယ်၍ သင်သည် ရေွးရကာက်တင်ရြမှာက်ြံေမေီးရနာက် ကတိများကို မတည်နိုင်ြဲ့ေါက ဤအဖွဲ့များသည် 

သင်၏ရနာက်ွေ် မဲဆွယ်စည်းရုံးမှုများတွင် ရွာက်ြံလိမ့်မည် မေုတ်ေါ။ ညွန့်ရေါင်းအဖွဲ့သို့ သင်၏လှုေ်ေှားမှုများ 

အရြကာင်းကို အမမဲတမ်းအသိရေးွားေါ။ ညွန့်ရေါင်းအဖွဲ့သည်  သင်၏မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအတွက် အရေးကကီးရသာ 

ေံ့ေိုးသူတစ်ဦး အြဖစ်ြံစားေရစေန် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအဖွဲ့နှင့် ညွန့်ရေါင်းအဖွဲ့၏ရြါင်းရဆာင်ေိုင်းတို့နှင့်အြကား 

ေုံမှန်ရဆွးရနွးမှုများ လုေ်ေါ။

အင်အားကကီးဝသာြိတ်ဖက်တည်ဝောက်ြခင်း 

ွို့ရြကာင့် အကယ်၍ ဆက်ဆံရေးကို ရလးစားမေီး၊ အတုံ့အလှည့်ဆက်ဆံြြင်းြဖင့် ညွန့်ရေါင်းအဖွဲ့များသည် သင်၏ 

စည်းရုံးလှုံ့ရဆာ်ရေးအတွက် အင်အားကကီးမားရသာ ေင်းနှီးမှုတစ်ြုြဖစ်နိုင်သည်။ အကယ်၍ မိတ်ဖက်အြဖစ် 

ေူးရေါင်းမှုရအာင်ြမင်လှေင် ဤအဖွဲ့များသည် သင်၏မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအတွက် နည်းလမ်းများစွာြဖင့် အရွာက် 

အကူ ြဖစ်ရစနိုင်သည်။ 

ညွန့်ဝြါင်းတည်ဝောက်ရန်နှင့် သင်၏ညွန့်ဝြါင်းအဖွဲ့ြျားကိုအသုံးြြုရန်အတွက် အေင့်ြျား 

• သင့်ေါတီကို ရွာက်ြံအားရေးြြင်းနှင့် တိုက်တွန်းအရေးဆိုရေးြြင်းြဖင့် ကူညီနိုင်မည့်၊  သင်နှင့် အကျ ိုး 

စီးေွားများြျင်းတူမည့် ညွန့်ရေါင်းအဖွဲ့များ သို့မေုတ် အုေ်စုများအမျ ိုးမျ ိုးအတွက် အြျက်အလက် 

သိမ်းဆည်းောေုံစံတစ်ေေ်ကို ဖန်တီးေါ။  

• ရဖာ်ွုတ်ေေှိရသာညွန့်ရေါင်းအဖွဲ့၏ရြါင်းရဆာင်ေိုင်းနှင့် သင်၏ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းတို့ ရတွ့ဆုံရဆွး 

ရနွး မေီး ဆက်ဆံရေးတည်ရဆာက်ေန် အြျနိ်ဇယားတစ်ြု ဆွဲေါ။ 

• သင်၏ေါတီသည် ညွန့်ရေါင်းအဖွဲ့၏ ရြါင်းရဆာင်ေိုင်းမှ ရွာက်ြံအားရေးမှုေေှိသည့်အြါ မဲဆွယ် စည်းရုံး 

ရေးအတွက် ညွန့်ရေါင်းအဖွဲ့များ၏ ရွာက်ြံအားရေးမှုကို ရြကညာေန် ၎င်းတို့ညွန့်ရေါင်း အဖွဲ့ဝင်များနှင့် 

ြျတိ်ဆက်ရဆာင်ေွက်ြြင်းြဖင့် ရွာက်ြံမှုအားကို အရကာင်းဆုံး လုေ်ေါ။ 

• ဆုံးြဖတ်ြျက်မြျနိုင်ရသးသည့် မဲဆန္ဒေှင်များ သို့မေုတ် ရွာက်ြံအားရေးသူ အသစ်ြဖစ်လာမည့်သူများကို 

မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအတွက် ဆွဲရဆာင်စည်းရုံးနိုင်ေန် အိမ်တိုင်ောရောက်ရတွ့ဆုံြြင်း၊ ဖုန်းရြါ်ဆိုြြင်း၊ 
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သို့မေုတ် အြမ်းအနားစီစဉ်ြြင်းတို့ကဲ့သို့ ညွန့်ရေါင်းအဖွဲ့မျ ိုးစုံမှအဖွဲ့ဝင်များကို သုံးနိုင်မည့် နည်းလမ်း 

မျ ိုးစုံကို ဆုံးြဖတ်ေါ။။ ညွန့်ရေါင်းအဖွဲ့မှ အြမ်းအနားအမျ ိုးမျ ိုးကို ကျင်းေသည့်အြါ သင်၏မဲဆွယ် စည်းရုံး 

ရေးအတွက် ရွာက်ြံသူများြဖစ်ေန် အလားအလာေှိသူများက စာေင်းသွင်းြဖစ်ရအာင် ရဆာင်ေွက်ေါ။

• သင်၏ညွန့်ရေါင်းအဖွဲ့များကို ၎င်းတို့၏ကျွမ်းကျင်မှုနယ်ေယ်အလိုက် နည်းလမ်းမျ ိုးစုံြဖင့် အသုံးြျေါ။ 

၎င်းတို့ စိတ်ဝင်စားရသာကဏ္ဍနှင့်ေတ်သက်၍ ရြောသင့်ရသာအြျက်များ၊ မိန့်ြွန်းများကို ကူ၍စဉ်းစား 

ရေးြြင်း၊ သိုမ့ေတု ်မမို့ရတာြ်န်းမတငွရ်တွ့ဆုေံွမဲျား (ဝါ) အြမ်းအနားများတငွ ်သင်က့ိယုစ်ားလယှရ်လာင်း၏ 

ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦးအြဖစ် လုေ်ရေးြြင်းြဖင့် သင်၏မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးကို ကူညီနိုင်သည်။ လုေ်အားရေး 

ဝန်ွမ်းများ တစ်အိမ်တက်ဆင်းသွားရောက်၍  ညွန့်ရေါင်းအဖွဲ့နှင့် မိတ်ဖက်ြဖစ်နိုင်သူတစ်ဦး(ဥေမာလယ်

သမားတစ်ဦး) ရတွ့ဆုံသည့်အြျနိ်တွင် ွိုကိုယ်စားလှယ်သည် မိတ်ဖက်ြဖစ်နိုင်သူအား စိုက်ေျ ိုးရေးညွန့်

ရေါင်းအဖွဲ့တွင် ေါဝင်ေန် ဖိတ်ရြါ်သင့်သည်။ ွိုသို့ြေုလုေ်ြြင်းသည် ညွန့်ရေါင်းအဖွဲ့ တည်ရဆာက်ြြင်းနှင့် 

ရအာက်ရြြလူွုအား မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးကို အရွာက်အကူြေုေါလိမ့်မည်။

• ညွန့်ရေါင်းအဖွဲ့များသည် သင်၏မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအတွက် သတင်းစာေှင်းလင်းေွဲများကို လက်ြံကျင်းေ 

ရေးနိုင်မေီး ွိုေွဲများတွင် သင်၏မဲဆွယ်စည်းရုံးမှု သို့မေုတ် ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းအား ရွာက်ြံရြကာင်း 

ရြကညာနိုင်သည်။ ညွန့်ရေါင်းအဖွဲ့များကို ဤနည်းြဖင့်၊ တတိယအုေ်စုအြဖစ် အသုံးြေုြြင်းသည် သင်၏ 

မဲဆွယ်စည်းရုံးမှုအတွက် ယုံြကည်မှုကို တိုးရစသည်။ အဘယ်ရြကာင့်ဆိုရသာ် ၎င်းတို့၏အသံသည် မဲဆွယ်

စည်းရုံးရေးမှလာြြင်းမေုတ်ဘဲ တစ်ြြားတစ်ဦးမှရြောရသာ  အသံြဖစ်ရသာရြကာင့်ေင်တည်း။

ဝလ့ကျင့်ခန်း- သင်၏ြါတီအတွက် ညွန့်ဝြါင်းဖွဲ့စည်းြခင်း 

• မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးကို ရွာက်ြံအားရေးနိုင်ရြြေှိရသာ မှတ်ေုံတင်ွားသည့်ညွန့်ရေါင်းအဖွဲ့များနှင့် 

အလွတ်သရဘာ ဖွဲ့စည်းွားရသာ ညွန့်ရေါင်းအဖွဲ့များ အားလုံး၏ အြျက်အလက်သိမ်းဆည်းောေုံစံတစ်

ြုကို ဖန်တီးေါ။ ွို့ရနာက် သင်၏ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းနှင့် ၎င်းညွန့်ရေါင်းတို့၏ ရြါင်းရဆာင်ေိုင်းနှင့် 

ရတွ့ဆုံနိုင်မည့် အြျနိ်ဇယားကို ဖန်တီးေါ။

 • မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးြေက္ခဒိန်ကို အရြြြံ၍ သင်၏ညွန့်ရေါင်းအဖွဲ့များကုိ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးလှုေ်ေှားမှုများ

အြဖစ် သုံးနိုင်မည့်နည်းလမ်းများကို စဉ်းစားေါ။ ွို့အြေင် မူဝါဒဆိုင်ော အြမ်းအနားများ (ဥေမာ- 

ေညာရေးမူဝါဒမိန့်ြွန်း ရြောောတွင် ဆောများအတွက်၊ လယ်သမားစိုက်ေျ ိုးရေးမူဝါဒတွင် လယ်သမားများ 

အတွက်၊ စီးေွားရေးမူဝါဒ မိန့်ြွန်းတွင် ကုန်သည်ကကီးများအသင်းအတွက် အစေှိသြဖင့်) သင့်ကိုယ်စားလှယ် 

အြဖစ် လုေ်နိုင်မည်လားကို ဆုံးြဖတ်ေါ။ 
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နိုင်ငံရေးအေြဖန့်ကျက်စည်းရုံးရေးအြမ်းအနားများ  

နိုင်ငံရေးမဲဆွယ်စည်းရုံးရေးများအားလုံးသည် အများြေည်သူနှင့်ဆိုင်သည်ြဖစ်ရစ၊ ေုဂ္ဂလိကကဏ္ဍနှင့် ဆိုင်သည် 

ြဖစ်ရစ အြမ်းအနားများ ကျင်းေရေးေန် လိုသည်။ သို့မှသာ သင်ဆွဲရဆာင်ေန် သို့မေုတ် ဆန္ဒမဲေေန် ကကိုးစား 

ရနသူများွံသို့ ေါတီနှင့်သက်ဆိုင်သည့်သတင်းစကားများကို ဆက်သွယ်ရြောြကားနိုင်ရေမည်။ မမို့ရတာ်ြန်းမ 

ရတွ့ဆုံေွဲများ၊ စုရဝးြျတီက်ေွဲများ၊ ေန်ေုံရငွေှာေွဲများကဲ့သို့ရသာ အြမ်းအနားများသည် ရအာင်ြမင်ရသာ နိုင်ငံရေး 

မဲဆွယ်စည်းရုံးမှု၏ အရြြြံကျရသာ အစိတ်အေိုင်းြဖစ်သည်။ ဤသို့ဆိုလှေင် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးကို မည်သည့် 

ရနောမှ စတင်ေါမည်နည်း။ 

အချနိ်ဇယားေွဲြခင်း 

မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးကာလတွင် သင့်ေါတီ၏ ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းတွင် အြျနိ်အကန့်အသတ် များစွာေှိသည်ကို 

လူတိုင်းက သိြကသည်။ အြျနိ်ဇယားဆွဲသူ၏အလုေ်မှာ သူ သို့မေုတ် သူမအရနြဖင့် ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်း၏ 

အြျနိ်ကို မဲဆွယ်ရေးအတွက် များနိုင်သမှေများများ ေရစေန်နှင့် လူွုွဲသို့ ြဖန့်ကျက်စည်းရုံးရေး အြမ်းအနား 

များတွင် ေါဝင်နိုင်ေန် ေည်ေွယ်ြျက်နှစ်ေေ်ကို မှေမှေတတလုေ်နိုင်ရစေန် အြျနိ်ဇယားဆွဲရေးေသည်။ အကယ်၍ 

ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းသည် အြမ်းအနားတစ်ြုတွင် စကားရြောေန်အြျနိ်မေှိေါက စီစဉ်သူသည် ကိုယ်စား 

ရြောြကားရေးမည့်ကို အြမ်းအနားများတွင် တက်ရောက်ရြောြကားေန် ြျတိ်ဆက်ရဆာင်ေွက်ရေးေေါမည်။ 

အဆိုေါ ကိုယ်စားလှယ်သည် ရဒသန္တေအဆင့်တွင် ရေွးရကာက်တင်ရြမှာက်ြံေရသာ အောေှိ၊ မူဝါဒကျွမ်းကျင် 

ေညာေှင်၊ နာမည်ရကျာ်ဆယ်လီေုဂ္ဂိုလ် သို့မေုတ် မိသားစုဝင်တစ်ဦး ြဖစ်နိုင်သည်။ ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းအတွက် 

သို့မေုတ် ကိုယ်စားရြောြကားရေးမည့်သူအတွက် အြျနိ်ဇယားစီစဉ်မေီးသည်နှင့် တမေိုင်နက် ရေှ့ရြေးအဖွဲ့သည် 

ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်း သို့မေုတ် ကိုယ်စားရြောြကားရေးမည့်သူသည် ၎င်းအားအြမင်နိုင်ဆုံးရနောတွင် ရြောနိုင် 

ေန်အတွက် အသွင်အြေင်ရနောများကို စစ်ရဆးြကည့်ရှုေန် ကကိုတင်၍ွွက်ြွာေသည်။  

ဝရှ့ဝြြးအဖွဲ့ 

အြျနိ်ဇယားသတ်မှတ်မေီးသည်နှင့် တမေိုင်နက် အြမ်းအနားအစီအစဉ်များရြျာရမွ့ရစေန်နှင့် ရောက်ေမည့်ေေိသတ် 

များ ရောက်ရနရစေန်အတွက် ရွာက်ေံ့ေို့ရဆာင်ရေးကိစ္စများအားလုံးကို  ရေှ့ရြေးအဖွဲ့မှ တာဝန်ယူစီစဉ်ေသည်။ 

ရေှ့ရြေးအဖွဲ့သည် ေန်ေုံရငွေှာသည့်ေွဲများ၊ မမို့ရတာ်ြန်းမရတွ့ဆုံေွဲများမှသည် နိုင်ငံရေးစုရဝးြျတီက်ေွဲများနှင့် 

ရကာ်ဖီလက်ဆုံရသာက်ေွဲအွိ အြမ်းအနားများကို စီစဉ်သည်။ အဖွဲ့သည် ြေီးသွားလာရေးကိစ္စများကို ကကီးြကေ် 

မေီး အြမ်းအနားေွဲရန့၏အြျနိ်ဇယား အဆင်ရြျာရစေန် စီစဉ်သည်။ ရေှ့ရြေးအဖွဲ့သည် ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်း 

အတွက်  စကားရြောေန်သင့်ရတာ်၍ ၎င်းရန့တွင်ရြောြကားမည့်သတင်းစကားကို ွ င်ေေ်ရစသည့် ရနောွိုင်ြင်း 

မျ ိုးြဖစ်ရစေန်အတွက် ေွဲကျင်းေနိုင်မည့်ရနောများကို ေှာရဖွေန်ရစာစီးစွာ ရောက်ေှိေသည်။ ေွဲအြမ်းအနား တစ်ြု 

ြျင်းစီတွင် ရေှ့ရြေးအဖွဲ့သည် စိတ်ရကျနေ်ရလာက်သည့် ရနာက်ြံအရနအွား၊ စင်ြမင့်၊ အသံ၊ အလင်းရောင်နှင့် 

စာနယ်ဇင်း တက်ရောက်မှု အလုံအရလာက် ေှိ/မေှိ ရသြျာရစေန် တာဝန်ယူေသည်။   သတင်းမီဒီယာများ 

အြမ်းအနားကို တက်ရောက်နိုင်ေန်နှင့် ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းအား ြျဉ်းကေ်နိုင်မည့် အြင်းအကျင်းမျ ိုး ေေှိရအာင် 
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စာနယ်ဇင်း မီဒီယာများနှင့် ြျတိ်ဆက်ရဆာင်ေွက်ေသည်။ ရေှ့ရြေးအဖွဲ့ရကာင်းတစ်ြုသည် အရြောင်းအလဲနှင့် 

အသားကျရအာင် ရဆာင်ေွက်တတ်ေသည်။ အြျနိ်ဇယား အရြောင်းအလဲများ ဆက်တိုက် ြဖစ်နိုင်မေီး ကကီးမားသည့် 

နိုင်ငံရေး စုရဝးြျတီက်ေွဲကကီးတစ်ြုမှသည် မမို့ရတာ်ြန်းမအစည်းအရဝးငယ်ကရလးတစ်ြုအွိလည်း ြဖစ်သွား 

နိုင်သည်။ ွို့ရြကာင့် ရေှ့ရြေးအဖွဲ့သည် ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်း၏အြျနိ်ဇယားအတွင်း ရြောင်းလဲမှုအမျ ိုးမျ ိုး၊ 

အစဉ်အမမဲ ရြောင်းလဲရနသည့်နိုင်ငံရေးေတ်ဝန်းကျင်၊ ရန့စဉ်နှင့်အမှေသတင်းွူးများ၊ လက်ရတွ့တွင်ြဖစ်တတ်ရသာ 

အြဖစ်အေျက် များနှင့် လိုက်ရလျာညီရွွြဖစ်ရအာင် ရြောင်းလဲတတ်ေမည်။ ရနာက်ဆုံးတွင် ရေှ့ရြေးအဖွဲ့၏ 

အဓိကေည်ေွယ်ြျက်မှာ အြမ်းအနားများ ရြျာရြျာရမွ့ရမွ့ ကျင်းေနိုင်ေန်နှင့် ေွဲတက်ရောက်သူများနှင့် အြမ်း 

အနားတွင် သတင်းယူရနရသာ မီဒီယာများအတွက် ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းကို အရကာင်းဆုံးြမင်နိုင်ရအာင် 

ရဆာင်ေွက်ေန် ြဖစ်သည်။

အခြ်းအနားအြျ ိုးအစားြျား 

ရန်ြုံဝငွရှာြွဲ 

ေန်ေုံရငွေှာရေးအြမ်းအနားသည် အြရြကးရငွရေးေသည့်ေွဲတစ်ြုြဖစ်မေီး မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး 

အရနြဖင့် ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်း၏ရောရြောမှုကို လူအများနားရွာင်နိုင်ေန်အတွက် ဖိတ် 

ြကားသည်။ ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းစကားရြောရနစဉ်တွင် မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအတွက် ေန်ေုံ 

ရငွေှာရနသည်။  ေန်ေုံရငွေှာြြင်း အစီအစဉ်များသည် ေုံစံအမျ ိုးမျ ိုးေှိနိုင်သြဖင့် ေန်ေုံရငွေှာေွဲများတွင် ဂီတ 

ရဖျာ်ရြဖမှုများ၊ ကိုယ်စားရောရြောသူများ၊ နာမည်ရကျာ်ဆယ်လီေုဂ္ဂိုလ်များ သို့မေုတ် အြြားရသာ ရောရြော 

သူများြဖင့် ေုံရဖာ်တင်ဆက်ြကသည်။ ေံဖန်ေံြါတွင် ေန်ေုံရငွေှာရေးအစီအစဉ်များသည် ရန့လည်စာ၊ ညစာ၊ 

ရကာ့ရတးေါတီ သို့မေုတ် လက်ဖက်ေည်ဝိုင်းနှင့် ရကာ်ဖီဝိုင်းတို့ ြဖစ်ေါသည်။ ေန်ေုံရငွေှာြြင်းအြမ်းအနား၏ 

အနှစ်သာေသည် အလှူေှင်များအား ေါတီကို ေံ့ေိုးရအာင် အားရေးေန်၊ ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်း၏ သတင်းစကားကို 

အားရကာင်းရအာင်လုေ်ေန်နှင့် အလှူေှင်များကို မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး၏ အရြြအရနနှင့်ေည်မှန်းြျက်ကို အသိရေးေန် 

ြဖစ်သည်။ 

လူထုဝတွ့ေုံအစည်းအဝေးြွဲြျား

လူွုရတွ့ဆုံအစည်းအရဝးများသည် အလွတ်သရဘာ အစည်းအရဝးြဖစ်မေီး လုေ်ရိုးလုေ်စဉ် 

မည်သူမဆိုတက်ရောက်နိုင်သည့် အြမ်းအနားများ ြဖစ်သည်။ ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းတစ်ဦး 

အရနြဖင့် လူွုရတွ့ဆုံအစည်းအရဝးေွဲတစ်ြုသို့ လာ၍ရောရြောသည့်အြါ များရသာ 

အားြဖင့် အသိုင်းအဝိုင်းေှိ လူတိုင်းတက်ရောက်ေန် ဖိတ်ြကားသည်။ အဓိကေည်ေွယ်ြျက်မှာ  မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး၏ 

ေွင့်လင်း ြမင်သာ မှုကို ြေသေန်နှင့် ကိုယ်စားလှယ် ရလာင်းသည် ြေည်သူ့လူ(အမျ ိုးသား/အမျ ိုးသမီး) ြဖစ်ရြကာင်း 

မီးရမာင်းြေလို၍  ြဖစ်သည်။ ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းသည် တက်ရောက်သူများွံမှ ရမးြွန်းများ ေေှိလိမ့်မည်ြဖစ်မေီး 

ြေဿနာ အမျ ိုးမျ ိုးနှင့်ေတ်သက်၍ ၎င်း၏ ေေ်တည်ြျက်များအရြကာင်းကုိ ေှင်းြေေမည်။ လူွုရတွ့ဆုံအစည်း 

အရဝးေွဲေုံစံများသည် ေုံမှန်အားြဖင့် အလွန် ရေါ့ရေါ့ေါးေါး ြဖစ်သြဖင့် ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းသည် အများနှင့်အရော
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တဝင်ေှိသူြဖစ်ရြကာင်းြေေန် သက်ရတာင့်သက်သာေှိသည့်အဝတ်အစားများကို ဝတ်ဆင်သည်။ မမို့ရတာ်ြန်းမ 

အြမ်းအနားများ သည် အများြေည်သူ မည်သူမဆိုတက်ရောက်နိုင်ရသာ်လည်း  စည်းရုံးလှုံ့ရဆာ်ရေးများသည် 

အစီအစဉ်တကျ ြဖစ်မှုကို ဆက်လက် ွိန်းွားေန်အလို့ငှာ ရမးြွန်းများအတွက် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ၊ 

လမ်းညွှန်ြျက်များကို ဖန်တီးွားလိမ့်မည်။

နိုင်ငံဝရးဝကာ်ဖီေိုင်း သို့ြဟုတ် အိြ်တွင်းြါတီ 

နိုင်ငံရေးရကာ်ဖီအစည်းအရဝးများ သို့မေုတ် အိမ်တွင်းေါတီများသည် ရငွကုန်ကျမှုနည်းသည့် 

ေွဲများြဖစ်မေီး ေါတီနှင့်၎င်း၏မူဝါဒအနှစ်ြျုေ်အရြကာင်းများကို ရဆွးရနွးေန်နှင့် ကိုယ်စားလှယ် 

ရလာင်းအား ရွာက်ြံမှုကို ြေသေန်အတွက် ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းမေါဘဲ အလွတ်သရဘာ 

စုရုံးြကသည်။ ွိုရေါ့ရေါ့ေါးေါးေွဲများသည် သတင်းအြျက်အလက်မှေရဝေန်နှင့် သက်တူေွယ်တူအြျင်းြျင်း 

သို့မေုတ် အိမ်နီးနားြျင်း အြျင်းြျင်း  စကားရြောြကရသာ အြင်းအကျင်းမျ ိုးြဖင့် ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်း၊ သူ 

သို့မေုတ် သူမ၏ မူဝါဒအနှစ်ြျုေ်များနှင့် ေက်သက်သည့် ရမးြွန်းများကိုရြဖေန် နည်းလမ်းများ ြဖစ်သည်။ 

အကုန်အကျနည်းသည့် ွိုေွဲများသည် သင်၏ရွာက်ြံသူများအား ၎င်းတို့၏ ကိုယ်ေိုင်ဆွဲရဆာင်နိုင်စွမ်းအေည် 

အရသွးကို ၎င်းတို့၏သူငယ်ြျင်းများ၊ သို့မေုတ် ဆုံးြဖတ်ြျက်မြျေရသးရသာ မဲဆန္ဒေှင်များြဖစ်သည့် ညွန့်ရေါင်း 

အဖွဲ့များအရေါ်တွင် အသုံးြေုေန် တိုက်တွန်းသည့် နည်းလမ်းရကာင်းတစ်ြုလည်းြဖစ်သည်။

နိုင်ငံဝရးချတီက်ြွဲ

နိုင်ငံရေးြျတီက်ေွဲများသည် အများြေည်သူမည်သူမဆို တက်ရောက်နိုင်သည့် မမို့ရတာ်ြန်းမ 

အစည်းအရဝးများနှင့်မတူဘဲ များရသာအားြဖင့် တက်ကကက်မှုများြဖင့်ြေည့်ရနရသာ၊ မဲဆွယ် 

စည်းရုံးရေးကို ြမှင့်တင်ရေးရသာ အြမ်းအနားများ ြဖစ်သည်။ ွိုအြမ်းအနားများကို 

မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးကို ရွာက်ြွံသူများ အတွက်ကျင်းေမေီး ေည်ေွယ်ြျက်မှာ သင်၏မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအရေါ် 

ရွာက်ြံသူများ၏ယုံြကည်မှုနှင့် ရွာက်ြံမှုကို တိုးြမှင့်ရစေန်နှင့် သင်၏ရွာက်ြံမှုကိုေိုမိုြမင်သာနိုင်ရစေန် 

ြဖစ်သည်။ နိုင်ငံရေးြျတီက်ေွဲ၏ေည်မှန်းြျက်မှာ မဲဆွယ်စည်းရုံးလှုံ့ရဆာ်ရေးကုိ ရွာက်ြံသူများွွက်ရေါ် လာနိုင် 

သမှေ ွွက်ရေါ်လာေန်ြဖစ်သည်။ ြျတီက်ေွဲကို လုံလုံရလာက်ရလာက်စီစဉ်မေီး အမှန်တကယ်လုေ်မေီးရသာအြါ 

မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးကို မီဒီယာများ၏ အာရုံစိုက်မှုေရစမေီး၊ လူသိများမှုကို ေရစသည်။ ေုံမှန်အားြဖင့် ၎င်းြျတီက် 

ေွဲများတွင် ရောရြောသူများ၊ နာမည်ကကီးေါတီဝင်များ၊ နာမည်ရကျာ်ဆယ်လီေုဂ္ဂိုလ်များနှင့် ဂီတရဖျာ်ရြဖမှုများ 

ေါဝင်သည်။ ြျတီက်ေွဲများသည် မဲဆန္ဒရေးေန် အလားအလာ ေှိသူများကို ေညာရေးေန်၊ သင့်ကိုရွာက်ြံမှုကို 

မေိုင်ဘက်အား ြေသေန်နှင့်  ညွန့်ရေါင်းအဖွဲ့များတည်ရဆာက်ေန် အရွာက်အကူြေုေါသည်။ ြျတီက်ဆန္ဒ 

ွုတ်ရဖာ်ေွဲ၏ ြံစားြျက်သည် အမာြံရွာက်ြံသူများကို  စိတ်လှုေ်ေှားရစေန် ေည်ေွယ်ွားမေီး သင့်ရွာက်ြံ 

သူများကို ရေွးရကာက်ေွဲရန့တွင် မဲွွက်ရေးေန်နှင့် သင်၏ေါတီအတွက် မဲရေးေန် သတိရေးြဲ့သည်။
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နိုင်ငံဝရးချတီက်ြွဲအတွက်စီစဉ်ြခင်း 

တည်ဝနရာ နှင့် အချနိ် 

နိုင်ငံရေးြျတီက်ေွဲအတွက် သင့်ရတာ်သည့်အြျနိ်နှင့်တည်ရနောကို ရသြျာစွာရေွးြျယ်ေါ။ 

မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးကို အင်တိုက်အားတိုက် ရွာက်ြံရြကာင်း ြေသေန်အတွက် လူအများကကီး 

ဆံ့ရသာ ရနောကိုရေွးြျယ်ေါ၊ သို့မေုတ် ြျတီက်ေွဲကျင်းေမည့် မမို့ကကီး/ မမို့နယ်၏ အြျက်အြျာ 

ရကျရသာရနောတစ်ြုကို ရေွးြျယ်ေါ။ သင်၏ ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းရြောမည့် မိန့်ြွန်းမျ ိုးနှင့် ြျတိ်ဆက်မှု 

ေှိရသာရနောကိုလည်း ရေွးြျယ်နိုင်သည်။ ဥေမာ-သူသည် သူ၏ေညာရေးမူဝါဒအရြကာင်းရြောရနလှေင်  ရဒသေှိ 

အွက်တန်းရကျာင်း၏ ကားေေ်နားောရနော သို့မေုတ် ရဘာလုံးကွင်းကို ရေွးြျယ်နိုင်သည်။ အရေးကကီးဆုံး 

အြျက်မှာ  သင့်ေွဲသို့လာေန် ကားေေ်နားစော အလုံအရလာက်ေှိရသာရနော သို့မေုတ် အများြေည်သူသယ်ယူ 

ေို့ရဆာင်ရေးြဖင့် အလွယ်တကူ ရောက်ေှိနိုင်မည့်ရနော ြဖစ်ရအာင် ရသြျာစီစဉ်ေါ။ အြမ်းအနားအတွက် အြျနိ်ကို 

စာနယ်ဇင်းများ၊ သတင်းတင်ဆက်သူများနှင့် ေွဲတက်ရောက်မည့်သူများ အဆင်ရြေမည့်အြျနိ်ကိုလည်း ရေွးြျယ် 

ေါ။ ရန့လည်စာစားြျနိ်၊ ညရနြင်း သို့မေုတ် တနဂဂရနွ၊ စရနရန့များတွင် ြျတီက်ြြင်းသည် ေုံမှန်အလုေ်ြျနိ်တွင် 

လုေ်ြြင်းွက် ေို၍ရကာင်းေါသည်။ အြြားြေင်ေမှ ေွဲများ ( ရဖျာ်ရြဖရေးေွဲများ၊ ေွဲရတာ်များ စသြဖင့်) နှင့် တိုက်ဆိုင်

မှုအနည်းဆုံးေှိရသာရန့ကို ရေွးြျယ်ေါ။

ဖိတ်ြကားြှုလုြ်ငန်းစဉ် 

သင်၏ြျတီက်ေွဲကို တက်ရောက်နိုင်ရြြေှိသူများအရနြဖင့် တက်ရောက်ေန်အတွက် နည်းလမ်း 

အမျ ိုးမျ ိုးြဖင့် အမည်စာေင်းရေးသွင်းနိုင်ရအာင် လုေ်ွားေါ။ သင်၏ရဒသန္တေ မဲဆွယ်စည်းရုံး 

ရေးရုံးကို အသုံးြေုြြင်းသည် ရဒသြံေါတီဌာနြျုေ်များအား ေါဝင်ရဆာင်ေွက်ရစေန် နည်းလမ်း 

ရကာင်းတစ်ေေ်ြဖစ်သည်။ ၎င်းတို့သည် စားေင်းသွင်ရေးသူများနှင့် ေွဲလက်မှတ်ရဝငှသူများအြဖစ် တာဝန်ွမ်း 

ရဆာင်နိုင်ေါသည်။ ရဒသရုံးတွင် လူကိုယ်တိုင် စာေင်းမရေးသွင်းနိုင်ေါက ြဖစ်နိုင်လှေင် အွန်လိုင်းမှ စာေင်းရေးသွင်း 

ြွင့် နိုင်ရစေန် အင်တာနက်ကို ရကာင်းစွာအသုံးြေုေါ။ သင်၏ အြမ်းအနားအတွက် အမည်စာေင်းရေးသွင်းသူများ၏ 

ဆက်သွယ်ေန် အရသးစိတ်အြျက်အလက်( အမည်၊ အီးရမးလ်၊ ဖုန်းနံေါတ်) အားလုံးကို သိမ်းဆည်းွားေန် 

အရေးကကီးသည်။ သို့မှသာ ၎င်းတို့ကို သတင်းအြျက်အလက်သိမ်းဆည်းမှတ်တမ်းတင်ြြင်းစနစ်ွဲသို့ ွည့်၍ 

သိမ်းဆည်းနိုင်မေီး ွိုသူများအား မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးနှင့်ေတ်သက်၍ ရနာက်ဆုံးအရြြအရနများကို အသိရေးေါ။ 

ွိုအြျက်အလက်များကို အသုံးြေု၍ လုေ်အားရေးဝန်ွမ်း အသစ်များ စုရဆာင်းနိုင်သည်။

ဝထာက်ြံ့ြို့ဝောင်ဝရး 

အရကာင်းဆုံးမှာ သင်၏ေွဲအြမ်းအနားအတွက် ရွာက်ေံ့ေို့ရဆာင်ရေးကို သင်၏ရေှ့ရြေးအဖွဲ့ 

သို့မေုတ် ရဒသြံကွင်းဆင်းညှိနှိုင်းရေးမှူးတို့က ရဆာင်ေွက်ရေးလိမ့်မည်။ အြျ ို ့ရသာ 

ရွာက်ေံ့ ေို့ရဆာင်ရေးေစ္စည်းများ (ေွဲအြမ်းအနားရွာက်ေံ့ေို့ရဆာင်ရေး ေစ္စည်းစာေင်း 

အတွက် ရနာက်ဆက်တွဲ ဃ ကိုြကည့်ေါ)။ ကို ေွဲမစြင်  ေှိွားေန် လိုအေ်လိမ့်မည်။ စည်းရုံးလှုံ့ရဆာ်ရေးအြမ်း 
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အနားအတွက် လိုအေ်ြျက်များကို စစ်ရဆးမေီးသည်နှင့်တမေိုင်နက် ရနာက်ဆုံးမိနစ်တွင် အရြောင်းအလဲများ 

ွေ်မလုေ်ြဲ့ရြကာင်း ရသြျာရစေန် သင်၏ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးမန်ရနဂျာနှင့် ွေ်မံစစ်ရဆးေါ။ 

ကိုယ်စားဝဟာဝြြာသူြျားနှင့်  ဝဟာဝြြာသူြျား 

သင်၏နိုင်ငံရေးြျတီက်ေွဲအစီအစဉ်တွင် ဝင်၍စကားရြောေန် ရောရြောသူရကာင်းများကို 

စာေင်းြေုစုွားေါ။ ရောရြောသူအမျ ိုးအစားများသည် ရဒသြံအရသးစားစီးေွားရေး လုေ်ငန်း 

ေှင်များမှသည်  စစ်မှုွမ်းရောင်းများ၊ ရေွးြျယ်တင်ရြမှာက်ြံေသည့်ရဒသန္တေအောေှိများနှင့် 

ရဒသြံအသိုင်းအဝိုင်း၏ ရြါင်းရဆာင် များအွိ ေါနိုင်သည်။ ကိုယ်စားြေုရောရြောမည့်သူများသည် သင်၏ 

မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအတွက် မတူညီကွဲြေားမှုနှင့် အားကိုးယုံြကည်မှုများကို အားြဖည့်ရေးသည်။ ၎င်းတို့ရြကာင့်သာ 

မေုတ်လှေင် သင်၏မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးကို ရွာက်ြံမှုရေးနိုင်ဖွယ်မေှိရသာ မဲဆန္ဒှေှင်များလည်း ေါလာရအာင် 

သူတို့က ကူညီရေးသည်။

ြီဒီယာ

ြျတီက်မှုမစတင်ြင် မီဒီယာအတွက်ကိုးကားနိုင်မည့်စာသားများကို ြေင်ဆင်ွားသင့်မေီး  

၎င်းတွင် ြျတီက်ေွဲအရြကာင်း၊ သတင်းစကား၊ ေွဲအြမ်းအနားများ၏ အစီစဉ်များ၊ အြျနိ်/

တည်ရနော (အွူးသြဖင့် ေွဲမတိုင်မီ မီဒီယာဝင်ရောက်ြွင့်အတွက် အြျနိ်နှင့်ရနောများ) ကို 

ရဖာ်ြေွားသင့်သည်။ သင်၏ အြမ်းအနားနှင့် ေက်သက်၍ ရကာင်းမွန်သည့်မီဒီယာရဖာ်ြေြျက်များ ေှိေန်  အလွန် 

အရေးကကီးသည်။ အဘယ်ရြကာင့်ဆိုရသာ် ွိုသိုရဖာ်ြေြံေြြင်းသည် သင်၏မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး၊ မူဝါဒများနှင့် 

ေက်သက်၍ ေေိသတ်ွံသို့ ေိုမို ကျယ်ြေန့်စွာ ရောက်ေှိရစေါသည်။

အန္တရာယ်ဝထာင်ဝချာက်ြျား 

မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးြျတီက်ေွဲတစ်ြုလုေ်သည့်အြါ အန္တောယ်ကျရောက်နိုင်ရြြ များစွာေှိသည်။  

ရွာင်ရြျာက်တစ်ြုမှာ ရငွရြကးအလွန်အကျွသုံးစွဲမှု ြဖစ်သည်။ သင်၏ြျတီက်ေွဲကို စီစဉ်ေန် 

ေန်ေုံရငွ အလုံအရလာက်ေှိေန်နှင့် သင်၏ ဘတ်ဂျက်အတွင်းသုံးစွဲေါ။ ၎င်းရွာင်ရြျာက်မှကာကွယ်ေန် နည်းလမ်း 

ရကာင်း တစ်ြုမှာ သင်၏ရွာက်ြံအားရေးသူများက ြျတီက်ေွဲအတွက် ကုန်ကျစေိတ်အမျ ိုးမျ ိုးြဖစ်သည့် (ဥေမာ- 

မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးဆိုင်ောစာေွက်စာတမ်းများအားေုံနှိေ်ြြင်း၊ အလံများလှူဒါန်းြြင်း၊ ရွာက်ြံသူများ ွ ဲက အြမဲ့ 

တီးြတ်ရဖျာ်ရြဖသည့် အနုေညာေှင်များ) စသည့် ရငွသားမေုတ်ရသာ လှူဒါန်းြြင်းများ ေေှိရအာင်လုေ်ြြင်း 

ြဖစ်သည်။ ရနာက်ွေ် အန္တောယ်တစ်ြုမှာ ောသီဥတုြဖစ်သည်။ ောသီဥတုဆိုးဝါးသည့်အြါ (ရအးြြင်း၊ မိုးေွာြြင်း၊ 

အလွန်ေူြြင်း) သင်၏ေွဲအြမ်းအနားကို မလာရောက်နိုင်သူ များလိမ့်မည်။ ြျတီက်ေွဲ၏ ေည်မှန်းြျက်သည် လူများ 

နိုင်သမှေများများကို ဆွဲရဆာင်ေန် ြဖစ်သည်။  လူအလာနည်းြြင်းသည် ကျွန်ုေ်တို့ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးကို ရွာက်ြံမှု 

အားမရကာင်းေု ြေရနသကဲ့သို့ြဖစ်မေီး ွိုအြျက်ကို မီဒီယာများက အသားရေးရဖာ်ြေနိုင်မေီး မေိုင်ဘက်များမှ 

အသုံးြျနိုင်သည်။ သင့်ြျတီက်ေွဲကို မစီစဉ်ြင် သင်၏ရေှ့ရြေးအဖွဲ့သည် ြဖစ်နိုင်ရြျေှိသည့် အန္တောယ်များကို 

ရလှော့ြျေန် အရသအြျာ စီစဉ်ွားေါ။
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အခန်း ၄ - ဝရွးဝကာက်ြွဲဝန့

 မမိတိိုသ့ည ်ရေွးရကာကေ်ွရဲန့ကိ ုရောကေ်ှလိာြဲေ့ါမေ။ီ သငြ်ေငဆ်ငလ်ာြဲသ့ည့ ်ဖွဲ့စည်းတညရ်ဆာကေ်ုမံျား၊ 

မူဝါဒများနှင့် ဆက်သွယ်ရြောဆိုရေးစနစ်များသည် ဤရန့အတွက်ေည်ေွယ်၍ တည်ရဆာက်လာြဲ့ြြင်း ြဖစ်ေါ 

သည်။ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးအတွက် သင်တည်ရဆာက်လာြဲ့သည့် အဖွဲ့အစည်းကို ရေွးရကာက်ေွဲ ရစာင့်ြကည့်ေန်၊ 

မဲဆန္ဒရေးမှု ြဖစ်စဉ်နှင့်ေတ်သက်၍ အစီေင်ြံေန် ယြုအသုံးြျေရတာ့မည်ြဖစ်သည်။ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး ကာလ 

အတွင်း သင်၏ ဖွဲ့စည်းတည်ရဆာက်ေုံ ေိုရကာင်းရလ၊ သင်၏ အစီေင်ြံမှုနှင့် အြြားရေွးရကာက်ေွဲရန့ဆိုင်ော 

တာဝန်များကို ေို၍ ရြျရြျာရမွ့ရမွ့၊ တိတိကျကျနှင့် အြျနိ်မှန်မှန် လုေ်နိုင်ရလ ြဖစ်သည်။

မဲရုံ ရစာင့်ြကည့်ြြင်း

 ကမ္ဘာရေါ်ေှိ နိုင်ငံအများစုသည် နိုင်ငံရေးေါတီများနှင့် ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်းများအား ရေွးရကာက်ေွဲ 

စီစဉ်မှု၊ မဲရေးြြင်းနှင့် မဲေလဒ်များ ရေတွက်ြြင်းဆိုင်ော လုေ်ငန်းစဉ်များကို ရစာင့်ြကည့်ြွင့်ရေးေန် လုေ်ွုံးလုေ်နည်း 

များွားေှိွားေါသည်။ ရေွးရကာက်ေွဲတစ်ြုကို ရစာင့်ြကည့်ေန်အတွက် မတူညီသည့် နိုင်ငံများတွင် မတူညီသည့် 

ေုံစံများ ေှိြကသည်။ သို့ရသာ် ရယဘုယျအားြဖင့် ေါတီများ၏ ရေွးရကာက်ေွဲ ရစာင့်ြကည့်မှု အစီအစဉ်များကို 

နည်းလမ်းေုံစံ နှစ်မျ ိုး  ြွဲြြားနိုင်ေါသည်။

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏ ေရ�းေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ှင့် 
မဲုံများတွင် ပါတီဝင်များ ပါဝင်စီမံခန�်ခွဲပါသည်။ 
ထိုပုဂိလ်များသည် လုပ်ငန်းစ်ကို ကိုင်တွယ်ပီး 
ေရ�းေကာက်ပွဲများ၏ ပုံမှန်လည်ပတ်မှကို 
ေစာင့်ကည့်သည်။

ေရ�းေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ှင့် မဲုံများတွင် 
လွတ်လပ်ေသာပညာရှင်များ ပါဝင်၊ စီမံခန�်ခွဲ
ပါသည်။ ပါတီများှင့် ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများ
က ပါတီကိုယ်စားလှယ်များကို ေစာင့်ကည့်
သူများအြဖစ် မဲုံးများတွင် ေနရာချထားခွင့်ရှိ
ပါသည်။ 

၁ ၂

၁။ ြါတီြှ စီြံခန့်ခွဲသည့် ဝရွးဝကာက်ြွဲဝကာ်ြရှင်နှင့် ြဲရုံြျား

ဤေုံစံအေ ြေည်ရွာင်စုရေွးရကာက်ေွဲရကာ်မေှင်နှင့် မဲရုံများတွင် နိုင်ငံရေးေါတီများနှင့် ကိုယ်စားလှယ်ရလာင်း 

စာေင်းများတွင် ေါသူများသည် ညီတူညီမှေြဖင့် ကိုယ်စားြေုြွင့် ေေှိမည်ြဖစ်ေါသည်။ ေါဝင်ေန် သတ်မှတ်ြျက်များကို 

ြေည့်မှီသည့် ေါတီတစ်ြုြျင်း သို့မေုတ် စေင်းတစ်ြုြျင်းစီသည် ရကာ်မေှင်နှင့် မဲရုံများတွင် တူညီသည့် 

ကိုယ်စားလှယ်အရေအတွက်များ ွားြွင့်ေှိမည် ြဖစ်ေါသည်။

• အမျ ိုးသား ရေွးရကာက်ေွဲရကာ်မေှင်တွင် ွားေှိသည့် ကိုယ်စားလှယ်များသည် ေုံမှန်အားြဖင့် ေါတီမှ ယြင် 

ရေွးရကာက်ေွဲ စီမံြန့်ြွဲမှု အရတွ့အကကုံများေှိမေီး ရေွးရကာက်ေွဲ ဥေရဒဆိုင်ော ေညာေှင်များ ြဖစ်ြကေါသည်။ 

၎င်းတို့၏ တာဝန်သည် ရေွးရကာက်ေွဲများ၊ စာေွက်စာတမ်းများနှင့် လုေ်ွုံးငန်းနည်းများကို စီစဉ်သည့်အြါ 
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စည်းမျည်းစည်းကမ်းများနှင့် သတ်မှတ်ြျက်များအရေါ် သရဘာတူညီမှုယူေန် ြဖစ်ေါသည်။ ွို့အြေင် 

၎င်းတို့သည် ရေွးရကာက်ေွဲ ေလဒ်များကို အတည်ြေုရေးြြင်း၊ လုေ်ငန်းစဉ်အတွင်း မသာမာမှုများနှင့် 

ေတ်သက်၍ အစီေင်ြံစာများ၊ တိုင်ရတာြျက်များကို လက်ြံရေးေေါသည်။

• မဲရုံအဖွဲ့ဝင်များသည် ရဒသတွင်း ေါတီများမှ မဲရုံစီမံြန့်ြွဲမှုအတွက် ရလ့ကျင့်ရေးွားသည့် ကိုယ်စားလှယ် 

များ ြဖစ်ြကေါသည်။ ဝင်ရောက်ယှဉ်မေိုင်မည့် ေါတီများမှ အရေအတွက်တူညီသည့် ကိုယ်စားလှယ်များသည် 

မဲရုံများတွင် ေှိရနြကမေီး ရေွးရကာက်ေွဲရန့တစ်ရန့လုံးတွင် အတူတကွ မဲရုံများကို စီစဉ်ြြင်း၊ စီမံြန့်ြွဲြြင်းများ 

ြေုလုေ်ြကေေါသည်။ ေုံမှန်အားြဖင့် မဲရုံမှူးကို ကျဘမ်းမဲနှိုက်ရေွးြျယ်ြကတတ်ြကေါသည်။ သို့မေုတ် လှေင် 

လည်း မဲရုံ ဘုတ်အဖွဲ့၏ အသက်အကကီးဆုံး သို့မေုတ် အငယ်ဆုံး အဖွဲ့ဝင်ကို မည်သည့်ေါတီဝင် ြဖစ်ရစ 

မဲရုံမှူးအြဖစ် သတ်မှတ်ရေးြကေါသည်။

• မဲရုံဘုတ်အဖွဲ့ဝင်များနှင့် အမျ ိုးသားရေွးရကာက်ေွဲရကာ်မေှင် အဖွဲ့ဝင်များသည် ရေွးရကာက်ေွဲအတွက် 

ြေင်ဆင်မှုများနှင့် မဲရေတွက်ရနသည့် ကာလအတွင်း ယာယီသရဘာအားြဖင့် ၎င်းတို့၏ တာဝန်များကို 

ွမ်းရဆာင်ေမေီး ရေွးရကာက်ေွဲေလဒ်များနှင့် ေတ်သက်သည့် အစီေင်ြံစာ အြေည့်အစုံကို နိုင်ငံရတာ်၏ 

အဖွဲ့အစည်းများနှင့် ြေည်သူများွံ မတင်ြင်အွိ တာဝန်ွမ်းရဆာင်ရေးေေါသည်။ မဲရုံဘုတ်အဖွဲ့ဝင် 

များကို သတ်မှတ်လုေ်ငန်းစဉ်များနှင့် ဤောွူးေှိ ၎င်းတို့၏ အြွင့်အရေးများနှင့် တာဝန်များကို ရလ့ကျင့် 

ရေးြြင်းများ နှင့် ညွှန်ြကားြေသရေးြြင်းများအတွက် ေုံမှန်အားြဖင့် နိုင်ငံရေးေါတီများမှ တာဝန်ယူေေါသည်။ 

၎င်းတို့သည် ြေည်တွင်းနှင့် နိုင်ငံတကာရေွးရကာက်ေွဲရစာင့်ြကည့်သူများ၊ မီဒီယာများနှင့် တိုက်ရိုက် 

ေူးရေါင်းရဆာင်ေွက်ေ ေါသည်။
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၂။ အြှီအခိုကင်းစွာ စီြံခန့်ခွဲသည့် ဝရွးဝကာက်ြွဲ ဝကာ်ြရှင်နှင့် ြဲရုံြျား

ဤေုံစံတွင် နိုင်ငံရတာ်အဆင့်၊ ြေည်နယ်အဆင့်နှင့် 

ရဒသန္တေအဆင့်များ၌ ြေင်ဆင်ြြင်း၊ ညွှန်ြကားြြင်း၊ 

စာေင်းသွင်းြြင်းနှင့် ရေွးရကာက်ေွဲဆိုင်ော လုေ်ငန်းစဉ် 

အဆင့်အားလုံးကို စီမံြန့်ြွဲရေးသည့် အမှီအြိုကင်း 

ရသာ ေညာေှင်များနှင့် ဖွဲ့စည်းွားရသာ အမမဲတမ်း 

(သို့) ယာယီြဖစ်သည့် အမှီအြိုကင်းရသာ ရေွးရကာက် 

ေွဲ အဖွဲ့တစ်ြုကို လိုအေ်ေါသည်။ ဤေုံစံတွင် နိုင်ငံရေး 

ေါတီများသည် ရစာင့်ြကည်သူများ ြဖစ်ရသာ်လည်း 

ရေွးရကာက်ေွဲဆိုင်ော စီမံြန့်ြွဲမှုများ၌ တိုက်ရိုက်ေါဝင် 

ေတ်သက်မှု မေှိေေါ။ 

သင် လုေ်ငန်းရဆာင်ေွက်ေသည့် နိုင်ငံသည် ေုံစံ ၁ ကိုရေွးသည်ြဖစ်ရစ၊ ေုံစံ ၂ ကို ရေွးသည်ြဖစ်ရစ ရေွးရကာက်ေွဲများ 

အတွက် ြေင်ဆင်မှုသည် ေှည်ြကာမေီး ြက်ြဲသည့် ရွာက်ေံ့ေို့ရဆာင်ရေးလုေ်ငန်းစဉ်တစ်ြုြဖစ်မေီး ေါတီဝင်များနှင့် 

လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများကို တစ်နိုင်လုံးအတိုင်းအတာအေ လူသစ်စုရဆာင်း ြြင်း၊ ရလ့ကျင့်ြြင်းနှင့် ရနောြဖန့်၍ 

တာဝန်ရေးြြင်းများ လုေ်ရဆာင်ေန် လိုအေ်ေါသည်။ နည်းလမ်းေုံစံ ၁ အေ သင်တွင် မဲရုံများများကို စီမံြန့်ြွဲေန် 

တာဝန်ေှိမေီး၊ တိုက်ရိုက်လုေ်ေသည့်အတွက် ေို၍အလုေ်များသည်။ ေုံစံ ၂ တွင်မူ တာဝန်ယူေသည့် အေိုင်း၌ 

အနည်းငယ် ေိုမိုလွယ်ကူမေီး ေါတီကို ကိုယ်စားလှယ်များအရနြဖင့် လွတ်လေ်မေီး တေားမှေတသည့် ရေွးရကာက်ေွဲ 

ြဖစ်ရစေန် အားစိုက်ွုတ်ဖို့ လိုအေ်ေါသည်။ သို့ရသာ် ေါတီ ကိုယ်စားလှယ်များအား မဲရုံများများနိုင်သမှေ များများ 

ရစာင့်ြကည်ေန် ရစလွှတ်သင့်သည်။ 

ေါတီမဲရုံကိုယ်စားလှယ်များဖွဲ့စည်းမှုကို တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာြဖင့် ညှိနှိုင်းကာ ြေင်ဆင်ေမည်။ ေုံမှန်အားြဖင့် 

ယင်းတာဝန်ကို မဲဆွယ်စည်းရုံးရေး ဦးရဆာင်သူအဖွဲ့မှ သီးြြားအဖွဲ့တစ်ဖွဲ့၍ တာဝန်ယူေေါသည်။ ေါတီ 

မဲရုံကိုယ်စားလှယ်များ ဖွဲ့စည်းမှုကို ြေင်ဆင်ောတွင် အရေးကကီးဆုံး အဆင့်များမှာ -

တမေိုင်နက် တွက်ြျြြင်းစနစ် Parallel Vote Tabulation (PVT)

ြဖစ်ေေ်အြျ ို ့တွင် ေါတီများက မဲများကို တမေိုင်နက်ရေတွက်ြြင်း 

စနစ်ကို တည်ရဆာက်ေါသည်။ မဲွည့်ရနသာအြျနိ် တမေိုင်နက် 

ရေွးရကာက်ေွဲ ေလဒ်များကို တွက်ြျက်၍ ရေွးရကာက်ေွဲ ေလဒ် 

များကို တိုက်ရိုက်ရကာက်ယူသည့် တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာ 

ကျယ်ရြောရသာ ဖွဲ့စည်းမှုရနာက်တစ်ြုေင်ြဖစ်သည်။ ဤစနစ်က 

အကကိုေလဒ်များကို အြျနိ်နှင့်တရြေးညီွုတ်ရေးနိုင်စွမ်းေှိေါ 

သည်။ 
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တစ်ိုင်ငံလုံးအဆင့် ပါတီမဲုံကိုယ်စားလှယ် 

ညိှိင်းေရးအဖွဲကို ေရ�းချယ်ြခင်း

ပါတီ၏အြမင့်ဆုံးေခါင်းေဆာင်မှပိုင်းက 

ေဆာင်ရ�က်ပီး၊ ၎င်းအဖွဲဝင်များ၏ ဥပေဒေရးရာ

ှင့် အဖွဲအစည်းဆိုင်ရာ ကျွမ်းကျင်မှ သိုမဟုတ် 

အေတွအ�ကံေပါ်တွင် အေြခခံကာ၊ ဤအဖွဲက 

ပါတီမဲုံကိုယ်စားလှယ်များကို ဖွဲစည်းေရ�းချယ်ပုံ

ှင့် ေအာင်ြမင်စွာလုပ်ကိုင်ိုင်ေရးအတွက် 

တာဝန်ရှိပါသည်။ 

ေရ�းေကာက်ပွဲေန�ှင့်စပ်လျ်း၍ အစီရင်ခံတင်ြပ

ြခင်းကို ပံ့ပိုးေပးရန် ပါတီတွင်းဆက်သွယ်ေြပာဆို

ေရး ပုံစံကိုတည်ေဆာက်ြခင်းှင့် စမ်းသပ်ြခင်း

 ပါတီတွင်းဆက်သွယ်ေြပာဆိုေရး ပုံစံကို မည်သို

စီမံခန�်ခွဲသင့်ေကာင်း ရှင်းလင်းေသာ လမ်းွှန်မှ

တစ်ရပ်ကို ထားရှိရမည်ြဖစ်သည်။ ဆက်သွယ်

ေြပာဆိုေရးနည်းလမ်းအမျိးမျိး အလုပ်ြဖစ်ေစရန်

အတွက် (တယ်လီဖုန်း၊ အင်တာနက်၊ လမ်းွှန်

များ၊ စာတိုများ) ကိတင်ြပင်ဆင်၊ စမ်းသပ်ရမည်

ြဖစ်သည်။ အစီရင်ခံကွန်ချာှင့် ပုံစံများကို 

တည်ေဆာက်၍၊ စမ်းသပ်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

အစီရင်ခံစာ များကိုလက်ခံ၍၊ ေဆာင်ရ�က်မည့် 

ေဒသဆိုင်ရာညိှိင်းေရးမှှင့် အမျိးသားအဆင့် 

ညိှိင်းေရးမှးတိုကို သင်တန်းပိုချေပးရမည်

ြဖစ်သည်။ 

ပါတီမဲုံကိုယ်စားလှယ်လက်စွဲစာအုပ်များ၊ 

စာရ�က်စာတမ်းများှင့် အစီရင်ခံတင်ြပြခင်းပုံစံ

များကို ေရးသားြခင်းှင့် ြဖန�်ေဝြခင်း

သင်တန်းကာလတွင် ယင်းတိုကို ကိတင်

ြပင်ဆင်၍၊ မြဖန�်ေဝထားလျှင် (များေသာ 

အားြဖင့် စည်းမျ်းများကိုေနာက်ကျစွာ ေရးသား

မှ၊ ပုံှိပ်ြခင်းေနာက်ကျမှှင့် ေထာက်ပံ့ပိုေဆာင်

ေရး လုပ်ငန်းများ ေနာက်ကျမှတိုေကာင့်၊ ဤ

အဆင့်က ေနာက်မှြဖစ်ေပါ်လာသည်။) မဲုံ

ကိုယ်စားလှယ်များ၏ လက်ကစွဲစာအုပ်များ၊ 

လိုအပ်သည့်စာရ�က်စာတမ်း အားလုံးှင့် 

အစီရင်ခံတင်ြပြခင်းပုံစံများကို ပါတီ

ကိုယ်စားလှယ်များထံ ြဖန�်ေဝရမည်ြဖစ်သည်။ 

ြဖစ်ိုင်ပါက အဖွဲတိုင်းတွင် လက်စွဲစာအုပ်တစ်

အုပ် ပိုင်ဆိုင်သင့်ပီး၊ ဖတ်ထားသင့်ပါသည်။ 

ေရ�းေကာက်ပွဲေန�ကို ထိထိေရာက်ေရာက်အသုံးချ

ြခင်း 

ေရ�းေကာက်ပွဲေန�တွင် ကိုယ်စားလှယ်များသည် 

အစီအစ်အတိုင်းလှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်ကသည်။ 

ပုံမှန် အစီရင်ခံတင်ြပရမည့်အချိန်များကို 

သတ်မှတ်၍၊ လိုက်နာရန်လိုအပ်ပါသည်။ မဲမေရရ

ေသးခင်၊ ေဒသဆိုင်ရာေရ�းေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ုံး

သို ချိတ်ပိတ်ထားသည့်မဲများှင့် ပစည်းများကို မ

ေပးရေသးခင်တွင် မဲုံကိုယ်စားလှယ်များသည် 

သူတို၏တာဝန်ကျရာေနရာများမှ မထွက်ခွာ

သင့်ပါ။ 

ေရ�းေကာက်ပွဲလွန်ေန�ှင့်စပ်လျ်း၍ အကျ်းချပ် 

တင်ြပြခင်း၊ အစီရင်ခံစာများကို ြပင်ဆင်ြခင်း

 ေရ�းေကာက်ပွဲေန�တွင်တင်သွင်းသည့် အစီရင်ခံစာ

များအြပင်၊ မဲုံကိုယ်စားလှယ်များသည် 

ေရ�းေကာက်ပွဲေန�၊ မဲုံအတွင်းြဖစ်ရပ်များ၊ ြဖစ်ိုင်

ေချရှိ ေသာပုံမှန်မဟုတ်သည့်အေြခအေနများှင့် 

သာမန်မဟုတ်သည့်အရာများှင့်စပ်လျ်း၍ 

အေသးစိတ် အစီရင်ခံစာများကို တင်သွင်းရမည်

ြဖစ်သည်။ ယင်း အစီရင်ခံစာများကို ပါတီ

ေခါင်းေဆာင်ပိုင်းက ေရ�းေကာက်ပွဲမှာ မျှတ၍ 

လွတ်လပ်မှရှိ၊ မရှိဆုံးြဖတ်ရာတွင် အသုံးြပမည်

ြဖစ်သည်။ 

ေဒသရပါတီမဲုံကိုယ်စားလှယ်များကို ေရ�းချယ်

ြခင်းှင့် သင်တန်းေပးြခင်း။ 

ေဒသရပါတီုံးခွဲတိုင်းက အမျိးသားအဆင့်

ညိှိင်းေရး အဖွဲက ချမှတ်သည့်စံှန်းများှင့် 

ကိုက်ညီေသာ တက်ကလှပ်ရှားသူများကို 

တာဝန်ေပးမည်။ ြဖစ်ိုင်ပါက သူတိုကို ပါတီတွင်း

သင်တန်းနည်းြပများ သိုမဟုတ် ပါတီြပင်ပမှ 

(IRI) သင်တန်းနည်းြပများက သင်ကားပိုချထား

ပီးြဖစ်သည်။ သင်တန်းအတွင်း တက်ကလှပ်ရှား

သူများကို စမ်းသပ်၍၊ အုပ်စုခွဲကာ၊ အနိမ့်ဆုံး

လိုအပ်ချက်များှင့်မကိုက်ညီသည့်သူတိုကို 

ြပန်လည်အစားထိုးသွားပါမည်။ 

ပါတီမဲုံကိုယ်စားလှယ်များကို အဖွဲဖွဲေပးြခင်းှင့်  

ထိေရာက်စွာအသုံးချမည့်အစီအစ်တစ်ရပ်ကို 

ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်း။ 

 မဲုံများ (ပုံစံ - ၁) ကိုစီမံခန�်ခွဲမည့်အဖွဲများ 

သိုမဟုတ် (ပုံစံ - ၂) ကိုအတူတကွေစာင့်ကည့်

မည့်အဖွဲများက သူတို၏မိတ်ဖက်များှင့် ရင်းှီး

ကျွမ်းဝင်ရမည်ြဖစ်သည်။ သူတို၏ အခန်းကဏ္ဍကို 

ရှင်းလင်းစွာရှင်းြပထားပီးြဖစ်၍၊ သူတို၏ တာဝန်

များကို သတ်မှတ်ကာ၊ သူတို၏အဖွဲှင့် မျှေဝ ထား

ပီးြဖစ်သည်။ အဖွဲများကို သူတိုတာဝန်ကျ သည့် 

တည်ေနရာများ၊ အာဂျန်ဒါများှင့် လုပ်ငန်း

တာဝန် များကို ေပးထားပီးြဖစ်သည်။ 

 

ေဒသဆိုင်ရာုံးခွဲများှင့် ေဒသရပါတီုံးခွဲများ

တွင် ပါတီမဲုံကိုယ်စားလှယ်များကို ေရ�းချယ်

ခန�်အပ်ရန်အတွက် အစီအစ်ကို ြပင်ဆင်ြခင်း 

ေဒသရပါတီေခါင်းေဆာင်များအြပင်၊ မဲဆွယ်

စည်းုံးေရးမန်ေနဂျာတိုှင့်ပူးေပါင်း၍ ပါတီ

ကိုယ်စားလှယ် ညိှိင်းေရးအဖွဲအေနြဖင့် ေဒသ

တွင်းုံးခွဲအားလုံးတွင် ပါတီမဲုံကိုယ်စားလှယ်များ

ကို ေရ�းချယ်ရန်အတွက် အေြခခံစံှန်းလမ်းွှန်

ချက်ကို ဖန်တီးထားသည်။ အေသးစိတ်

မဟာဗျဟာအစီအစ်ကို တာဝန်ရှိေဒသဆိုင်ရာ

ှင့် ေဒသရပါတီညိှိင်းေရးမှး များထံသိုတင်ြပ

မည်ြဖစ်သည်။ ေရ�းချယ်ရန်အတွက် အချိန်ဇယား

ကို ဤလုပ်ငန်းစ်တွင် ဖွင့်ဆိုရှင်းလင်းထားရန် 

လိုအပ်သည်။ 

ပါတီမဲုံကိုယ်စားလှယ်ဖွဲစည်းပုံ၏ အမျိးသား

အဆင့်ညိှိင်းေရးမှးများှင့် ေဒသဆိုင်ရာ ညိှိင်း

ေရးမှးတိုကို  သင်တန်းေပးြခင်း။

ညိှိင်းေရးမှးများကို ေရ�းချယ်ပီးေနာက်၊ သူတို

ကို ပါတီဝင်စုေဆာင်းေရးနည်း စနစ်များ၊ ပါတီ

တွင်းေြပာဆိုဆက်သွယ်ေရးှင့် ေရ�းေကာက်ပွဲ

ဆိုင်ရာ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို သင်ကားပိုချေပးရ

မည်ြဖစ်သည်။ ဤလုပ်ငန်းစ်အတွင်း ညိှိင်းေရး

မှးများသည် ေဒသဆိုင်ရာှင့် အမျိးသားအဆင့်

အစီအစ်အတွင်းရှိ သူတိုှင့်သက်ဆိုင်သည့်

သီးသန�်အလုပ်များှင့် ရင်းှီးကျွမ်းဝင်ေအာင်

ေဆာင်ရ�က်ရမည်ြဖစ်ပီး၊ အစမ်းသပ်ခံရမည်

ြဖစ်သည်။ 
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 ရေွးရကာက်ေွဲရစာင့်ြကည့်မှုသည် စိန်ရြါ်မှုများမေီး အလုေ်များသည့်လုေ်ငန်း ြဖစ်ရသာရြကာင့် မဲဆွယ် 

စည်းရုံးရေးအတွက် ြေင်ဆင်ောတွင် ေွမဦးစွာ ဖွဲ့စည်းမှုနှင့် ရေွးြျယ်မှုများကို အြမန်ဆုံးလုေ်ရဆာင်ေန် အရေး 

ကကီးေါသည်။ အြျ ို ့ေါတီများသည် ေါတီမဲရုံကိုယ်စားလှယ်များကို ရေွးြျယ်မေီး ယင်းတာဝန်တစ်ြုတည်းကိုသာ 

ရေးွားြကေါသည်။ ေါတီအရေး လှုေ်ေှားသူများနှင့် ေါတီဝင်များကို မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးကာလအတွင်း အြြား 

တာဝန်များရေးမေီး၊ ရေွးရကာက်ေွဲရန့ရောက်မှသာလှေင် ေါတီမဲရုံကိုယ်စားလှယ်အြဖစ်ရဆာင်ေွက်ေန် တာဝန် 

ရေးြြင်းက အများကကီးေိုရကာင်းေါသည်။ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးကာလတွင် လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများသည် အမမဲတမ်း 

ေှားေါးတတ်သည်။ သို့ရသာ် အကယ်၍ မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးတွင် တာဝန်မျ ိုးစုံရဆာင်ေွက်လိုစိတ်ေှိရအာင် သင့် 

အဖွဲ့ဝင်များနှင့် လုေ်အားရေး ဝန်ွမ်းများအား စိတ်ြွန်အားရေးနိုင်လှေင် အကျ ိုးရကျးဇူးများစွာ ေှိေါလိမ့်မည်။ 

သဘာဝအားြဖင့် နည်းေညာဆန်ရသာ်လည်း ဤဖွဲ့စည်းမှုသည် ရေွးရကာက်ေွဲအရေါ် အများယုံြကည်စိတ်ြျ 

နိုင်ေန်အတွက် လွန်စွာအရေးကကီးေါသည်။ ယင်းေုံစံကို ေါတီအတွင်း သတ်မှတ်ရေးွားလိုက်သည်နှင့် တမေိုက်နက် 

၎င်းကိုကို ွိန်းွားမေီး အနာဂတ်ရေွးရကာက်ေွဲများတွင် ြေန်လည် အသုံးြျလို့ ေနိုင်ေါသည်။

 မဲများကိုတွက်ြျ၊ ေလဒ်များကို အတည်ြေု၊ အနိုင်ေသူများကို ရြကညာလိုက်မေီးသည်နှင့် မဲဆွယ်စည်းရုံး 

ရေး ကာလအတွင်း သင်လုေ်ြဲ့သည့် အလုေ်အတိုင်းအတာသည် အရတာသတ်မေီ ြဖစ်သည်။ ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် 

အစိုးေနှင့် နိုင်ငံရေးေါတီများ၏ ရအာင်ြမင်မှကို ရနာက်ဆုံး အဆုံးအြဖတ်ရေးသူများသည် ြေည်သူများြဖစ်သည်။  

ြေည်သူကို မည်သူကဦးရဆာင်ေမည်ဆုိသည်ကို မဲဆန္ဒေှင်များကသာ ဆုံးြဖတ်ေါလိမ့်သည်။ ရေွးရကာက်ေွဲေလဒ် 

မည်သို့ေင် ြဖစ်ရစကာမူ အကယ်၍ ြက်ြက်ြဲြဲကကိုးစားြဲ့ေမေီး၊ အရြဖများကို ဦးတည်ရသာ လုေ်ငန်းစဉ်များ 

တစ်ေေ်ကို အစီအစဉ်ဆွဲြဲ့ေလှေင်၊ မဲဆန္ဒေှင်များတွင်ေှိရသာ စိုးေိမ်မှုများကို ၎င်းတို့နှင့်အတူ ရဆွးရနွးြဲ့လှေင် 

သင်သည် ဒီမိုကေက်တစ်လုေ်ငန်းစဉ်တွင် ရအာင်ြမင်စွာ ေါဝင်ရဆာင်ေွက်နိုင်ြဲ့သည်ေု ဆိုေမည် ြဖစ်ေါသည်။ ဒီမို 

ကရေစီစနစ်တွင် ေါဝင်သူတစ်ဦး အရနြဖင့်  သင်တာဝန်ြံေမည်မှာ နိုင်ငံသားများကိုသာ ြဖစ်ေါသည်။ သင်အနိုင် 

ေေါက ရကာင်းမွန်စွာ ဦးရဆာင်ရေးေါ။ ြေည်သူများမှ အေ်နှင့်းွားသည့် အြွင့်အာဏာြဖင့် ြေန်လည်အလုေ် 

အရကျွးြေုေါ။ သင်ရှုံးနိမ်ြဲ့ေါက သရဘာွားကကီးကကီးွားမေီး ... ရနာက်ရေွးရကာက်ေွဲအတွက် စတင်ြေင်ဆင်မှု 

ြေုလုေ်ေါ။
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ဝနာက်ေက်တွဲြျား 

ရနာက်ဆက်တွဲ (က) - ရဒသန္တေအိုင်ဒီကတ် 
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ရနာက်ဆက်တွဲ (ြ) အေတ်စဉ်သတင်းအစီေင်ြံစာ
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ရနာက်ဆက်တွဲ (ဂ) - ရဒသဆိုင်ောအစီေင်ြံကွန်ြျာ

ရဒသ______________________  ြဖည့်စွက်သူ ____________________________

ေက်သတ္တေတ်အစ __________________ ေက်သတ္တေတ်အဆုံး ______________________
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ရနာက်ဆက်တွဲ (ဃ) လုေ်အားရေးဝန်ွမ်းများတွက် စာေင်းသွင်းသည့်ေုံစံ

အြခား

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းလုပ်ြခင်း တနလာေန� အဂါေန� ဗုဒဟူးေန� ကာသပေတးေန�

တနဂေွေန�စေနေန�ေသာကာေန�
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ရနာက်ဆက်တွဲ (င) အြမ်းအနားအတွက် ရွာက်ေံ့ေို့ရဆာင်ရေးဆိုင်ောရဆာင်ေွက်ေန်စာေင်း
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