


Ngwipyaw Kawng ngu ai  tsawm htap la ai mare langai mi hta, mare buga 
masha ni yawng gaw grai simsa ai hku nna arau sha nga nga ma ai.

Nu Nu, Maw Maw, Pan Pan hte Mai Mai ni gaw dai mare hta nga kaba wa ai kaji ten 
kaw na kanawn manang ni rai ma ai. Lani mi na Laban bat kru ya jahpawt hta, 
shanhte gaw gat de rau sa na matu jahkrum da ma ai. Mare na lam-braw kaw la 
nga ai Maw Maw, Pan Pan hte Mai Mai ni hpang de Nu Nu gaw kagat sa wa ai.
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shi manang ni hpe mu ai shaloi, shi gaw ba kahpau taw nna, makau de mung kajawng 
kaja rai gayin yu dat let. Maw Maw, Pan Pan hte Mai Mai gaw a-gying a-gang mani dat 
ma ai.

Shanhte manang ni yawng gat de matut sa mat wa ai 

ndai mare makau hta sharaw dam 
hkawm taw nga ai nga shiga hpe 
Facebook kaw mara da ai, nanhte ni 
mu sai i?”

Nang wa dan nga shiga hpe 
Facebook kaw mu ai hte wa 
kam ai ngu?

Nang wa mung Facebook (shnr) kaga 
shiga dap hkan na mu hti ai shiga ni hpe 
teng ai, n teng ai hpe ngai wa gara hku na 
chye na ma?

Haha
Haha
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E le, nang san ai mung san ging ai gasan rai nga. 
Ngai mung COVID-19 hte seng ai shiga ni wa gara 
gaw jaw ai, shut ai hpe ginhka la na matu grai yak 
dum ai. Tsi saranum re ai nye kana ngai hpe tsun  ai 
gaw, shiga ni hpe hti na nga yang dai shiga hpe 
mara ai kadai re hpe shawng jep yu ra ai nga sadi 
jaw ai. Shi naw tsun ai gaw, COVID hte seng ai shiga 
ni malawng gaw mying masu ni, lit nga ai masha nre 
ai shabra taw ai hpe mu lu ai da.

“E, re law. Dai majaw anhte lu ai shiga ni hpe kaga shiga ni hta lawm ai kun, shiga 
npawt gaw gara kaw na re kun ngu hpe bai jep sagawn yu ra ai. Dai hku rai yang 
she shiga gaw teng re kun, aten dep shiga re kun hpe chye lu na rai nga. Ngai gaw 
COVID hte seng nna Facebook kaw mu hti ai aten dep shiga ni jaw, njaw hpe bai 
jep yu na matu Mungdan Hkamja lam hte Ginsup Dap hkringmang rung a ganhkau 
laika man (website) kaw bai sa yu yu re ai le.” 

N teng n man shiga shadam hte seng nna, 
naw she tsun dan na. Myu shayi Ra Lata dat 
kasa ni hte seng nna Facebook kaw mara da 
ai shiga nanhte ni mu hkrup sai i?

Nu Nu gaw facebook na shiga hpe shi a phone kaw na madun dan nu ai. Maw 
Maw, Mai Mai hte Pan Pan ni yawng jawm yu dat ma ai.

E, facebook kaw shiga ni 
dai daram law ai wa, nang 
tsun taw shiga gaw gara 
wa ma?

5 6

ဒီမွာေတြ႔လား



Du wa na Ra Lata poi hta, myu shayi dat kasa ni hpe ME rai njaw shi yang, ME jaw 
na ni hku nna tauhkrau myit sawn da ra na lam

Myu shayi ni gaw 2020 ning Ra Lata Poi hta dang mat ai rai yang, Mungbawng 
Rapdaw shara shagu hta shara la mat wa na hte seng nna, shinggyim uhpung 
uhpawng lamyan shagu de na ningbaw ningla ni gaw myit tsang nga ma ai lam 
hpe tsun shapraw wa ai. 

Shiga langai mi hta “Myu shayi ni gaw dinghku bungli, dum nta masha ni hpe yu 
gawn ai magam bungli hte grai n rau ma ai.  Myu shayi ni gaw, shanhte a dinghku 
bungli ni hpe galaw taw ra ai a majaw, Dat Kasa ni hku nna galaw ang ai magam 
lit ni nlu galaw na hpe anhte grai tsang nga ga ai.” nga ai.  

Dai ningbaw ningla ni gaw, myu shayi dat kasa ni hpe Ra lata ME njaw na matu 
tsun shadut nga ai hta sha n-ga, myu shayi ni gaw mungdan a rawt jat bawng-ring 
lam hte dawdan jahkrat ai magam bungli lam ni hta tang du hkra galaw lu na nre 
ngu kam nga ma ai.  Ningbaw langai mi hpe san yu ai shaloi “tinang a mungdan 
rawt jat galu kaba wa ai hpe mu mayu ai rai yang gaw ME njaw shi yang lahkawng 
lang bai myit ging ai” nga nna htan tsun ai.

Shanhte manang ni yawng gaw, man taw ai saboi langai hta 
jawm dung nna Muk-hin-hka htet dat ma ai

E le, ya hte shani sha hpalap seng kaw, 
masha ni ndai lam jahta hkat taw ai 
hpe ngai mung na hkrup dat ai.

dai shiga gaw 
jashut she re law.

Re, dai shiga gaw dingsang 
tsun shabra ai she re. Um, 
jahkring mi naw, dai shiga 
npawt gaw gara kaw na ma?

Lama na masha ni gaw atsawm 
nmyit yu sha dai shiga hpe bai 
shabra hkat taw yang gara hku di 
na? Dai hku nga yang, myu shayi 
dat kasa ni hpe masha ni ME 
njaw na matu n-gun jaw ai zawn 
byin wa chye ai le.

Myu shayi ni mung myu shadang ni zawn 
mung masa galaw ai ni, ningbaw ningla 
ni, tsi sara ni tai na ahkaw ahkang nga ai 
le. Anhte shinggyim uhpung uhpawng 
jawt jat galu kaba na matu myu shayi ni a 
nsen gaw grai nan ahkyak ai re.
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Re. Ngai moi ya hte pyi Munghpawm Ra 
Lata Komishin hpung a facebook kaw yu 
yu ai. Shanhte hku nna mung, Ra Lata poi 
hta num/la ni maren mara shang lawm lu 
na matu ahkyak ai lam hpe tsun da ma ai. 

Dai zawn re shiga jashut ni gaw masha ni 
hpe myit shanut ya ai hte, shada da garan 
ginhka lam ni pyi byin shangun ai. Dai 
zawn re shiga ni gaw anhte shinggyim 
uhpung uhpawng a matu mung hpa akyu 
nrawng ai zawn, Demokresi masa lam de 
sa taw nga ai Myen mungdan a matu 
mung madi shadaw n tai ai.

Teng ai, manang jan. Anhte mungdan hta 
nga ai masha jahpan ka-ang hkup daram 
re ai ni a nsen hpe nmai shangam da ai.

Bai nna, mu kaja dik ai Muk-hin-hka 
seng gara kaw re ngu ai ma le.

Kaja wa nga yang ya na zawn re 
shiga ni gaw, hpa hpe hkunga 
lara lam mung n nga ai. Anhte ni 
ndai lam hpe mare na masha ni 
hpe bai tsun dan yang n kaja na 
i?

Anhte ni lu galaw ai gaw, ndai 
shiga gaw nteng ai majaw 
facebook kaw bai n shabra na 
matu hte, ra sharawng ai lam njaw 
na matu mung tsun ra ai.

Hkring mi naw, anhte hpa 
lam hpe tsun dan na ma?

Grai kaja ai lam rai nga le.

Anhte yawng hta nbung hkat ai myit sawn 
ai lam ni nga ai. Bai nna, anhte kadai hpe 
ra lata mayu ai ngu ai mai kaja ningmu hte 
bawngban dang rang hkat ai lamang ni 
mung nga ra ai.

Re re, 
dai grai jaw ai.

Bai nna, dai shiga ni gaw gara kaw na sa 
ai hpe mung myit sawn shalawm na 
ahkyak ai. Ya tsun taw ai lam mung asan 
sha re le. Dai shiga shabra ai ni gaw, Ra 
lata ME bang na ni hpe maga mi de 
myiman lata nna ME jaw shangun mayu 
ai ga le. 

Ra lata poi nhtoi ndu shi ai shani du 
hkra, ndai zawn re shiga ni grai naw 
pru wa na re ngu shadu ai. N teng ai 
shiga shadam ni majoi shabra ai 
baw le.

Um, sharaw dam hkawm ai shiga zawn i? 
Dai majaw tinang lu ai shiga ni jaw/njaw, 
hkrak rai/nrai hpe kaga npawt nhpang 
shiga ni hte mung bai jep sagawn yu ngut 
ai hpang she, dai shiga gaw hkrak re kun, 
aten dep shiga re kun hpe mai shagrin la 
ai. Bai, lu wa ai shiga ni gaw kaja wa lit 
nga ai ni kaw na rai/nrai (ga shadawn – 
Ra lata poi hte seng ai lam rai yang 
Munghpawm Ra Lata Poi Komishin 
hpung kaw na) hpe shagrin la ra ai.
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Bai nna, Ra lata poi rai ndu shi ai ten ya na zawn re nteng 
ai shiga shadam ni grai naw pru wa na re hpe mung sadi 
jaw ra ai. Dai majaw anhte chye da ra na gaw 
(1) shiga a ru pawt hpe jep yu na, 
(2) jaw da ai shiga ni hpe shalai kau nna hti na, 
(3) shiga ka ai wa kadai re hpe jep yu na hte 
(4) madi madun da ai shiga npawt nhpang ni hpe jep 
sagawn yu na matu ni re.

(5) ninghtoi hpe jep ra ai, 
(6) mani hpa hku ka ai re kun hpe mung jep ra ai, 
(7) shiga ni gaw maga ga hte myiman lata nna    
      ka da ai kun hpe jep na, 
(8) hpang jahtum, seng ang ai chye chyang 
kungkyang ai ni hpe san yu na.

Aten dep shiga ni hpe chye mayu ai rai yang Mungh-
pawm Ra Lata Poi Komishin a facebook 
https://www.facebook.com/uecmyanmar/ 
hta mai yu la ai lam hpe mung matsun dan mai ai.

Mai sa le, ndai lam ni hpe anhte a mare na masha 
ni, manaw manang ni, nta masha ni hte kaga buga 
na masha ni hpe mung bai garan kachyan tsun 
dan ga le i.

Dai hku rai yang she, anhte a mare buga masha 
ni gaw teng ai shiga ni hpe lu ai ni rai nna, Ra 
lata poi aten ladaw hta mung langai hte langai 
gaw nbung hkat ai lam ni hpe shada chyena 
hkungga hkat ai ni rai wa na re.
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