


n-s-K bA m K, Ti: K kw-.K, si..bu a jU: ny si li li,;be Ti ni Ti w:ty-lo= 

win-win-.mo-mo-.paV-e be me-u bu ny-.K,si..su bu V-si-.R nE R TA le Co PA bu 
V-lo=n:Co nyi nA: nA; jU kw Ti Co je lA-.be fe lA Ko-lo=j xy kw lo ny, ty m-.mo-mo-.
paV.-e be me-u. bu ty kw win-win tD, je-lo=
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yi Co PA bu tA mo-TA wu: hL ty si lA L.lA j kw vi. vi,; be lo.ty-lo= mo-mo-.paV.-e.be me-u.
bu ny a KL.w xE-lo=

Fo PA bu a jU:-.wu: te xE je-lo=

TE Ti K co lo kw l: m ty-lo be do: tA 
sA.byE: kw bA t m nu w m: mo l..:

nu-.do: TE m tA sA. byE: kw 
mo-TA jU-l..: he…sA.byE:-.do: To-L kw lo mo-m do: tA 

cU cU V-l..:m: V-l..:bA m Vw a li sD. 
se..:bA lo

Haha
Haha
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nu n nyi-m n nyi ho,-lo=Vw V mi n.,dE: covid-19 
be ku ji jo si-.do: a li m ny-.cU cU-.a li m ny cU 
cU m: V-.bA m tA dU j nyi-TA a KL.ye x du 
jo-lo=Vw-.a fi nA Fi; m. m le Vw tA-.do: tA 
U-ny-.a m.,le kL t m do:V-l..:be yi zL lo-.be yi; nyi 
bA gL: l-lo=n.,dE; covid-19 j gu tA-mi a to to do: 
bA pL su a my jo-lo=

V-lo=ro mL m do: bu tA-.nE bA do: hw su bu be mi tA..nyi cy nyi n k-lo=go 
TA si le do: yi cU V m: V bA m tA ro sD.le d-lo=Vw-.sA.byE: kw be mL m 
n.,dE; covid-19 j gu tA V-.m: V be sA hw.be k: nA,d:-nyi kw Ti..mi vi cE,bA 
pL-m tA a TA-mi lo.ty-lo=(Co PA bu Ti zu ny jU..kw Ci l si-.jU..ti co lo kw 
lo.nyi ty-lo=)

V m: V m do: be ku ji jo si bA ni xU-lo=R 
mL R fi du s: bu be ku.ji jo si-,sA byE: do: 
tA nu w lo.mo-l..:

..:( win-win ny yi sA; byE: do: m.gL n m bE L-.yi JoV my..PyE:(zkef;rsufESmjyif) 
Co PA bu tA mo.gL lo=mo-mo-.me-u-.paV-e bu a jU su lo.nyi-lo=sA byE: do 
kw bo t m ny-.

he.-.sA; byE: do kw do: a 
my,jo lo-.nu ny-.ali Ti xU 
tA bA-l..:
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l n m si..pai: kw R mL R fi du s: bu tA-si..Py: m kL hL TA si Py: kL su bu hw 

Ci dU j t du-.2020 Ko; xU: je: si..pai: d: m kw dA..su-.R mL R fi du s: bu hw 

le bo ny-.lu.-du nyi gu a my g kw nyi gu ru l n m tA mU: a my kw wu dU ho: 

su bu j: x m j gu bA do l-lo=R mL R bu ny-.ci Cy vi Ku myE: a KL.my m 

pL.du KL lL:-lo=go lE nyi kuD; fi du myE; byE: KL tA mA m: b l-.be dU j x du 

lo-lo-.bA lo=Fo zu wu dU rE: wu bu ny-.R mL R fi du s bu tA si..Py:m: kL n 

m sA; gL:si-.R mL R bu ny-. kuD; wu mu l cE,tA gw jE FD-m a jU kw V-mi yi 

zL ye m: b l-.be jU-lo=Fo zu wu.dU rE su Ti ro tA n nyi-TA-.yi.le-.ci Cy kuD 

wu l mu l m tA lo.mo ni     xU-ny-.si..Py m: kL hL.TA( 2 ) hw dU j nyi ji lo-.

bA-lo=

Co PA bu a jU: xy: d-m co fL Ti m kw nyi n.si-.wo.-vi.-K
(rkefY[if;cg;) z n m bA Ju kD-lo=

e…..Vw-mi l: c do..sai Ti g..kw 
do TE m c ty-m p j-lo=

do: TE m ny a 
ti.-mi m: ho,=

cU cU Vo-.do: TE m ny 
go; ni lE ye t m do: 
Vo=fai: do: yi ce..ny a li 
kw be l-l..:

Ti je: Fo R bu m: dU: j: j:-.
do: tE m tA c do je ty 
bB-ny ro a li ye Vo w..:go lE 
V bB ny-.R mL R fi du s bu 
tA Fo zu le si..Py m: kL l 
be PyE: l ku-lo=

R mL R bu tA mi Fo p bu le be 
kuD; cE,yi PU: w:-wu dU rE PU: w 
be nA Fi; si: m ye PU:w: jo-lo=Fo 
zu wu mu l n m bE-.ro R mL R bu 
sA mi a KL yo,cU: m V-lo=
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V-lo-.m: mL xU se; TA Vw-. kuD; si..pai: 
komixi sA. byE: kw lo.nyio..kuD; si..
pai: kw Fo p be R mL R Ti le: be t n  m 
a KL yo,cU:-lo-.bA t-lo=( yi.JoV yi Co 
PA bu tA m.gL:si)

TE lE be m: V-m do: ny-.Fo zu tA KL lL: 
le fi si-.yi Ti.ve: lA Ko-m-mi PyE l fi-lo=
TE lE xU do: nyI Fo zu tA mi a xU ye j 
m b l m le m FiI de-mo-KD-si jU cE, tA 
mo. lL. je ty m my-m kuD; bE L mi a xU 
ji gu m jo=

cU cU VoI Fo PAo ro kuD Fo U myE Ti 
bL: Ci m sA; tA. Ti xU m ye beI ro kL t 
ye m n= 

fai a di ji m mo.-vi.-K. wu: gu vi a li 
kw V l ? bA m si-mi=

cU cU m V m do: ny PU n m a 
xU mi m jo= ro bu  TE lE xU 
do m V m tA r mo ku n mI K, 
kw Fo zu bu tA. bA m gL nyI 
m ji l? 

ro yi wu bA m gL n m nyI yi do: 
TE m ny m VI go lE nyi sA. byE 
kw fai Ti f. T bA pD fi n m be ni 
xU m T gL fi n m m gL n k lo=

. T: F: se ro a li be bA m. 
gL bA? 

a KL, ji m Vo=

.ro a jU tA m xE. lA; Ko m cE, jo lo=fai 
ro a m tA si lA be bA m kw mi bA ho.. 
lA; Ko du jo lo=

V-lo-.V-lo-.TE m 
cU cU Vo=

fai do: go m ny a li kw be 
do..l-lo..:be dU j nyi n m-.m: 
yo,cU:-lo=a mL V mi lo.nyi-.do:TE 
m tA bA PyE: sub u ny-.si..Py kL 
su bu tA-.m: tA b..mu fi si-.si..Py 
kL fi ni xU ty-lo=

si..pai: vy nyi m: Ci l T po TE lE xU: 
do: a my ko l-se; Vo-.be Vw dU: 
j-lo=Cy-m do: bA pD su-.V m: V m do 
pD su bu jo-Vo=

e…l:Ju-m do:-le be Vo=ro p j mL-m 

do: ny zo:-m: zo: le d-lo=fai ro mL 

le-m do: ny-.L.,jo su bu tA-be 

mL-m do: V m: V lo.nyi=( tA 

Vo:--si..pai: do: V bD-ny-.kuD; si..

pai: komixi kw be V m: V tA..nyi ) 

go TA si-le xy; TL kD n k-lo=
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. fai si.. pai m do le T po. m V m TE lE xU do a my, jo l 
m tA. mi yi nyi gL t n k lo= go lE nyi ro sD t n m nyI 

(1) do: yi ce tA hw n mI 
(2) do: kw mo. gL t m tA Ko je siI To L a my, U n mI 
(3) bo su tA cy, nyi n m beI 
(4) to, j t m yi ce tA cy, nyi n m V lo=

(5) vy nyi tA cy, nyi 
(6) w: xE.. Vo le be kL t l ? bA m tA cy, nyi 
(7) do: kw b mu m tA. cy, nyi n k lo= 
(8) lo, ye TA sD su ku su bu tA mi cu yi hw 
n k lo=

lo, ye TA do: yi j gu be ku ji jo si. sD. ni xU m jo nyIkuD 
si.. pai ko mi xin sA byE: PyE: V mI 
https://www. facebook.com/uecmyanmar/ 
kw lo. nyi n m cE, mo gL=

. jiOVo= go lE nyi j gL t m TE my xU tA. ro K, su buI 
Co PA, buI vi Ku l Fo bu be nE bA Fo R a my, sD le kw 
Ci bA m. gL je lA= 

go TA si le:  ro K, ro lo su bu a jU  do: yi cU tA sD 

le su bu PyE l Vo= fai si.. pai  vy nyi a jU kw mi Ti 

ro le Ti ro m xE. lA; Ko m dU j cE, bu tA.Fo PU lA; 

Ko ku m beI n n lA Ko ku su PyE l Vo=

11 12



13




