


rkPyU:o0DrhI0J'Oo0DwzsUOvUtCHtv:'D;'lzdo0DzdvUo0Dyl:wzOrhIyS:ohOwzOvUtbOvdPzd;'h 
vdPto; 'D;tdOqd;oud;wyl:CD rkOrkOckOckO ClClzd;zd;e>OvD:. 

uyD:< zD,J:< rhOtl 'D;0g0g rhIyS: 'DwH:'D;oud;wzOvUttdOqd;0JvUo0DtH:tyl:e>OvD:. 
t0JohOwzO ohOvdPto;vUuvJ:oud; qlzagyl:zJrkIblOeH:*D:cDweH:e>OvD:.zJzD,J:<rhOtl 
'D;0g0g tdOcd;0J uyD:zJusJrkIz;'h tqUuwDI< uyD: [JChI0Jql t0JohOttdOe>OvD:.



pH;0J ==okohOngvH{g¿vUzh;pfbd;cftyl:e>OyS: 
wJvUyS:ysIvD:bDOodOw'kvUo0DtH:tuydO 
uy:e>Ookz;vOvH{g¿+

==exHOwIupDOvUzh;pfbd;cfyl: 
'D;eePnD{g¿ e:w*:tH:<wIupDO vUzh;pfbd;c-

fyl:rhwrhIrHI',Iyl:e>O trhItwD{gwrhI 
wwDbO{ge>O yuohOng'fvJO.

t0JohO'DwH: 'Doud;wzOCOCD:tcdOqlzagyl:
'D;vJ:0Je>OvD:.

[m; [m;
[m; [m;

zJtxHOCD:toud;wzOtcgvD:bSH;vD:wD:0J'dOr; 'D;trJPwcD uGIwIqltH:qlb; vUwIysH: 
wIzk;tyl: zD,J:< rhOtl'D; 0g0gwzO eH:nD tDxDcdO tDxDvP'D;



ဒီမွာေတြ႕လား

wIoHuGIwzsUOtH:rhIwIoHuGIvUeMuU;oHuGIvD:. 
,:ePuh< wIupDObOC;'D; COVID-19 wzO
rhItrhItwD{ge>O ,w,;r;wbOvU:bO, z;uDng. 
,eD vUtrhIuoHOo7OrkO'dO w*:wJbO,:
erhIz;wIupDOe>OtqduwUIebOCdxHuGIrhIrw: 
w*:yPzsgxDO wIupDOtH:vJO. 'D;wJu'D;0JbOC; 
COVID-19 e>OyS:yPzsgxDOwIupDOweD:eD:e>O pll;ug0J 
yS:rH:,D:wzO'D;weD:eD:e>O wrhIyS:bOrlbO'gbO.

ewJwIe>OrhI. wIupDOvUye>IbOwzOe>OMuU;vUyxdOuGIuh:tD:'D; wIupDO 
t*HIxH;t*:wzOvD:.yrhIr:'fe>Or; yuohOngvD:wHIvD:qJ; vUwIupDOtH:vD:wHI 
upD'D'g rhwrhI rhIwIupDOvUtcsK;qUcsK;uwDIupD'D{ge>OvD:. rh,:'k COVID-19 
tupDO vU,z;bOvU zh;pfbd;cfyl:vUcHuwUIwzO< wI*hIwIcU;ohOwzOe>OrhIwD 
{gwrhIw wDbO{ge>O,xdOuGIuh:tD: 'D;wIupDOvUbOwIxk;xDOtD:vU qlOchs
'D;wIvdPcdOvdPuGJudwdP0J:usd:'dOtwIupDO ySP,J:oe> e>OvD:.

,uwJbOokwIupDOBuDwcg< okxHObO 
wIupDOvUzh;pfbd;cftyl:tbOC; 
'D;ydPrkOcUOp; ,D:wzOvH{g.

wIupDOvUzh;pfbd;cfyl: 
tdO'D'lOng< ewJwIupDO 
zJvJOwcgvJO.

uyD:e>O 'fod;u'k;eJOtoud;wzOvUwIupDOvUzh;pfbd;cfyl:t*DI<t0J'k;eJOya;toud; 
wzOvU tvDwJpdtrJPbhOe>OvD:. 0g0g< rhOtl'D; zD,J:wzOuGIoud;0Je>OvD:.



မုန္႔ဟင္းခါး အေၾကာ္နဲ႔
ေလးပြဲ ေပးပါ

wcsK;vUtyS:[hOwIz;wzO [hOwIz; qlydPrkOcUOp;,D:wzO< wIvUtMuU;qdurdO
yPpU:0 wzO J zJwICkxUvUtu[J0JuwDI

yS:u½lIu7UcdOeI vUbUOu0D:pkPpkPwzO pH;0JvU t0JohObO,dPbObDDS 0JvUydP
rkOvU tekPvD:2020wICkxUwzO 'D;rhIeU:bOzk; 'D; rhIr:e>IvDIqhOeD:vUbsDO'dO
wzOtyl:pkPpkP tCd'dOr;vD:. wIupDO*HIcDOxH;wcg pH;0JvU ==ydPrkOydPrU:wzOe>O 
twIr:tg'dOr;vU ttdO'D; rl'g0JvUubOtH;xGJuGIxGJ0J t[HOzdCDzd 'D;bOzH;bOr: 
[HOCDwIzH;wIr:wzO tCdvD:. rhIvUydPrkOwzObO[H;e>Irl'gvUwItH;xGJuGI
xGJ[HOzdCDzd*hI0DtuvkPuvkPtCdbsDO'dOcUOp;t wIzH;wIr:e>O[H;xDOzDO
xDO0JwrhIvUue>IbO. vUwIe>OtCdybO,dPbObSDwI'dOr;vD:

yS:u½lIu7UcdOeIohOwzOe>O [hOulOoqOxDO0JvU yS:okw[hOwIz;qlydPrkOc-
UOp;,D:wzOw*h: e>OvD:. t0JohOwzOeP0JvUydPrkOohOwzOe>O[H;xDOzDxDOwIz-
H;wIr:vUxHuDIwI*k:xDOyoDxDO twI7JOwIusJ: 'D;wIqUwJP^pHOnDOwJPwIzH;wIr: 
wk:vD:wD:vD:we>IbO.cdOeIw*: vUu½lIu7Uwzk pH;0J'O ==yrhItJO'd;xHOvUyxHy 
uDItH: *k:xDOyoDxDOe>O< wcsK;vUy[hOwIz; 'H;bOe>O ybOqdurdOtD:vD:wHIvD: 
qJ;cHbsDvD:.

rhI< r[guUO,eI[l yS:wJ 
oud;wI*hI bOC;wIupDOtH: 
vUvOz;xHus;e>OvD:.

ewJwIe>OrhI.wIupDO'f 
tH:'krhI'O wIulOw7H;wrH: 
vD:.tdOcd;< wIupDO*HIcDOxH; 
[JzJvJOcDvJO¿

ewJwIe>OrhI.wIupDO'f 
tH:'krhI'O wIulOw7H;wrH: 
vD:.tdOcd;< wIupDO*HIcDOxH; 
[JzJvJOcDvJO¿

wIvUyS:ydPrkOe>O tdO'D;wI cGJwI,P'f 
od;od; 'D;ydPcGg vUu uJxDOyS:r:xH½lIuDI 
oJ;< uuJxDO cdOeI'D; uuJxDOuoHOo7O 
'dOw zOvD:.'fod;yu½lIu7U u*k:xDOy 
oDxDO0J t*DI< tug'dOuwUI vUyur: 
oDOxDOy0JydPrkOwzOtuvkIvD:.

wIupDO'ftH:'k 
vh:wuh:wrhIw 
wDbO.

t0JohOwzOe>OvJ:qhOeD:vUpD:eDIcdOvUttdOuvDwzsUO'D;tDOoud;cDeDe>OvD:.



rhI< tyl:uGHPw,HPbOe>O ,uGIuDI 
pUzSdOwICkxUcDOr½VO tzh;pfbd;cfyl: 
'D;,xHObOvUt0JohOqDOxGJ0J'OvUwI
CkxUyl:e>OwIubOtdO'D;rkOcGg wIwk:
od;xJod; vdPo; e>OvD:. 

tUO< 'fod;wIysIvD:bDOodOupDOe>OvD:. wIu 
pDOvUyr:e>ItD:e>O 'fod; yuohOng vUrhI 
trhItwD{g< vD:wHIvD:qJ;{g t*DIe>O yubO 
xdO uGIuh:tD: 'D;wIupDO*HIcDOxH; t*:w 
zO'D;yJPxHu'D;uh:rhItrhIphIuD; wIupDOvU 
tbOqUbOuwDI{g< wIu cDOtH:tcDOxH; 
cDObd rhIt[JvUyS: bOrlbO'gttdOupD'D{g 
rhwrhIw[JbO{ge>O yubOCkohOngphI 
uD:vD:. t'drhIbO C; 'D;wICkxUe>OyubO 
yP*UIyPusU:uh:tD: 'D;uDIpUzdSOwICkxUcDO 
r½VOtwIupDOe>OvD:.

rhI0H: 'D;yubOCkohOngu'D;wIupDOtH: 
rhItcDOxH;cDObd[JvUvJO. tcJtH: wIu 
pDO vUyr:e>ItD:e>O zsgqSHqSHzde>OvD:. 
rhI'O rUyS:[hOwIz;wzO uGIrJPydPcGg 
'D;[hOwIz;e>OvD:.

wcsK;vUwICkxUeH: wk:CD:'H;bOe>O 
wIupDOvUtwrhIwwD'D; wIupDO 
BuDwzO 'ftH:wzO uyUIxDOtgr; 
'H;vD:.

wIupDOvUtwrhIwwD'ftH:wzO r:wHP 
wPyS:o;'dOr;vD:. wk:'OvJOvUwI'lO 
wI'lO wIqUyUIxDO0JvD:.wIupDO'ftH: 
wzO wuJbsK;uJzSdOvUywIu½lIu7UwzO 
t*DI trJPng wuJxDOphIuD;wIr:pU:vU 
'HOrdOu7hOpHOtwIqDwvJ vUyuDIy,D:*kP 
usJ;pU;vJ:0Je>ObO.

wH:oud;{UewJwIe>OrhIeDIuDI. yyPwhI 
uGHPyxHzduDIzd teDI*HIw0PCPCPcUOp; 
twI yPCkP yP*DI tuvkIwohbO.

y0JohOwzOe>OywIxHOw'fod;vdPo;bO. 
rhI0H:,qdurdOvU yMuU;tdOphIuD; 'D;wIwJ; 
vdPCdvdPo;vUtuyD:wuy: bOC; 'D; 
ybOCkxUyw:w*:vJOe>OvD:.

teDIuDIuDIe>O<wIupDO
wcgtH:wyPuJwIeDwrH:bO.
wMuU;vUyuh:wJbOyS: 'lzdo0Dzd 
vUwI*hItH:bO{g¿

ewI[hOulOtH:*h:
'dOr;vD:.

wIvUyr:ohtcDOxH;uwUI 
wrH:e>OrhI0J- wIupDOtH:wrhI 
wwDbO. wbO7:vD:tD: qlng 
w*h:. wbOwlIvdPtD: w*h: 
e>OvD:.

tdOcd;< yuuh:[hOcD[hO 
eD:wIrek:vJO¿

rhI0H:'D; yMuU;wJ;vdPCdvdPphIuD;yo;vU 
cDeDus;t*h:wuUI< t0HPuwUIzJvJO 
wzsUOvJO e>OvD:.

rhIewJwIe>ObO.



yrhItJO'd;ohOng wICkxUupDOwIvU wI7:vD:tD:vUcHuwUI 
wzOe>O ybOCkxHOtD:zJ uDIpUzSdOwICkxUcDOr½VO tzh;pfbd;cf 
ubsH;y:vUtrhI0J 

https://www.facebook.com/uecmynmr/
e>OvD:.

rhI0H:e>O< yMuU;[hOyvDIt0JohOvU wIupDOvUtwrhIwwD'f 
tH:wzOe>OwcsK;vUwICkxU rkIeH:wk:'H;bOe>OuyUIxDOtg 
r;vD:.tCdwIvUyMuU;yPolOyPo;e>OrhI0J -                   

(1)  CdxHuGIwIupDOt*HIxH;wuhI.
(2) vJ:wvUuGHPwI*hIwIcU;vUwIyPzsgtD:wzO'D;z;tD: 
    wuhI. 
(3) CdxHuGIyS:uGJ;vHPrhIrw:vJO 
(4) wIupDOtH:twIr:pU:[JvUvJO ohOwzOvD:.

rhrhI'fe>O'D; rfyuvJ:[hOcD[hOeD: wI*hItH:qlywH:oud;< 
y'DykP'D0JI vUo0Dyl: 'D;yS:*k:yS:*:wzO ttdOwuhI.

vUyr:wI 'ftH:tCd y0JcJvUPyuuJxDOyS: 
ohOwzOvU tohOng wIupDOt*hItusd: trhI 
twDvUyo0Dyl:vD:. vUe>OtrJPnguuJxDOphI 
uD; yS:ohOwzOvUohOng ,l;,DPyPuJ wIw'fod; 
vD:*PvdPo;wzO vUw*:'D;w*:tbUOpU:zJwI 
CkxUtuwDItcge>OvD:/

(5) wIupDOuGJ;to;rkIeH:rkIoDtcg zJvJO.
(6) rhIttJO'd;r:vD:eH:wI{g 
(&) wIupDOtH:uGIrJP rw:wzOvJO
(8) vUcHuwUIyubOoHuGIoH'd;yS:vUtohtbO 
    wzOvD:.
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