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ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ ယူေကႏိုုင္ငံတကာဖြံ ႔ ၿဖိဳးေရးဌာနအႀကီး 
အကဲတစ္ဦးအေနျဖင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံအနာဂတ္ဒီမုိကေရစီ 
မ်ိဳးဆက္မ်ား ရွင္သန္ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ရန္အတြက္ က်ား/မ 
တန္းတူ မညီမွ်မႈအေပၚကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းရန္မွာ အမွန္ 
တကယ္ လုိအပ္ခ်က္တစ္ခုျဖစ္သည္ဟု ကၽြန္မအေနျဖင့္ 
အျပည့္အ၀ယံုၾကည္ပါသည္။ ထုိ႕အတြက္ေၾကာင့္ တြလဲက္ 
ညီညီ ကမ္ပိန္းလႈပ္ရွားမႈကို ပ့ံပိုးေပးရသည့္ အတြက္မ်ား
စြာဂုဏ္ယူ၀မ္းေျမာက္မိပါသည္။ ရပ္ရြာေဒသ မ်ားတြင္ 
ေနထိုင္သည့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ ၎တို႕၏ လူမႈ 
အသုိက္အ၀န္းမ်ားတြင ္ေခါင္းေဆာငမ္်ားျဖစလ္ာရနအ္ခြင့္
အလမ္းမ်ားလြန္စြာ နည္းပါးၿပီး က်ား/မ ေရးရာေရွးရုိးစြဲ 
အယူအဆမ်ားမွ ရုန္းထြက္ရန္လည္းအလြန္ခက္ခလွဲသည္။ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား  ႏို င္ ငံတည္ေဆာက္ရာတြင္ပါ၀င္လာ 
ေရးအတြက္ စြမ္းရည္ျမွင့္တင္ျခင္းမ်ားကိုလက္ဆင့္ကမ္း 
လုပ္ေဆာင္သြားရမည္ျဖစ္ သည္။ ယခုႏွစ္မ်ားအတြင္း 
ေရာင္ျခည္သစ္အဖြဲ႕သည္ ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္မ်ားဆိုင္ရာ 
ႏုိင္ငံတကာေဖာင္ေဒးရွင္း(IFES) ႏွင့္အတူ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏
ဒီမိုကေရစီအသြင္ကူးေျပာင္းေရးကာလတြင္ အမ်ိဳးသမီး 
မ်ား၏ဦးေဆာင္မႈအခန္း က႑ျမင္႔မားလာေစရန္ ႀကိဳးပမ္း 
လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ ေအာင္ျမင္မႈမ်ားရရွိခ့ဲသည့္အတြက္ 
အလြန္အမင္းဂုဏ္ယူ၀မ္း ေျမာက္ေၾကာင္းေျပာၾကားလို 
ပါသည္။ “အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာင္မ်ား ပိုမ်ားဖို႕ တြဲလက္ 
ညီညီ ရပ္ၾကစို႕” 

ေဒါက္တာ ဂါလိမာဇက္တီ
ယူေကႏိုုင္ငံတကာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဌာနအႀကီးအကဲ 

ျမန္မာႏိုုင္ငံ

“ျမန္မာႏုိင္ငံဆုိင္ရာ ၾသစေတးလ် ႏုိင္ငံသံအမတ္ၾကီး တစ္ဦး 
အေနျဖင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္  အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဦးေဆာင္မႈအခန္း 
က႑မ်ား၌ ပိမုိပုါ၀ငလ္ာရန ္ရညရ္ြယလ္ပု္ေဆာငသ္ည့ ္“အမ်ိဳး
သမီးေခါင္းေဆာင္မ်ားပိုမ်ားဖို ႔  တြဲလက္ညီညီ ရပ္ ၾကစို ႔ ”  
ကမပ္နိ္း ကိ ုပ့ပံိုးေပးရသည့အ္တြက ္မ်ားစြာဂဏုယ္မူပိါသည။္ 
ဆံုးျဖတ္ ခ်က္ခ်မွတ္သည့္ က႑မ်ား၊ ေခါင္းေဆာင္မႈ အခန္း 
က႑မ်ား ႏွင့္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည္ေဆာက္မႈ အခန္းက႑ 
မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါ၀င္ လာႏုိင္ေစျခင္းသည္ အား 
ေကာင္းခုိင္မာ၍ သာယာ၀ေျပာေသာ ဒီမုိကေရစီ ႏို္င္ငံတည္ 
ေဆာက္ေရး အတြက္ အခရာ က်လွပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
အေနျဖင့ ္၎တုိ႔၏  သေဘာထားအျမငမ္်ားကု ိထတု္ေဖာ္ျခင္း၊ 
ဦးစားေပး လပု ္ေဆာငသ္င့သ္ည့အ္ရာမ်ားကိလုပု္ေဆာင္ျခင္း၊ 
ဘ၀ အေတြ႕အႀကံဳမ်ားမွရရွိေသာခြန္အားမ်ားကို အသုံးခ် 
ႏိုင္ျခင္း တုိ႕လုပ္ေဆာင္လာႏိုင္ေစရန္အတြက္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႕ 
အားလုံး အတူတကြ အားေပးျမွင့္တင္ၾကရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
ထုိမွ တစ္ဆင့္ ခုိင္မာအားေကာင္းၿပီး အားလံုး ပါ၀င္ႏုိင္သည့္ 
ဒီမုိကေရစီ ကုိယ္စားျပဳမႈ အေလ႔အက်င္႔ ကုိ တည္ေဆာက္ 
ႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ ေရာင္ျခည္သစ္အဖြဲ႕၏ ႀကိဳးပမ္းမႈမ်ား၊ 
ရည္ မွ န္း ခ်က္ မ်ားေအာင္ျ မင္ေစရန္  အားသြ န္ ခြ န္ စုိက္  
လပု္ေဆာငမ္ႈမ်ားအတြက ္ကၽြႏုပ္အ္ေနျဖင့ ္ဂဏု္ျပဳလုပိါသည။္ 
ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္မ်ားဆုိင္ရာ ႏုိင္ငံတကာ ေဖာင္ေဒးရွင္း 
(IFES) ၏ အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာင္မႈ၊ က်ား/မ တန္းတူညီမွ်မႈ၊ 
လူ႕အခြင့္အေရး၊ ဒီမုိကေရစီႏွင့္ ေကာင္းမြန္ ေသာ အုပ္ခ်ဳပ္မႈ 
စသည့္ က႑အသီးသီးတို႕တြင္ ျမွင့္တင္ ေဆာင္ရြက္ ေနမႈမ်ား 
အတြက္လည္း ကၽြႏု္ပ္က ဂုဏ္ျပဳလို ပါသည္။ “အမ်ိဳးသမီး 
ေခါင္းေဆာင္မ်ား ပုိမ်ားဖို႕ တြဲလက္ ညီညီရပ္ၾကစို႕” 
 

အင္ဒရီရာ ေဖါ႔လ္ကနာ
ျမန္မာႏိုုင္ငံဆိုုင္ရာၾသစေတးလ်ႏိုုင္ငံသံအမတ္ႀကီး
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	 She Leads ျမနမ္ာ-ဂဏုယ္ဝူင္ၾ့ကြား အမ်ဳိးသမီးေခါင္းေဆာငမ္်ားစာအုပကုိ္ ေရြးေကာက္ပြစဲနစမ္်ားဆုိငရ္ာ ႏိငုင္တံကာ 
ေဖာင္ေဒးရွင္း (IFES) မွ က်ား/မေရးရာႏွင္႔သင္တန္းဆုိင္ရာအႀကီးတန္းအႀကံေပးအရာရိွ ေကတီရုိင္ယန္၊ IFES ျမန္မာ ႏွင္႔အတူ 
ေရာင္ျခည္သစ္အဖြဲ႔ မွ ျပဳစုေရးသားထားျခင္းျဖစ္သည္။ 
	 ေကတီရုိင္ယန္သည္ IFES အဖြ႕ဲ၏ အမ်ဳိးသမီးစြမ္းရည္ျမွင္႔တင္ေရးႏွင္႔ ေခါင္းေဆာင္မႈဆုိင္ရာလုပ္ငန္းအစီ အစဥ္မ်ားကုိ 
ဆယစ္ုႏစွတ္စ္ႏစွ္ေက်ာၾ္ကာ လပု္ေဆာင္ေနသူျဖစသ္ည။္ ထုိအစအီစဥမ္်ားကိ ုကေမၻာဒီးယား၊ အငဒ္ိနုီးရွားႏငွ္႔ သရီလိကၤာႏိငုင္ ံ
တို ႔တြင္လုပ္ေဆာင္ခဲ့ျခင္းျဖစ္ၿပီး  ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္လည္း ေရာင္ျခည္သစ္အဖြဲ ႔၏ She Leads အမ်ဳိးသမီး ေခါင္းေဆာင္မႈ 
စြမ္းရည္ျမွင္႔ တင္ေရးအစီအစဥ္အတြက္ နည္းပညာဆိုင္ရာအႀကံေပးလုပ္ငန္းမ်ားကိုလုပ္ေဆာင္ေပးေနသူ တစ္ဦးျဖစ္သည္။ 
မ ၾကာခင္တြင္လည္း နီေပါႏုိ င္ ငံ၌ IFES မွအေကာင္အထည္ေဖၚလုပ္ေဆာင္မည့္ She Leads အစီအစဥ္တြင္ 
ပါဝင္လုပ္ေဆာင္သြားမည္ျဖစ္သည္။ She Leads အစီအစဥ္သည္ IFES အဖြဲ႕၏ ႏိုင္ငံတကာတြင္လုပ္ေဆာင္ခဲ႔သည့္အေတြ႔ 
အႀကံဳ၊ ကြ်မ္းက်င္မႈႏွင္႔ ေရာင္ျခည္သစ္အဖြဲ႔၏ ေဒသဆိုင္ရာဗဟုသုတၾကြယ္ဝမႈႏွင္႔ လုပ္ငန္းအေတြ႔အႀကံဳမ်ားအေပၚအေျခခံ
ကာ အေကာင္အထည္ေဖၚလုပ္ေဆာင္ခဲ႔ၾကျခင္းျဖစ္သည္။ 
	 ေရာင္ျခည္သစ္အဖြဲ႔ကုိ ၂၀၀၉ ခုႏွစ္တြင္ ဖြဲ႔စည္းခဲ႔ၿပီး၊ အဖြဲ႔၏ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ျဖစ္သည္႔ “ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္ၿပီး၊ က်ား/မေရးရာ 
တန္းတူညီမွ်မႈႏွင္႔တရားမွ်တမႈရိွသည့္ၿငိမ္းခ်မ္းသာယာဝၿဖိဳးေသာ ဒီမိုကရက္တစ္လူ႔ေဘာင္ျဖစ္လာရမည္။” ႏွင္႔အညီ ျမန္မာ 
ႏုိင္ငံ၏ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရး၊ ႏိုင္ငံေရးႏွင့္လူမႈေရးက႑မ်ားတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင္႔ လူငယ္မ်ားပိုမိုပါဝင္လုပ္ေဆာင္လာႏိုင္ရန္ 
အတြက္ တစ္စိုက္မတ္မတ္လုပ္ေဆာင္ေနသည္။ She Leads အစီအစဥ္သည္ ေရာင္ျခည္သစ္အဖြဲ႔၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ တစ္စိတ္
တစ္ေဒသကိုျပည့္မီေအာင္လုပ္ေဆာင္ေနသည့္အစီအစဥ္တစ္ခုျဖစ္ၿပီး ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္သည္႔ က႑ေပါင္းစံု 
၏အဆင္႔တိုင္းတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားပိုမိုပါဝင္လုပ္ေဆာင္လာႏိုင္ရန္အတြက္ အေထာက္အပံ့ျဖစ္ေစသည့္ အစီအစဥ္တစ္ရပ္ 
ျဖစ္သည္။ 
	 ေရာင္ျခည္သစ္ႏွင္႔ IFES အဖြဲ ႔တုိ ႔အေနျဖင္႔ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ She Leads  အစီအစဥ္ကုိ အေကာင္အထည္ 
ေဖာ္လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ရန္အတြက္ ေငြေၾကးအားျဖင့္ ပ့ံပုိးေပးခဲ႔ၾကသည္႔ Foreign Affairs and Trade (DFAT)၊ the United 
Kingdom’s Department for International Development (DFID) ႏွင္႔ the Swiss Agency for Development and 
Cooperation (SDC) တုိ႔ကုိ အထူးပင္ေက်းဇူးဥပကာရတင္ရိွပါသည္။ ဤအစီအစဥ္ကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္လုပ္ 
ေဆာင္ရာတြင္ ေဒၚခင္ခင္ျမ(က်ား/မေရးရာကြ်မ္းက်င္သူ)၊  ျပည္ေထာင္စုေရြးေကာက္ပြဲေကာ္မရွင္၊ ျပည္နယ္ႏွင့္တုိင္းေဒသႀကီး 
ေကာ္မရွင္ခြဲမ်ား၊ သက္ဆုိင္ရာအစုိးရဌာနမ်ား၊ She Leads သင္တန္းသူမ်ား၊ ျပည္နယ္ႏွင့္တုိင္းေဒသႀကီးအသီးသီးမွအရပ္ 
ဘက္အဖြဲ ႔အစည္းမ်ားႏွင္ ႔ ရပ္ရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ ေရာင္ျခည္သစ္အဖြဲ႕သားမ်ားႏွင္ ႔ IFES အဖြဲ႕သားမ်ား၏ အကူအညီ 
ကုိမရရိွခဲ႔လွ်င္ ယခုကဲ႔သို႔ ေအာင္ျမင္သည့္အစီအစဥ္ျဖစ္ေအာင္အေကာင္အထည္ေဖာ္လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့မည္ မဟုတ္ေပ။ 
ထိုကဲ႔သို ႔ေအာင္ျမင္ ေအာင္လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ ပါဝင္အားျဖည္႔ေပးခဲ ႔ၾကသူတစ္ဦးစီတိုင္းကို အထူးျပင္ေက်းဇူး ဥပကာရ 
တင္ရွိပါသည္။

ေရာင္ျခည္သစ္                                                       ေရြးေကာက္ပြဲစနစ္မ်ားဆိုင္ရာႏိုင္ငံတကာေဖာင္ေဒးရွင္း (IFES)	
      		                                                                                                       မတ္လ၊ ၂၀၁၉ ခုႏွစ္	

ေက်းဇူးတင္လြႊာ
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အမွာစာ

၂၀၁၀ အေထြေထြေရြးေကာက္ပြဲတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၌ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ႏုိင္ငံေရးက႑တြင္ ပုိမုိတက္ၾကြစြာပါ၀င္လာ 
ႏုငိခ္ဲၾ့ကေသာလ္ည္း၊ ႏုငိင္ံေရးႏငွ့ ္ဆံုးျဖတခ္်ကခ္်မတွသ္ည္က့႑အသီးသီး၏အဆင့တို္င္းတြင ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါ၀ငမ္ႈ 
မွာလြန္စြာနည္းပါးေနေသးသည္ကုိေတြ႔ရွိေနရပါသည္။ လႊတ္ေတာ္အတြင္း အမ်ိဳးသမီးပါ၀င္မႈ ၁၃ ရာခုိင္ႏႈန္းသာ 
ရွိသည့္အတြက္ ျမန္မာႏုိင္ငံသည္ ကမာၻေပၚတြင္လႊတ္ေတာ္တြင္းအမ်ိဳးသမီးပါ၀င္မႈ ရာခုိင္ႏႈန္းအနည္းဆံုးႏွင္႔  အေရွ႕ 
ေတာင္အာရွတြင္ ဒုတိယအနည္းဆံုးႏုိင္ငံတစ္ႏိုုင္ငံ အျဖစ္ရပ္တည္လွ်က္ရွိသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား     
ကုိယ္စား ျပဳပါဝင္မႈနည္းပါးေနသည့္ကိစၥရပ္ကုိ ေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္ရန္ ရည္သန္လွ်က္ ျမန္မာႏုိင္ငံအစုိးရသည္ အမ်ိဳး
သမီးမ်ားအေပၚနည္းမ်ိဳးစံုျဖင္ခ့ြဲျခားဆကဆ္မံႈမ်ား ပေပ်ာက္ေရးဆုငိရ္ာသေဘာတူစာခ်ဳပကုိ္ အေကာငအ္ထည္ေဖာလ္ပု ္
ေဆာင္ရန္ကတိကဝတ္ျပဳထားသည္ႏွင့္အညီ  တိုးတက္ျဖစ္ထြန္းမႈမ်ားရွိေစရန္လုပ္ေဆာင္ခဲ႔ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း 
လက္ရွိအခ်က္အလက္မ်ားအရ ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ရန္လိုုအပ္သည့္ ကိစၥရပ္မ်ားစြာရွိေနပါေသးသည္။ 

ေရာင္ျခည္သစ္အဖြဲ႔၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မွာ “ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ၿပီး၊ က်ား/မေရးရာတန္းတူညီမွ်မႈႏွင္႔ တရားမွ်တမႈရွိသည့္ 
ၿငိမ္းခ်မ္း သာယာဝေျပာေသာဒီမိုကရက္တစ္လူ႕ေဘာင္ျဖစ္လာရမည္” ျဖစ္သည္။ အဆုိပါေမွ်ာ္မွန္း ထားသည္႔အရာတစ္ခုု 
ျဖစ္ေသာက်ား/မတန္းတူညီမွ်မႈရွိသည္႔လူ႔ေဘာင္ျဖစ္လာေစရန္အတြက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အေျပာင္းအလဲမ်ား 
ေဖာ္ေဆာင္မည့္ေခါင္းေဆာင္မႈက႑မ်ားတြင္ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္လာႏုိင္ရန္ အခြင့္အေရးမ်ား၊စြမ္းရည္မ်ားလက္လွမ္းမီ
ရရွိရန္လုိအပ္ပါသည္။ သိုု ႔မွသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ားျပည္သူဆုိင္ရာက႑မ်ား၊ ႏုိင္ငံေရးက႑မ်ား၏ 
အဆင့အ္သီးသီးတုိ႔တြင ္အဓပိၸါယ္ျပည္၀့စြာပါ၀င္ေဆာငရ္ြက္ႏုငိမ္ည္ျဖစၿ္ပီး၊ ၎တုိ႔၏ အသမံ်ားကိုလည္းထတု္ေဖာလ္ာ 
ႏုိင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ေရာင္ျခည္သစ္အဖြဲ႔သည္ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္ကတည္းက IFES ႏွင့္ အတူလက္တြဲ၍ She Leads အမ်ဳိးသမီးေခါင္းေဆာင္မွု
စြမ္းရည္ ျမွင့္တင္ေရးအစီစဥ္ကုိ ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ျပည္နယ္ႏွင္႔တုိင္းေဒသႀကီးမ်ားအားလုံး၏ ေနရာ ၁၇ ေနရာ တြင္ 
အေကာင္အထည္ ေဖာ္လုပ္ေဆာင္ေနသည္။ She Leads အစီအစဥ္သည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားေခါင္း ေဆာင္ျဖစ္လာရန္အတြက္ 
ရင္ဆုိင္ေတြ ႔ ႀကံဳ  ေနရသည္႔အခက္အခဲ ၊ အတားအဆီးမ်ားကုိအတူတကြေဖာ္ထုတ္ၾကၿပီး ၊ အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
ေခါင္းေဆာင္မႈအခန္းက႑မ်ား တြင္တာဝန္ယူလုပ္ေဆာင္လာႏိုင္ရန္ လိုအပ္သည္႔ စြမ္းရည္မ်ား၊ ဗဟုသုတမ်ားကိုျဖ
ည္႔ဆည္းေပးႏိုင္ရန္အတြက္ ဖန္တီး ေပးထားသည္႔အရာတစ္ခုျဖစ္သည္။  

ေရာင္ျခည္သစ္အဖြဲ႔သည္ အမ်ဳိးသမီးေခါင္းေဆာင္မႈမိတ္ဆက္သင္တန္း၊ အဆင္႔ျမင္႔သင္တန္းႏွင္႔ လူငယ္အမ်ိဳးသမီး 
ေခါင္းေဆာငမ္ႈသငတ္န္းအပါအဝင ္ေနရပစ္ြန္႔ခြြာေရႊ႔ေျပာင္းေနထိငုသူ္မ်ားစခန္းရွ ိအမ်ဳိးသမီးမ်ား အတြက ္ေခါင္းေဆာငမ္ႈ 
သငတ္န္းမ်ား စသည္ျဖင္႔ သငတ္န္းမ်ားပံစုခံြၿဲပီးျပဳလပု္ေပးခဲ႔ရာ ယခအုခ်နိအ္ထ ိျမနမ္ာႏိငုင္တံစဝ္မွ္းမ ွအမ်ဳိးသမီးေပါင္း 
၁၈၀၀ ေက်ာ္ကို ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးႏိုင္ခဲ့သည့္အတြက္ ဝမ္းေျမာက္ဂုဏ္ယူမိသည္။ 
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She Leads သင္တန္းကိုတက္ေရာက္ခဲ့ၾကသည့္သင္တန္းသူမ်ား၏ က႑ေပါင္းစံုတြင္ ဦးေဆာင္ဦးရြက္ ပါဝင္လုပ္ 
ေဆာင္လာႏိုုင္ၾကျခင္းႏွင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ က်ား/မ တန္းတူညီမွ်မႈ တုိးတက္ ရရွိလာေစရန္ ႀကိဳးပမ္း အားထုတ္ျခင္း 
တို႔သည္ She Leads အစီအစဥ္၏ေအာင္ျမင္မႈျပယုဂ္အေနျဖင္႔ သိသာထင္ရွားစြာျမင္ေနရသည္။  ထုိကဲ႔သုိ႔ She Leads 

အစီအစဥ္၏လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား၊ သင္တန္းသူမ်ား၏ ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား၊ေအာင္ျမင္မႈရရွိရန္လုပ္ကိုင္ေဆာင္ 
ရြက္ခဲ့ၾကပံုမ်ားႏွင္႔ ၎တိုု႔၏အတုယူဖြယ္ရာေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားကုိ ဤစာအုပ္တြင္ မီးေမာင္းထုိးျပထားပါသည္။

 

                                                                                                   ခင္လွ
                                                                                                   ဒါရုိက္တာ 

                                                                                                   ေရာင္ျခည္သစ္ 
မတ္လ၊ ၂၀၁၉ ခုႏွစ္
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IFES ၏ အမွာစာ 

ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ ႏုိင္ငံေရးႏွင့္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ေသာ က႑မ်ားအဆင့္အားလံုးတြင္ အမ်ိဳးသမီးကုိယ္စားျပဳမႈ 
သိသိသာသာ နည္းပါးေနသည္ကို အေလးအနက္ထား ေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ကူညီရန္လည္းေကာင္း၊ 
IFES ျမန္မာ၏ က်ား/မ ေရးရာတန္းတူညီမွ်မႈ ႏွင့္ ေရြးေကာက္ပြဲမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပါ၀င္မႈတုိ ႔ကုိ 
ျမွင့္တင္သည့္ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုအျဖစ္လည္းေကာင္း Australian Aid ႏွင့္ UK Aid တုိ ့၏ ပံပုိးေပးမႈတုိ႔ျဖင့္  
ျပီးခဲ့သည့္ ၅ ႏွစ္ကာလအတြင္း ေရာင္ျခည္သစ္ ႏွင့္ လက္တြဲကာ She Leads အစီအစဥ္မ်ားကုိ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ 
ျပည္နယ္ႏွင့္ တုိင္းအားလံုးတုိ ့တြင္ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္ကုိ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အေနျဖင့္ မ်ားစြာ၀မ္းေျမာက္မိပါသည္။ 

She Leads  ျမနမ္ာသည ္IFES ၏ အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာငမ္ႈ အစအီစဥမ္်ားႏငွ့ ္ကေမာၻဒီးယား၊ အငဒ္ုနိီးရွားႏငွ္ ့
အိႏၵိယတို႔မွ အေတြ႕အၾကံဳမ်ား အေပၚတြင္မီွတည္၍ ေရးဆြဲထားေသာ အစီအစဥ္ျဖစ္ၿပီး ေရာင္ျခည္သစ္ႏွင့္ 
မိတ္ဖက္ေဆာင္ရြက္ကာ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏အေျခအေနႏွင့္ လုိက္ေလ်ာညီေထြမႈရွိေအာင္ စီမံေရးဆြဲထားေသာ 
အစီအစဥ္ျဖစ္ပါသည္။ ထုိကဲ့သုိ႔ အေကာင္းဆုံးျဖစ္ေအာင္ ၀ုိင္း၀န္းလုပ္ေဆာင္ထားျခင္းေၾကာင့္ ေအာင္ျမင္ၿပီး 
အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရိွေသာ အစီအစဥ္တစ္ခုျဖစ္ျပီး  IFES အေနျဖင့္ ေနာက္ဆက္တြဲ She Leads 
အစီအစဥ္မ်ားကို မၾကာေသးမီကပင္ နီေပါ ႏွင့္ သီရိလကၤာႏုိင္ငံမ်ားတြင္ ေရးဆြဲ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ 
တြန္းအားတစ္ရပ္ ျဖစ္ခဲ့ပါသည္။ 

ဤကဲ့သို ့က်ယ္ျပန္႔ၿပီး ပါ၀င္ႏုိင္မႈ အားေကာင္းေသာ အစီအစဥ္မွတစ္ဆင့္ မသန္စြမ္းသူ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
အပါအ၀င ္အသကအ္ရြယအ္မ်ိဳးမ်ိဳး၊ ဘာသာကိုးကြယ္မႈ၊ လမူ်ိဳးစုေနာကခ္အံမ်ိဳးမ်ိဳးတု ့ိမ ွအမ်ိဳးသမီးေပါင္း ၁၈၀၀ 
ခန္႔ကို စြမ္းရည္မ်ားႏွင့္ အသိပညာမ်ား တုိးျမွင့္လာေအာင္ ပ့ံပုိးမႈမ်ားေပးႏုိင္သကဲ့သုိ ့ အေျပာင္းအလဲမ်ား 
ေဖာ္ေဆာင္သည့္ ေခါင္းေဆာင္မႈအခန္းက႑မ်ားတြင္ ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္သည့္အခါ လုိအပ္သည့္ မိမိကုိယ္ကုိ 
ယုံၾကည္မႈတုိးပြားလာေအာင္ လုပ္ေဆာင္ေပးႏုိင္ခဲ့ပါသည္။ ဤစီမံကိန္းကုိ ေအာင္ျမင္ေအာင္ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ျခ
င္းသည္ က႑စံုမွပါ၀င္ပတ္သက္သူမ်ားႏွင့္  နီးကပ္စြာ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ခဲ့ ၾကျပီး အဓိကအားျဖင့္                            
ျပည္ေထာင္စုေရြးေကာက္ပြဲေကာ္မရွင္ ႏွင့္ အတူပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ခဲ့ၾကသည္။
 
က႑စံုျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေသာ ဤအစီအစဥ္၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားကုိ ငယ္ရြယ္သူမ်ား၊ 
အသက္အရြယ္ ၾကီးရင့္သူမ်ား၊ ၿမိဳ႕ျပတြင္ေနထုိင္သူမ်ား ၊ ေက်းလက္တြင္ ေနထုိင္သူမ်ား၊ ယံုၾကည္ကုိးကြယ္မႈ 
မတညူသူီမ်ား၊ လူမ်ိဳးစကုြဲျပားသမူ်ား၊ ဘာသာစကားကြဲျပားသမူ်ား၊ မသနစ္ြမ္းသမူ်ား၊ ပညာေရး အားနည္းသမူ်ား 
စေသာ မတူကြဲျပားမႈ ေပါင္းစုံရိွသည့္ ပါ၀င္သူမ်ားအၾကားတြင္ က်ယ္ျပန္ ့စြာ ေတြ ့ျမင္ရ ပါသည္။ အႏွစ္သာရရိွၿပီး 
အဓိပၸါယ္ျပည့္၀ေသာ ပါ၀င္မႈမ်ားအတြက္ အတားအဆီး မ်ားစြာရိွေနသည့္ လူ႔အဖြ ့ဲအစည္းတစ္ရပ္၌ She Leads 
အစီအစဥ္တြင္ ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ရန္အတြက္မူ မည္သည့္အတားအဆီးမွ်မရွိပဲ ေလ့လာလုိစိတ္ ျပင္းျပရန္သာ 
လုိအပ္ပါသည္။ 

She Leads အစအီစဥတ္ြင ္ပါ၀ငခ္ဲသ့ည္သ့ငတ္န္းသမူ်ားသည ္၂၀၁၅ ခုႏစွ ္အေထြေထြေရြးေကာကပ္ြမဲ်ားအတြင္း 
ေခါင္းေဆာငမ္ႈအခန္းက႑မ်ား၌ တာ၀နယ္ူေဆာငရ္ြကခ္ဲၾ့ကသညက္ု ိေတြ႕ျမင္ႏုငိပ္ါသည။္ ထုသိငတ္န္းသမူ်ား 
ထမဲ ွတစဥ္ီးသည ္လႊတ္ေတာကို္ယ္စားလယွအ္ျဖစ ္ေရြးေကာက္တင္ေျမွာကခ္ခံဲရ့ၿပီး၊ အျခားေသာသငတ္န္းသမူ်ား 
မွာလည္း ၎တို ့၏ ကုိယ္ပုိင္အဖြဲ ့အစည္းမ်ား တည္ေထာင္၍ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အစုအဖြဲ႕မ်ားစုဖြဲ႕၍ေသာ္ 
လည္းေကာင္း က်ား/မ တန္းတူညီမွ်မႈကုိ ျမွင့္တင္ျခင္း၊ ေဒသအလုိက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေတြ ့ၾကံဳေနရသည့္ 
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အခကအ္ခ ဲကိစၥရပမ္်ားကု ိက႑ေပါင္းစုတံြင ္ပါ၀ငပ့္ပံုိးေဆာငရ္ြက္ျခင္းတုိ႔ကို လုပ္ေဆာငခ္ဲၾ့ကပါသည။္ She Leads 
အစီအစဥ္တြင္ တက္ေရာက္ခဲ့ၾကေသာ သင္တန္းသူမ်ားသည္ က႑စံုရွိ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ႏုိင္သူမ်ားအား 
တိကုတ္ြန္းႏိႈးေဆာ္ျခင္း၊ သတင္းအခ်ကအ္လက္မ်ားမွ်ေ၀ေပးျခင္းႏငွ္ ့၎တု ့ိ၏ ရပရ္ြာေဒသမ်ားရွ ိေခါင္းေဆာငမ္ႈ 
အခန္းက႑မ်ားတြင္ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ျခင္းတုိ႔ကုိ ျပဳလုပ္လ်က္ရွိပါသည္။ ဤသုိ႔ျဖင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ အမ်ိဳးသမီး 
ေခါင္းေဆာင္မ်ား ပုိမုိလုိအပ္ေနသည္ကုိ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ႏုိင္သူမ်ား၊ အမ်ိဳးသားေခါင္းေဆာင္မ်ား အပါအ၀င္ 
ေဒသအသီးသီးမ ွလူမႈအသုက္ိအ၀န္းမ်ား အၾကားတြင ္မီးေမာင္းထုိးျပႏုငိရ္န ္ “အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာငမ္်ား ပုမိ်ားဖု႕ိ 
တြဲလက္ညီညီရပ္ၾကစုိ႕” ကမ္ပိန္းလႈပ္ရွားမႈကုိ လုပ္ေဆာင္ခဲ့ၾကသည္။ 

ဤအစီအစဥ္တြင္ ႀကိဳးစားအားထုတ္လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္ ေရာင္ျခည္သစ္၊ She Leads သင္တန္းသူမ်ားႏွင့္ 
IFES ျမန္မာအဖြ႕ဲတို႔အား ကၽြန္ေတာ့္အေနျဖင့္ အထူးပင္ေက်းဇူးတင္လိုပါသည္။ ထို႔အတူ ေရြးေကာက္ပြမဲ်ားအတြင္း 
ပ့ံပုိးပါ၀င္ေပးပါေသာ ျပည္ေထာင္စုေရြးေကာက္ပြဲေကာ္မရွင္၊  အစီအစဥ္တစ္ေလ်ာက္လုံး စိတ္အားထက္သန္စြာ 
ပံ့ပိုးေပးပါေသာ Australian Aid ႏွင့္ UK Aid တို႔ကို လည္း အထူးပင္ေက်းဇူးဥပကာရတင္ရိွပါသည္။ ထိုကဲ့သို႔ေသာ 
ပူးေပါင္းပါ၀င္ေဆာငရ္ြက္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားစြမ္းရည္ျမငွ္တ့ငရ္န ္ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွ ံေပးျခင္းတို႔ေၾကာင္ ့အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
စြမ္းရည္မ်ားကုိ ထုတ္ေဖာ္ျပသသည့္ အခါတြင္ ရရွိလာသည့္ ေအာင္ျမင္မႈမ်ားကုိ ပထမဆံုးျမင္ေတြ႕ႏုိင္ခဲ့ပါသည္။

Paul Guerin
Country Director 
IFES  Myanmar 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ မတ္လ
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၁. ျမန္မာႏိုုင္ငံ၏ အမ်ဳိးသမီးဦးေဆာင္မႈအခန္းက႑ အတြက္လိုုအပ္ခ်က.္......... ၁၁
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ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ကိုယ္စားျပဳမႈ
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၁. ျမန္မာႏိုုင္ငံ၏ အမ်ဳိးသမီးဦးေဆာင္မႈအခန္းက႑ 
အတြက္လိုုအပ္ခ်က္

“ျမန္မာႏုိင္ငံမွာ အမ်ိဳးသမီးေတြရဲ့ ကိုယ္စားျပဳမႈ တိုးတက္လာတယ္ ဆိုေပမယ့္ အရမ္းကို 
နည္းေနပါေသးတယ္။ အမ်ိဳးသမီးေတြမွာ လုပ္ကိုင္ႏုိင္စြမ္းေတြ၊ လုပ္ေပးႏုိင္စြမ္းေတြ 
အမ်ားႀကီးရွိေနၿပီး၊ အဲဒါေတြကိုသာ အသံုးျပဳ မယ္ဆိုရင္ ျပည္နယ္အတြက္ေရာ ႏုိင္ငံ 
အတြက္ပါ အက်ိဳးျဖစထ္ြန္းလာမွာပါ။ ရာထူးႀကီးတဲ ့ေနရာဌာနေတြမွာ အမ်ိဳးသမီးေတြ ဒထီက္ 
အမ်ားႀကီးပါ၀င္လာဖုိ ့ လုိၿပီး၊ သူတုိ ့ရဲ့ စြမ္းရည္ေတြကိုလည္း အသုံးျပဳ ႏုိင္ဖို႕လိုပါတယ္။”

နန္းေအးၾကည္၊ယခင္ေရြးေကာက္ပြဲေကာ္မရွင္အဖြဲ႕၀င္၊ ကရင္ျပည္နယ္။ 

	 ျမန္မာႏုုိင္ငံ၏ေရြးေကာက္ပြဲသမုုိင္းတစ္ေလွ်ာက္တြင္ ၂၀၁၅ ခုုႏွစ္ အေထြေထြေရြးေကာက္ပြဲ၌ အမ်ဳိးသမီး ကိုုယ္စားလွယ္ 
ေလာင္းမ်ားဝင္ေရာကယ္ဥွၿ္ပိဳငမ္ႈမွာျမင္တ့ကခ္ဲၿ့ပီး ယခင္ေရြးေကာက္ပြမဲ်ားႏငွ့္ႏိႈင္းယဥွလွ္်င ္အမ်ဳိးသမီးကိုုယစ္ားလယ္ွမ်ားအျဖစအ္ေရြး
ခ်ယ္ခရံမႈမွာႏစွဆ္ေက်ာ္ျမင္႔တကခ္ဲ႔သည။္သိုု႔ရာတြင ္ႏုုငိင္တံကာစံႏႈန္းမ်ားအရျမနမ္ာႏိုငုင္သံည္ေနာကက္်က်နရ္စၿ္ပီး၊ အာရွႏိုငုင္မံ်ား၏ 
လႊတ္ေတာ္အတြင္းအမ်ဳိးသမီးကိုုယ္စားျပဳမႈတြင္ အနိမ့္က်ဆုုံးအဆင္႔၌ရွိေနၿပီး၊ ျပည္ေထာင္စုုအဆင္႔တြင္လည္း အမ်ဳိးသမီးဝန္ႀကီး 
တစ္ဦးသာရွိ သည္။ 
	
	 ထိုုကဲ႔သိုု႔ အမ်ဳိးသမီးမ်ားဆံုုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္သည္႔အဆင္႔တိုုင္း (ရပ္ရြာ၊ ၿမိဳ႕နယ္၊ ျပည္နယ္/တိုုင္းေဒသႀကီး၊ ျပည္ေထာင္စုု) 
တြင ္ကုုိယစ္ားျပဳမႈအလြနန္ည္းပါးရသည္႔အေၾကာင္းအရင္းမ်ားစြာရွသိည။္ အဆိုပုါအေၾကာင္းအရင္းမ်ားတြင ္ပညာေရးႏငွ္႔ အရင္းအျမစ ္
မ်ားလကလ္မွ္းမမီႈမသွည ္လူမႈအသုုိကအ္ဝန္းမ်ားတြင ္အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏အခန္းက႑ကို ုကန္႔သတထ္ားသည္႔ လမူႈေရးႏငွ္႔ ယဥ္ေက်းမႈ 
ဓေလ႔ထံုုးတမ္းစဥ္လာဆိုုင္ရာ အတားအဆီးမ်ားအထိပါဝင္ေနသည္။
	

 
 

 

	 IPU data February 2019

ျမန္မာႏိုုင္ငံသည္ Inter Parliamentary Union 

(IPU) ၏ ညႊန္းကိန္းအရ ကမၻာေပၚရွိႏိုုင္ငံေပါင္း ၁၉၁ 

ႏိုုင္ငံအနက္ ျပည္ေထာင္စုုအဆင္႔လႊတ္ေတာ္မ်ား၏ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားကိုုယ္စားျပဳမႈတြင္ အဆင္႔ ၁၆၁ ႏွင္႔ 

အေရွ႕ေတာင္အာရွႏိုုင္ငံမ်ားတြင္ ဒုုတိယအဆင့္ 

အနိမ္႔ဆံုုးအဆင့္ျဖင့္ ရပ္တည္လွ်က္ရွိသည္။
၁၆၁

၁၉၁
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ျမန္မာႏိုုင္ငံ၏ ဒီမိုုကေရစီအသြင္ကူးေျပာင္းေရးကာလတြင္ ႏိုုင္ငံေရးႏွင္ ႔ ဆုုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္သည့္လုုပ္ငန္းစဥ္မ်ား၌ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားပါဝငလ္ာေရးႏငွ္႔ က်ား/မတန္းတညူမီွ်ေရးတုုိ႔ လုပု္ေဆာငရ္နအ္ခြင္႔အလမ္းေပးေနသည။္ ဤအေျခအေနသည ္
အမ်ဳိးသမီးမ်ားပိုုမိုုပါဝင္လာျခင္းအားျဖင့္ အက်ဳိးေက်းဇူးမ်ားရရွိမည္ကိုု မီးေမာင္းထိုုးျပရမည္႔ အခြင့္အခါေကာင္းျဖစ္သည္။
 

အမ်ဳိးသမီးမ်ား အဘယ္ေၾကာင္႔ ႏိုုင္ငံေရးႏွင္႔ ဆံုုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္သည့္အဆင့္တုုိင္းတြင္ ပါဝင္သင္႔သနည္း။

•	 အကယ္၍ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ႏိုုင္ငံေရးႏွင္႔ဆံုုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္သည္႔အဆင္႔တိုုင္းတြင္ တန္းတူညီမွ် ပါဝင္မႈမရွိလွ်င္   
ဒီမိုုကေရစီစံႏႈန္းျပည္႔ဝေသာႏိုုင္ငံျဖစ္သည္ဟုု ဆိုုႏိုုင္မည္မဟုုတ္ေပ။

•	 အမ်ဳိးသမီးမ်ားပိုုမိုုပါဝင္လာျခင္းျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးငယ္မ်ား၏လိုုအပ္ခ်က္ႏွင္႔ စိတ္ဝင္စားမႈကိုု 
ေသခ်ာေစသည့္ ဥပေဒမ်ား၊ မူဝါဒမ်ား၊ အစီအစဥ္မ်ားေရးဆြဲ အေကာင္အထည္ေဖာ္လာႏိုုင္မည္ျဖစ္သည္။

•	 အမ်ဳိးသမီးမ်ားပိုုမိုုပါဝင္လာျခင္း၊ အထူးသျဖင့္ မသန္စြမ္းအမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ ေမ႔ေလ်ာ့ခံထားရသည့္ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားပါဝင္လာျခင္းျဖင္႔ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား နည္းပါးလာၿပီး ပိုုမိုုသည္းခံႏိုုင္မႈရွိသည့္  
လူမႈအသိုက္အ၀န္းျဖစ္လာမည္ ျဖစ္သည္။

•	 သုုေတသနစာတမ္းမ်ားက က်ား/မတန္းတူညီမွ်မႈသည္ ၾကြယ္ဝခ်မ္းသာေသာ လူမႈအသိုုက္အဝန္းႏွင္႔ ပိုုမိုုေကာင္းမြန္ 
ေသာစီးပြားေရးလုုပ္ငန္းမ်ားကိုု လုုပ္ေဆာင္ႏိုုင္သည္ဟုု ညႊန္ျပထားသည္။

“She Leads ပာာ ျမန္မာႏုိင္ငံမွာရွိတဲ့ အမ်ိဳးသမီးေတြအတြက္ အေရးႀကီးပါတယ္။ 
ဘာလို ့လဲဆိုေတာ့ အျခားႏုိင္ငံေတြမွာဆိုရင္ လႊတ္ေတာ္ထဲမွာ အမ်ိဳးသမီးေတြ 
အမ်ားႀကီးရွိတယ္၊ ျမန္မာႏုိင္ငံမွာေတာ့ အမ်ိဳးသမီး ကိုယ္စားလွယ္ နည္းနည္းပဲ 
ရွိပါတယ္။ အမ်ိဳးသမီးေတြ ပုိၿပီး ေရြးေကာက္ခံရဖုိ ့အေရးႀကီးပါတယ္။ အမ်ိဳးသမီး 
ေတြ ႀကံဳေတြ ့ရတဲ ့ကိစၥေတြကို အမ်ိဳးသမီးေတြကပ ဲသိၿပီး၊ လႊတ္ေတာ္ထမဲွာ သူတို႔ရ႕ဲ 
အသံမ်ားပါ၀င္ေအာင္ ျမွင့္တင္ေပးဖုိ ့လုိပါတယ္။”

ညြန္ ့ရီ၊ She Leads သင္တန္းသူ၊ ေတာင္ႀကီး။
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နန္းျမေအး၊ ကရင္ျပည္နယ္၊ She Leads သင္တန္းသူ၊ တစ္ႏုိင္ငံလုံးဆိုင္ရာ ေရြးေကာက္ပြဲေႏွာင္းပုိင္းကာလ ျပန္လည္သုံးသပ္ျခင္း 
အစည္းအေ၀း၊ ရန္ကုန္။ နန္းျမေအး သည္ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္ အေထြေထြေရြးေကာက္ပြဲတြင္ တစ္သီးပုဂၢလ ကုိယ္စားလွယ္ေလာင္းအျဖစ္ 
၀င္ေရာက္ယွဥ္ျပိဳင္ခဲ့သည္။ 
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She Leads သင္တန္းသူမ်ား၊ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာအမ်ိဳးသမီးမ်ားေန႕၊ မေကြး။



She Leads 	 / 15	 အမ်ဳိးသမီးမ်ားစြမ္းအားျမွင္႔တင္ေရးအတြက္ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား


၂. ျမန္မာႏိုုင္ငံအေနျဖင္႔ က်ား/မ တန္းတူညီမွ် 
ေရးႏွင္႔အမ်ဳိးသမီးမ်ားစြမ္းရည္ျမွင္႔တင္ေရးအတြက္ 
ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား

 “  ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ႏုိင္ငံေရး၌ က်ား/မတန္းတူညီမွ်စြာ ပါ၀င္ႏိုင္ရန္အမွန္တကယ္လုိအပ္ 
ေနပါသည္။  သုိ႔မွသာ ဒီမိုကေရစီအရည္အေသြးမ်ားတိုးတက္လာၿပီး ျပည္တြင္းႏွင့္ ႏိုင္ငံ 
တကာဆုိင္ရာ မူ၀ါဒေရးရာ ဂတိက၀တ္မ်ားကို ျပည့္မီေအာင္ လုပ္ေဆာင္လာ ႏိုင္မည္ျဖစ္ 
သည္။” 1 

က်ား/မ ေရးရာ တန္းတူညီမွ်မႈကြန္ယက္

	
	 ျမန္မာႏိုုင္ငံအစိုုးရသည္ က်ား/မတန္းတူညီမွ်ေရးႏွင္႔ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအခြင့္အေရးအတြက္ ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိသည္။ 
ျမန္မာႏိုုင္ငံအစိုုးရသည္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအားနည္းမ်ဳိးစံုုျဖင္႔ခြဲျခားဆက္ဆံမႈပေပ်ာက္ေရး သေဘာတူစာခ်ဳပ္ (စီေဒါ)၊ ေဘဂ်င္းလုုပ္ငန္း 
စီမံခ်က္မ်ားႏွင့္ ေရရွည္တည္တ့ံေသာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးပန္းတိုုင္အပါအဝင္ ႏိုုင္ငံတကာႏွင့္ ေဒသတြင္းစာခ်ဳပ္မ်ားကိုု အေကာင္အထည္ေဖာ္ 
လုုပ္ေဆာင္ရန္ကတိကဝတ္ျပဳထားသည္။ ထိုု႔အျပင္ ႏိုုင္ငံေတာ္အစိုုးရအေနျဖင္႔ အမ်ဳိးသမီးမ်ားဖြံ႔ၿဖိဳးတုုိးတက္ေရးဆိုုင္ရာအမ်ဳိးသား 
အဆင္ ့မဟာဗ်ဳစမီကံနိ္း (၂၀၁၃-၂၀၂၂) ကိုုေရးဆြထဲားသည။္ အဆိုပုါမဟာဗ်ဳဟာစမီကံနိ္းတြင ္အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏငွ္႔ ဆံုုးျဖတခ္်က္ခ်မတွ ္
ေရးသည္ ဦးစားေပးက႑တစ္ရပ္အေနျဖင္႔ပါဝင္ေပသည္။ 2

	
	 ျမန္မာႏိုုင္ငံအစိုုးရမွ စီေဒါေကာ္မတီသိုု႔ ၂၀၁၆ ခုုႏွစ္တြင္ တင္သြင္းခဲ႔သည္႔အစီရင္ခံစာအေပၚ စီေဒါေကာ္မတီမွ အႀကံျပဳခ်က္ 
မ်ားေပးပိုု႔ခဲ႔ရာ ျပညသ္ူ႔ေရးရာ၊ ႏိုငုင္ံေရးႏငွ္႔ ကြ်မ္းက်ငအ္တတပ္ညာရငွမ္်ားေနရာတြင ္အမ်ဳိးသမီးမ်ားပါဝငမ္ႈလြနစ္ြာနည္းပါးေနျခင္း ႏငွ္႔ 
စီမံခန္ ႔ခြဲမႈအႀကီးအကဲပိုုင္းတြင္ အမ်ဳိးသမီးအေရအတြက္နည္းပါးေနျခင္းကိုု မီးေမာင္းထိုုးျပထားသည္။3  ေကာ္မတီအေနျဖင္႔ 
ျမနမ္ာႏိုငုင္အံစိုုးရအား အမ်ဳိးသမီးမ်ား လႊတ္ေတာ၊္ ေဒသဆိုငုရ္ာအစိုုးရ၊ ဝနႀ္ကီးရာထူးမ်ား၊ တရားေရး၊ စစတ္ပ၊္ သတံမနလ္ုပုင္န္းမ်ားႏငွ္႔ 
ပညာရငွစ္ေသာေနရာက႑မ်ားတြင ္အမ်ဳိးသမီးမ်ား တန္းတညူမီွ် ပါဝငလ္ာေစရန ္ အရွနိအ္ဟနု္ျမငွ္လ့ုပု္ေဆာငရ္န ္အႀကံျပဳတိုက္ုတြန္း 
ထားသည္။4

				  

1	 Page 3, Gender Equality Network, Gender and Politics in Myanmar, Women and Men Candidates in the 2015 Election Briefing 		
	 Paper, August 2017

2	 The NSPAW is made up of 12 priority areas: Livelihoods, Education and Training, Health, Violence against Women, 		
	 Emergencies, Economy, Decision Making, Institutional Mechanisms for the Advancement of Women, Human Rights, Media, 		
	 Environment, and Youth. The NSPAW is Myanmar’s main policy document on gender issues.

3	 CEDAW/C/MMR/CO/4-5, para.30

4	 CEDAW/C/MMR/CO/4-5, para.31
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အမ်ဳိးသမီးမ်ားပါဝင္လာမႈကိုု အဟန္႔အတားျဖစ္ေစသည့္အရာမ်ားကိုု အေရးယူ 
လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ တိုးတက္ျဖစ္ထြန္းမႈမ်ား မ်ားစြာ 
ျဖစ္ေပၚလွ်က္ရွိသည္။ သို႔ရာတြင္ ေအာင္ျမင္ၿပီးေျမာက္ေအာင္လုပ္ေဆာင္ရန္ 
မ်ားစြာလိုအပ္ေနေသးသည္။ 

စဥ္ဆက္မျပတ္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈပန္းတိုင္ ၅ ႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အဆင့္ျမင့္အရာရွိႀကီး မ်ားညီလာခံ။
(က်ား၊မတန္းတူညီမွ်ေရးႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးငယ္မ်ား စြမ္းရည္ျမွင့္တင္ေရး အက်ိဳးရလဒ္) ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ ေနျပည္ေတာ္၊ 

	 ျမန္မာႏုုိင္ငံအစိုုးရသည္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားဆံုုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္သည့္လုုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ ပိုုမိုုပါဝင္မႈရွိလာေစရန္ အျခားေသာ 
ယႏရၱားမ်ားျဖင္ ့လုပု္ေဆာငလ္ွ်ကရ္ွရိာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏိုငုင္ံေရးႏငွ္႔ စီးပြားေရးတြင ္ပါဝငမ္ႈကို ုအေကာငအ္ထည္ေဖာလ္ုပု္ေဆာင္ႏိုငု ္ရန ္
နည္းပညာဆိုုင္ရာလုုပ္ငန္းအဖြဲ႔ကိုု ျမန္မာႏိုုင္ငံလံုုးဆိုုင္ရာ အမ်ဳိးသမီးေကာ္မတီ၏ခြင့္ျပဳခ်က္ျဖင့္ဖြဲ႔စည္းထားသည္။ ထိုု႔အျပင္ ႏိုုင္ငံေရး 
ေဆြးေႏြးမႈမူေဘာင၊္ လကရ္ွိျဖစထ္ြန္းေနေသာ ၿငမိ္းခ်မ္းေရးျဖစစ္ဥမ္်ားတြငလ္ည္း အမ်ဳိးသမီး ၃၀% ပါဝငမ္ႈ မူေဘာငက္ိုလုကခ္ထံားသည။္ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားကြန္ရက္အဖြဲ႔မ်ား ျဖစ္ၾကသည္႔ ျမန္မာႏိုုင္ငံ အမ်ဳိးသမီးမ်ား အဖြဲ႔ကြန္ရက္၊ က်ား/မေရးရာတန္းတူညီမွ်ေရးကြန္ရက္၊ 
ေမ႔စြမ္းရည၊္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအဖြဲ႔ခ်ဳပ ္(ျမနမ္ာႏိုငုင္)ံ ႏငွ္႔ ၿငမိ္းခ်မ္းေရးအတြက ္က်ား/မ တန္းတူေရး မဟာမတိအ္ဖြဲ႔ မ်ားမလွည္း အမ်ဳိးသမီး 
မ်ား ဆံုုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္သည္႔အဆင္႔တိုုင္းတြင္ ပါဝင္လာေစမႈကိုု ေသခ်ာေစသည့္ ဥပေဒမ်ား၊ မူဝါဒမ်ားေပၚထြန္းလာေရးတိုုက္တြန္း
လွ်က္ရွိၾကသည္။
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ေနရပ္စြန္႕ခြာေရြ႕ေျပာင္းေနထိုင္စခန္းမ်ားရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ ျပဳလုပ္ေသာ She Leads အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာင္မႈ
သင္တန္းတြင္ သင္ခန္းစာတစ္ခုျဖစ္သည့္ အဖြဲ႕လိုက္လုပ္ေဆာင္ျခင္း ေခါင္းစဥ္တြင္္ (စုေပါင္းဆပ္ျပာျပဳလုပ္ျခင္း) 
ေလ့က်င့္ခန္းကိုလက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ေနျခင္း
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၃. She Leads  အေၾကာင္း
က . She Leads အစီအစဥ္အေၾကာင္း အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

“She Leads အစီအစဥ္ပာာ အရမ္းကို အသုံး၀င္ၿပီး ၊ အေရးလည္း ႀကီးပါတယ္။ အမ်ိဳးသမီးေတြ 
ပာာ သူတို ့ေတြရဲ့ အိမ္တြင္းမွာ အၿမဲတမ္းမေန ဘဲ အျပင္ထြက္ၿပီး ေလ့လာမႈေတြ လုပ္ၾကဖုိ႔ 
လိုအပ္ပါတယ္။  အဲဒါမွသာ သူတို ့ရဲ့ ရပ္ရြာေဒသေတြမွာ ထိေရာက္တဲ့့ နည္းလမ္းေတြနဲ႔ 
ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ႏုိင္မွာ ျဖစ္ပါတယ္။ သူတို ့အေနနဲ ့ ထုတ္ေဖာ္ေျပာၾကားဖုိ ့လိုအပ္သလို 
ရပ္ရြာေဒသအတြက္ ျပန္လည္လုပ္ေဆာင္ေပး ဖို႕လည္း လိုပါတယ္။ She Leads ပာာ 
အရမ္းကို ေကာင္းမြန္ပါတယ္။ ကၽြန္မ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးျဖစ္စဥ္ ေတြ ့ဆုံပြဲတစ္ခုကို ေရာက္တဲ့ 
အခ်ိန္မွာ  ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ၀န္ႀကီးခ်ဳပ္ ဦး၀င္းသိန္းက ဘယ္ကလာသလဲလို ့ေမးေတာ့ 
ကၽြန္မက She Leads သင္တန္းသူေပာာင္း တစ္ေယာက္ပါလို ့ ျပန္ေျဖလိုက္တယ္။ She 
Leads အေၾကာင္းကို ၀န္ႀကီးခ်ဳပ္က သိေနတယ္။” 

ရီရီစုိး၊  She Leads သင္တန္းသူ၊ ပဲခူး။

	 ျမနမ္ာႏိုငုင္၏ံ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကိုယုစ္ားျပဳမႈႏငွ္ ့ဆံုုးျဖတခ္်က္ခ်မတွသ္ည္႔အဆင္႔တိုငု္းတြင ္အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပါဝငမ္ႈ အလြနအ္မင္း 
နည္းပါးေနသည့္ ကိစၥရပ္ကိုု ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အေထာက္အပံ့ျဖစ္ေစရန္အတြက္ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္မွစ၍ ေရာင္ျခည္သစ္ အဖြဲ႔သည္ IFES 
အဖြ႕ဲ၏ပံ႔ပုုိးမႈျဖင္႔  She Leads အမ်ဳိးသမီးမ်ား စြမ္းရည္ျမငွ္႔တင္ေရး သငတ္န္းအစစီဥက္ို ုျမနမ္ာႏိုငုင္ ံတစဝ္မွ္းလံုုးတြင ္အေကာငအ္ထည္ေဖၚ 
လုပု္ေဆာငခ္ဲသ့ည။္ She Leads အစီအစဥ္သည္ ရပ္ရြာအဆင္႔တြင္ အမ်ဳိးသမီးေခါင္းေဆာင္မ်ား  ေပၚထြန္းလာေရးအတြက္  ဦးတည္ကာ 
သငတ္န္းအစအီစဥမ္်ားေရးဆြၿဲပီး စြမ္းေဆာငရ္ည္ျမငွ္႔ တင္ျခင္းမ်ားျပဳလပု္ေပးေနသကဲ႔သိုု႔၊ အမ်ဳိးသမီးမ်ားတန္းတညူမီွ်မွဳရွိေရးအတြက ္ 
ျပည္နယ္/ တိုုင္းေဒသႀကီးႏွင္႔ ျပည္ေထာင္စုုအဆင္႔တြင္လည္း တိုုက္တြန္းႏႈိးေဆာ္ လုုပ္ေဆာင္လွ်က္ရွိသည္။ 

	 ေရာင္ျခညသ္စ္ႏငွ္႔ IFES အဖြဲ႔တိုု႔ ပူးေပါင္းၿပီး ျမနမ္ာႏိုငုင္တံြင ္She Leads အစအီစဥ ္ကုုိ ေအာင္ျမငစ္ြာ ေဆာငရ္ြက္ႏုငိခ္ဲသ့ည။္ 
အဆိုုပါ She Leads အစီအစဥ္ကိုု  IFES အဖြဲ႔၏ က်ား/မေရး ရာ တန္းတူညီမွ်မႈ၊ အမ်ဳိးသမီးေခါင္းေဆာင္မႈအစီအစဥ္ႏွင္႔ ပတ္သက္၍ 
ႏိုငုင္တံကာအေတြ႔အႀကံဳမ်ားႏငွ္ ့ ေရာင္ျခညသ္စအ္ဖြ႕ဲ၏ အမ်ဳိးသမီးေခါင္းေဆာငမ္ႈဆိုင္ရ္ာ ျမနမ္ာႏိငုင္အံေတြ႕အႀကံဳတိ႕ုကိ ုအေျခခကံာ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ လိုအပ္သည့္ စြမ္းရည္မ်ား ျဖည့္ဆည္းေပးႏိုင္ရန္ စီစဥ္ေရးဆြဲခ့ဲၾကျခင္းျဖစ္သည္ ။

	 ယခုုအစီအစဥ္သည္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား ေခါင္းေဆာင္မႈအခန္းက႑တြင္ တာဝန္ယူလုုပ္ေဆာင္ႏိုုင္ရန္ႏွင္႔ ဆံုုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ 
သည္႔လုုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ပါဝင္ႏိုုင္ရန္အတြက္ လိုုအပ္သည္႔စြမ္းရည္၊ အသိပညာဗဟုုသုုတႏွင္႔ ယံုုၾကည္ခ်က္မ်ားရွိလာရန္ လက္ေတြ႔ 
က်က်သင္ၾကားေပးသည္႔အျပင္၊ အားလုုံးပါဝင္ေဆြးေႏြးသည္႔ပုုံစံျဖင္႔ ေလ႔လာသင္ယူခြင္႔ရရန္ အေျခခံေရးဆြထဲားျခင္းျဖစ္သည္။ ၂၀၁၅ 
ခုုႏွစ္မွစ၍ ျမန္မာႏုုိင္ငံတစ္ဝွမ္းတြင္ အမ်ဳိးသမီးေခါင္းေဆာင္မႈစြမ္းရည္ျမွင္႔တင္ေရး အေျခခံသင္တန္း၊ အဆင္႔ျမင္႔သင္တန္း၊ လူငယ္ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားေခါင္းေဆာင္မႈဆိုုင္ရာ စြမ္းရည္ျမွင္႔တင္ေရးသင္တန္းႏွင္႔ မၾကာေသးခင္ကမွ ကခ်င္ျပည္နယ္၊ ျမစ္ႀကီးနားၿမိဳ႔တြင္ျပဳလုုပ္
က်င္းပခ႔ဲသည္ ့ေနရပစ္ြန္႔ခြာေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုငုသူ္မ်ားစခန္းမ ွအမ်ဳိးသမီးမ်ားအား ေခါင္းေဆာငမ္ႈဆိုငုရ္ာစြမ္းရည္ျမငွ္တ့င္ေရးသငတ္န္း
မ်ားစသည္ျဖင္႔ သင္တန္းမ်ားျပဳလုုပ္ခဲ႔ရာ ယခုုအခါတြင္ သင္တန္းသူေပါင္း   ၁၈၀၀ ေက်ာ္ကိုု သင္တန္းပိုု႔ခ်ေပးခဲ႔ၿပီးျဖစ္သည္။ She 
Leads သင္တန္းသူမ်ား၏ သင္တန္းအၿပီးလုုပ္ေဆာင္ရသည္႔လုုပ္ငန္းမ်ားမွတစ္ဆင့္ ႏုုိင္ငံတစ္ဝွမ္းမွ ျပည္သူေပါင္း ၂၀၀၀၀၀ ေက်ာ္ကုုိ 
အသိပညာမ်ားျပန္လည္မွ်ေဝေပးႏိုုင္ခဲ႔သည္။
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She Leads သင္တန္းအစီအစဥ္တြင္ သင္တန္းတက္ေရာက္သူ အမ်ိဳးသမီး အေရအတြက္ 

သင္တန္းအစီအစဥ္ အမ်ိဳးအစား ပထမ အၾကိမ္ 
၂၀၁၅/၂၀၁၆ 

ဒုတိယ အၾကိမ္ 
၂၀၁၆/၂၀၁၇

တတိယအၾကိမ္
၂၀၁၇ /၂၀၁၈ စုစုေပါင္း

ေခါင္းေဆာင္မႈ မိတ္ဆက္ ၈၁၃ ၅၆၈ ၆၂ ၁၄၄၃

 ေခါင္းေဆာင္မႈ အဆင့္ျမင့္သင္တန္း ၁၅၇ ၁၃၅ ၂၉၂

လူငယ္အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာင္မႈ ၁၂၃ ၁၂၃

ေနရပ္စြန္္႔ခြာေရြ႔ေျပာင္းေနထိုင္သူစခ န္းရွိ 
အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာင္မႈသင္တန္း (ကနဦး 
အစီအစဥ္) 

၃၄ ၃၄

စုစုေပါင္း ၈၁၃ ၇၂၅ ၃၅၄ ၁၈၉၂

She Leads သင္တန္းသူမ်ားစုေပါင္းဓာတ္ပုံ၊ ၂၀၁၆ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာအမ်ိဳးသမီးမ်ားေန႔၊ မေကြး။ 
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ခ . She Leads အစီအစဥ္ဒီဇိုုင္း၊ အသံုုးျပဳသည့္နည္လမ္းႏွင္႔ 
သင္ရိုုးညႊန္းတမ္း

“She Leads က အရမ္းကုိ ထိေရာက္မႈရွိပါတယ္။ သင္တန္း ပံ့ပိုးကူညီသူေတြက သင္ခန္း 
စာတိုင္းကို ေကာင္းမြန္စြာ လက္ေတြ ႔ သင္ျပေပးပါတယ္။ သင္တန္းပာာ အရမ္းကို 
လက္ေတြ႕က်သလို၊ ကၽြန္မတို ့ေန ့စဥ္ဘ၀ေတြနဲ ့ ဆက္စပ္ေနတဲ့ ျဖစ္ရပ္ေတြအေပၚ 
မွာလည္း အေျခခံၿပီးပို႕ခ်ေပးတာျဖစ္ပါတယ္။ သင္တန္းတက္ေနစဥ္ ကာလတစ္ေလွ်ာက္ 
မွာေရာ၊ သင္တန္းကေပးတဲ့ ေလ့က်င့္ခန္း ေတြကုိ လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္မွာေရာ ကၽြန္မတို ့ 
သင္ခဲ့ရတဲ့ အရာေတြကို ျပန္ ၿပီးေတာ့ ေလ့က်င့္ႏုိင္ခဲ့ပါတယ္။ အဲဒီလို လုပ္ႏုိင္ခဲ့တဲ့ 
အတြက္လည္း ကၽြန္မ ကိုယ့္ကိုယ္ကိုယုံၾကည္မႈ ရွိလာခ့ဲတယ္။” 

နန္းေအးညိဳ၊ She leads သင္တန္းသူ ၊ လားရႈိး။

	 She Leads  အစီအစဥ္သည္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏လိုုအပ္ခ်က္မ်ားကိုုေဖၚထုုတ္ၿပီး၊ ေဒသအေနအထားႏွင္႔ ကိုုက္ညီမႈရွိေစရန္ 
ဒီဇိုုင္းေရးဆြဲထားျခင္းျဖစ္သည္။ သင္တန္းအစီအစဥ္တစ္ခုုစီတုုိင္းတြင္ ေခါင္းေဆာင္မႈ ဆုုိင္ရာေခါင္းစဥ္မ်ားျဖစ္သည္႔ အသင္းအဖြဲ႔ 
ျဖင္႔လုပု္ေဆာင္ျခင္း၊ ေခါင္းေဆာငမ္ႈ၊ လုအူမ်ားေရ႕ွတြငစ္ကားေျပာျခင္းႏငွ္ ့ေစ႔စပည္ွိႏိႈင္းျခင္းစသည္႔ေခါင္းစဥမ္်ားပါဝငသ္ကဲ႔သိုု႔ ပညာရပ ္
ဆိုငုရ္ာအေၾကာင္းအရာမ်ားျဖစသ္ည္ ့က်ား/မေရးရာႏငွ္ ့က်ား/မတန္းတညူမီွ်ေရး၊ ျမနမ္ာႏိုငုင္၏ံ ဖြဲ႔စည္းပံု၊ု လူ႔အခြင္႔အေရးႏငွ္႔ တုိကတ္ြန္း 
ႏႈိးေဆာ္မႈမ်ားျပဳလုုပ္ျခင္း စသည့္သင္ခန္းစာမ်ားပါဝင္သည္။ ၂၀၁၅ ခုုႏွစ္သည္ ျမန္မာႏိုုင္ငံတြင္ အေထြေထြေရြးေကာက္ပြဲရွိသည့္ 
ကာလျဖစ္သည့္အတြက္ ေရြးေကာက္ပြဲဆိုုင္ရာေခါင္းစဥ္မ်ားျဖစ္သည္႔ မဲဆႏၵရွင္စာရင္းစစ္ေဆးျခင္း၊ မဲဆႏၵရွင္အသိပညာေပးျခင္းႏွင့္ 
ေရြးေကာကပ္ြဲျဖစစ္ဥတ္ြင ္သငတ္န္းသူမ်ား ပါဝင ္လုုပ္ေဆာင္ႏိုငုရ္နအ္တြက ္ေရြးေကာကပ္ြဲျဖစစ္ဥ္ႏငွ္႔ သကဆုုိ္ငသ္ည္႔ အေၾကာင္းအရာမ်ား 
ကိုု ထည္႔သြင္း သင္ၾကားေပးခဲ႔သည္။ 

“သငတ္န္းက အရမ္းကို အသုံး၀ငပ္ါတယ။္ ဘာေၾကာင္လ့ဆိုဲေတာ့ အမ်ိဳးသမီး ေခါင္းေဆာငမ္ႈ 
အရညအ္ေသြး ေတြလို ေခါင္းစဥမ္်ိဳးေတြ၊ ကိုယ့္ကိုယ္ကို ယုံၾကညစ္တ္ိခ်မႈ ရွိေအာင ္ဘယ္လု ိ
တည္ေဆာက္ယူရမလဲ ဆိုတဲ့  အေၾကာင္းအရာေတြ ပါ၀င္ေနလုိ ႔ပါပဲ။ အဲဒါေတြက 
ကၽြန္မအတြက္ တစ္ကယ့္ကိုပ ဲအကူအညီျဖစ္ေစပါတယ္။ ေရြးေကာက္ပြ ဲေတြန ့ဲပတ္သက္လို႔ 
လဲ အမ်ားၾကီး ေလ့လာႏိုင္ခဲ့ပါတယ္။ ရလဒ္တစ္ခုအေနနဲ ့ေျပာပါ ဆိုရင္ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္ 
အေထြေထြေရြးေကာက္ပြဲမွာ ကၽြန္မ တက္တက္ၾကြၾကြနဲ႕ပါ၀င္ႏုိင္ခ့ဲတာျဖစ္တယ္။ 

ေအးေအးသင္း၊ She leads သင္တန္းသူ ၊ေနျပည္ေတာ္။ 
	

သင္တန္းသူမ်ားက မဲဆႏၵရွင္
စာရင္းအားမည္ကဲ့သို႕ျပင္ဆင္ 
ျဖည့္စြက္ရမည္ကို ေလ့လာ 
ေနစဥ္။
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	 အဆင္႔ျမင္႔သငတ္န္းမအွပ သငတ္န္းတိုငု္းတြင ္ေမာဂ္်ဳးလ္ႏစွခ္ု ုသိုု႔မဟုတ္ု သံုုးခု ုပါဝငသ္ည။္ ထိုု႔အျပင ္သငတ္န္းသမူ်ား၎တိုု႔ 
သငတ္န္းတြင္ေလ႔လာသငၾ္ကားခဲ႔ရသညမ္်ားကုု ိျပနလ္ညအ္သံုုးခ်ႏိငုရ္နအ္တြက ္ေမာဂ္်ဳးလတ္စခ္ုၿုပီးတုုိင္းတြင ္သငတ္န္းၿပီးလုပု္ေဆာင ္
ခ်က္ကိုုထည္႔သြင္းေပးထားသည္။ 
	 ယခုသုငတ္န္းအစအီစဥသ္ည ္သငတ္န္းသူတိုငု္း ပူးေပါင္းပါဝငလ္ုပု္ေဆာင္ႏိုငုရ္နစ္စီဥ္ေရးဆြထဲားျခင္း  ျဖစသ္ည။္  သငခ္န္းစာ 
တစ္ခုုစီအတြက္ သင္ခန္းစာအစီအစဥ္၊ ပါဝါပိြဳင္႔ႏွင္႔ သင္တန္းမွတ္စုုမ်ားကုုိ ႀကိဳတင္ ျပင္ဆင္ထားသည္။ သင္ခန္းစာတုုိင္းတြင္ သင္တန္း 
သမူ်ားမ ွအေၾကာင္းအရာမ်ားႏငွ္႔ပတသ္က္  ၍ ေဆြးေႏြးႏိုငုသ္ကဲ႔သုုိ႔ အဖြဲ႔ျဖင္႔လုပု္ေဆာင္ျခင္း၊ ႏစွဥ္ီးတစတ္ြလုုဲပ္ေဆာင္ျခင္း၊ တစဥ္ီးခ်င္း 
လုုပ္ေဆာင္ျခင္းစသည္ျဖင္႔ မတူညီသည္႔နည္းလမ္းမ်ားျဖင္႔ ပါဝင္လုုပ္ေဆာင္ၾကသည္
 

“ She Leads သင္တန္းမွာပါ၀င္တဲ့ အေၾကာင္းအရာေတြပာာ တမူထူးျခားေနပါတယ္။ 
နားလည္ရလြယ္ကူတယ္။ စၿပီးေလ့လာသူေတြအတြက္ ေကာင္းမြန္တဲ့ သင္တန္းတစ္ခုပါ။ 
သင္ၾကားေပးတဲ့ ေခါင္းစဥ္ေတြအားလုံးပာာ အရမ္းကို အသုံး၀င္ပါတယ္။ ကၽြန္မ အရင္က 
တစ္ခါမွ မၾကားဖူးခဲ့တဲ့ ဒီမိုကေရစီျဖစ္စဥ္နဲ ့အစိုးရစနစ္ေတြကို ေလ့လာခဲ့ပါတယ္။ ၂၀၂၀ 
ျပည့္ႏစွမ္ွာ က်မ ပထမဆုံး မဲေပးမွာျဖစၿ္ပီး   အခုေတာ ့ကၽြနမ္ ဘာအတြက္ မဲေပးရမယ္ဆိုတာ 
ကို နားလည္ခဲ့ပါၿပီ။” 

ႏြယ္နီဇင္၀င္း၊ She Leads သင္တန္းသူ၊ ပဲခူး။

	 လူငယ္အမ်ဳိးသမီးေခါင္းေဆာင္မႈဆိုင္ရာစြမ္းရည္ျမွင္႔တင္ေရးသင္တန္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာင္မႈဆိုုင္ရာ စြမ္းရည္ျမွင္႔ 
တင္ေရးသင္တန္းမ်ားကိုု ေရာင္ျခည္သစ္အဖြဲ႔မွ သင္တန္းဆရာ/မမ်ားမွ သင္ၾကားေပးၾကသည္။ အဆင့္ျမင့္သင္တန္းအစီအစဥ္တြင္ 
သင္ခန္းစာအခ်ဳိ႕ကုိ သက္ဆုိင္ရာဘာသာရပ္ ကၽြမ္းက်င္သူမ်ားျဖစ္ၾကေသာ ေဒါက္တာညိဳညိဳသင္း (ယခင္ ရန္ကုန္တုိင္းေဒသႀကီး 
လြတ္ေတာက္ိုုယစ္ားလယွ)္ ႏွင္႔ က်ား/မေရး ရာ ကြ်မ္းက်င္သူေဒၚခင္ခင္ျမတို႔ကိ ုဖိတၾ္ကားကာ သင္ၾကားေပးခ့ဲသည္။ေနရပ္စြန္႔ခြာေရႊ႕ 
ေျပာင္းေနထိုငုသူ္မ်ားစခန္းမ ွအမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက္  ေခါင္းေဆာငမ္ႈ စြမ္းရည္ျမငွ္႔တင္ေရးသငတ္န္းကိ ုေရာင္ျခညသ္စ ္သငတ္န္းဆရာ/
ဆရာမမ်ားႏွင္ ့အတူ She Leads သင္တန္းသူမ်ားမွ  သင္ၾကားေပးခဲ့ၾကသည္။

 

ေရြးေကာက္ခံကိုယ္စားလွယ္မ်ား၏အခန္းက႑
အားေလ့လာေနစဥ္။

လူငယ္အမ်ိဳးသမီး ေခါင္းေဆာင္မႈသင္တန္းတြင္ 
အဖြဲ႕လိုက္ေလ့က်င့္ခန္းလုပ္ေဆာင္ေနစဥ္။ 
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ဂ . သင္တန္းအၿပီးလုုပ္ေဆာင္ခ်က္

“She Leads ကေပးတဲ့ လက္ေတြ ့ေလ့က်င့္ခန္းေတြပာာ အမ်ိဳးသမီးေတြအတြက္ အရမ္း 
ကို အသုံး၀င္ပါတယ္။ ကၽႊနမ္ She Leads ကို ခ်စ္ပါတယ္။ ဒအီစီအစဥ္အတြက္ဆိုရင ္ကၽြန္မ 
ဘာမဆုိ ကူညီႏုိင္ပါတယ္။” 

ရီရီသိန္း၊ She Leads သင္တန္းသူ၊ ေတာင္ႀကီး။

	 She Leads သင္တန္းအစီအစဥ္မွ သင္တန္းသူမ်ား ေဆာင္ရြက္ရေသာ သင္တန္းအၿပီး လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားသည္ သင္တန္း 
သူမ်ား၏ မိမိကိုုယ္မိမိ ယံုုၾကည္ခ်က္ ပိုုမိုုရွိလာေစရန္  တြန္းအားေပးသည့္ အဓိကက်ေသာအရာတစ္ခုုျဖစ္သည္။ ထိုုသိုု႔ လုုပ္ေဆာင္ 
ေစျခင္းသည္ သင္တန္းသူမ်ားအေနျဖင္႔ ၎တိုု႔သင္ၾကားခဲ႔ရသည္႔အရာမ်ားကိုု လက္ေတြ႔အသံုုးခ်ခြင့္ရရွိသကဲ႔သိုု႔၊ ၎တိုု႔၏ ရပ္ရြာႏွင္႔ 
အျခားေသာ She Leads သင္တန္းသူမ်ားႏွင္႔ လည္းခ်ိတ္ဆက္လုုပ္ေဆာင္ႏုုိင္ရန္ ကူညီေပးသည္။   

၂၀၁၅ ခုုႏွစ္ကတည္းက သင္တန္းသူမ်ားမွ ရပ္ရြာျပည္သူမ်ားကိုု စည္းရံုုးေဆာ္ၾသျခင္းမ်ား၊ အသိပညာမ်ားျပန္လည္မွ်ေဝျခင္းမ်ား 
စသည္တုိ႔ကုိ  အဓိကဦးတည္ကာ ၎တုိ႔၏ သင္တန္းအၿပီးလုုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားအျဖစ္လုပ္ေဆာင္ခဲၾ့ကသည္။  ၂၀၁၅ ခုုႏွစ္ အေထြေထြ 
ေရြးေကာက္ပဲြ ကာလတြင ္ေရြးေကာကပ္ြဲႏငွ္႔ ဆိုငုသ္ည္႔ မဆဲႏၵရငွအ္သိပညာေပးျခင္း ၊ ေရြးေကာကခ္ကံိုယ္ုစားလယွမ္်ား၏အခန္းက႑၊ 
က်ား/မေရးရာတန္းတညူမီွ်ေရးႏငွ္႔ အမ်ဳိးသမီးေခါင္းေဆာငမ္်ား ပိုမုိုမု်ားျပားလာရန ္လုုိအပပ္ံုုႏငွ္ ့တြလဲကည္ညီကီမပ္နိ္းတိုု႔ကို ုသငတ္န္း 
အၿပီး လုုပ္ေဆာင္ခ်က္အျဖစ္ လုပ္ေဆာင္ခဲ့ၾကသည္။ သင္တန္းအၿပီးလုပ္ေဆာင္ခ်က္ ၇၅၀၀ ေက်ာ္ ကုိ ျမန္မာႏုုိင္ငံအဝွမ္းရိွ ျပည္နယ္ႏွင့္ 
တုိင္းမ်ားတြင္ လုုပ္ေဆာင္ခဲ့ၾကၿပီး အဆိုုပါလုုပ္ေဆာင္ခ်က္မွတစ္ဆင္႔ ျပည္သူ ၂၀၀၀၀၀  ေက်ာ္ ကိုု အသိပညာျပန္လည္မွ်ေဝေပး 
ႏိုုင္ခဲ႔ၾကသည္။

 

“ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္ အေထြေထြေရြးေကာက္ပြဲ မတိုင္ခင္ 
မွာ ကၽြန္မတို ့ သင္တန္းအၿပီး လုပ္ေဆာင္ခ်က္ 
အတြက္ ေရြးေကာက္ပြဲမွာ မဲေပးရျခင္းရဲ့ အေရးႀကီး 
ပံုကို မိဘေတြကို ရွင္းျပခဲ့ၾကတယ္။ သူတို႔အေတာ္ 
မ်ားမ်ားပာာ မဲေပးဖုိ ့ကို တြန္ ့ဆုတ္ေနၾကပါတယ္။ 
ဒါေပမယ့္ ကၽြန္မတို ့က မဲေပးဖို ့အေရးႀကီးတယ္ 
ဆိုတဲ့ အေၾကာင္း ၊ ၿပီးေတာ့ ဒီလိုမဲေပးျခင္းေၾကာင့္ 
သူတို ့ကေလးေတြရဲ့ အနာဂတ္အတြက္ သူတို ့ 
ကိုယ္တုိင္ ပါ၀င္ႏုိင္တယ္ဆိုတာကိုလည္း ရွင္းျပ 
ႏုိင္ခဲ့ပါတယ္။”  

 နီနီေအာင္၊ She Leads သင္တန္းသူ ၊ ရန္ကုန္ ။ 

နီနီေအာင္၊ She Leads သင္တန္းသူ၊ အတြင္းေရးမွႈး၊ ျမန္မာေအာ္တစ္ဇင္အသင္း(ရန္ကုန္)
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“ကၽြန္မ ေက်းရြာ ၆ ရြာခန္ ့ကို သြားၿပီးေတာ့ တြဲလက္ညီညီ ကမ္ပိန္းကို လုပ္ေဆာင္ခဲ့ၿပီး ကမ္ပိန္း 
ဓာတ္ပံု ၁၀၀ ေလာက္ကို ရုိက္ကူးခဲ့ပါတယ္။ ဒီလႈပ္ရွားမႈကုိ ကၽြန္မအရမ္းႀကိဳက္ပါတယ္။ သင္တန္း 
ေရာ၊ သင္တန္းကေပးတဲ့ လက္ေတြ ့ေလ့က်င့္ခန္းေတြေရာေၾကာင့္ လူေတြေရွ ့မွာ ကၽြန္မစကား 
ေျပာႏိုင္ခဲ့ပါတယ္။ အရင္တုန္းကဆိုရင္ ကၽြန္မက အရမ္းေၾကာက္တတ္ၿပီး၊ အေယာင္ေယာင္ 
အမွားမွားလဲ ျဖစ္တတ္ပါတယ္။” 

 တင့္တင့္ေဆြ၊ She Leads သင္တန္းသူ၊ မုံရြာ

ျမန္မာႏုိင္ငံတစ္၀ွမ္းရွိ She Leads သင္တန္းသူမ်ားက သင္တန္းျပီးလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားျဖစ္သည့္ ကနဦးမဲဆႏၵရွင္စာရင္း ျပသစဥ္ မဲဆႏၵရွင္မ်ား 
မိမိတို႕၏အမည္မ်ားအား စစ္ေဆးရန္တိုက္တြန္းႏႈိးေဆာ္ျခင္း၊ မဲဆႏၵရွင္အသိပညာေပးျခင္းမ်ားလုပ္ေဆာင္ျခင္း၊ က်ား၊မတန္းတူညီမွ်ေရးဆုိင္ရာ
ကိစၥရပ္မ်ားအား သရုပ္ျပသျခင္း ႏွင့္ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္အမ်ိဳးသမီေခါင္းေဆာင္မ်ားပါ၀င္မႈ သတင္းအခ်က္မ်ားကုိ ေ၀မွ်ျခင္း။ 
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ဃ. အားလံုုးပါဝင္ေရး

“ကြ်န္မ အရမ္းစိတ္လႈပ္ရွားတယ္။ ကြ်န္မအရင္တုုန္းက မူဆလင္အသုိင္းအ၀ုိင္းေတြဘဲ 
ျပဳလုပ္တ့ဲ အခမ္းအနားမ်ဳိးကုုိသာတက္ေရာက္ဖူးတယ္။ ဒီအခမ္းအနားကေတာ႔ ကြ်န္မတုုိ႔ရဲ႕ 
အဖြဲ႔အစည္းအေၾကာင္းနဲ႔ အဖြဲ႔ရဲ႕လုုပ္ေဆာင္ခ်က္အေၾကာင္းေတြကုုိ အခ်င္းခ်င္း ဖလွယ္ခြင္႔ 
ရတဲ႔အျပင္ အသိပညာဗဟုုသုုတလည္းပိုုမိုုရရွိပါတယ္။”  

တင္မိုုးခိုုင္ ၊ She Leads သင္တန္းသူ ၊ ေတာင္ႀကီး။

	 She Leads သင္တန္းတြင္ မသန္စြမ္းအမ်ဳိးသမီးမ်ား၊ မတူညီသည္႔ ဘာသာကုိးကြယ္သည္႔သူမ်ားႏွင္႔ တို္င္းရင္းသားလူမ်ဳိး     
ေပါင္းစံုအတူတကြတက္ေရာက္ၾကျခင္းသည္ဤအစီအစဥ္တြင္အားလံုးပါ၀င္ႏုိင္ေရးအတြက္ စီစဥ္ထားေပးသည့္  အဓိကက်ေသာအရာ 
တစ္ခုျဖစ္သည္။ ယခုက့ဲသို႔ စီစဥ္ေပးထားမႈသည္ သင္တန္းသူမ်ားအၾကား မတူညီသည့္ ယဥ္ေက်းမႈ၊ ဓေလ့မ်ားကို နားလည္မႈျမင့္မား 
လာေစရန္ႏွင္႔ ယုံၾကည္မႈ တည္ေဆာက္ႏုိင္ၾကရန္အတြက္ ျဖစ္သည္။ အစီအစဥ္အစပုိင္းတြင္ ျမန္မာႏုိင္ငံမသန္စြမ္းသူမ်ား ေရွ႕ေဆာင္အဖြဲ႔ 
(MILI) မ ွတာဝနွရ္ွသူိကုဖိတိၾ္ကားၿပီး သငတ္န္းေပးရာတြင ္အားလံုးပါဝင္ႏိငုရ္နအ္တြက ္အသံုးျပဳရမည္ ့နည္းလမ္းမ်ားကိ ုေရာင္ျခညသ္စ ္
အဖြဲ႔၏ သင္တန္းဆရာ၊ ဆရာမ မ်ားသိရိွေစရန္သင္တန္းျပဳလုပ္ေပးခ့သဲည္။  ထို႔အျပင္ She Leads သငတ္န္းကိ ုမသနစ္ြမ္းအမ်ဳိးသမီးမ်ားတက္ 
ေရာက္ႏို္င္ရန္အတြက္လည္း ျမန္မာႏိုင္ငံမသန္စြမ္းသူမ်ားေရွ႕ေဆာင္အဖြဲ႕ (MILI) ႏွင္႔ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ခဲ႔သည္။

She Leads သင္တန္းသူမ်ားက တြဲလက္ညီညီ သင္တန္းျပီးလုပ္ေဆာင္မႈအား ရန္ကုန္ၿမိဳ႕၊ ေရြႊျပည္သာၿမိဳ႕တြင္ လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္။ 
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	 ေမမ်ဳိးသကသ္ည ္လားရွိဳးမွျဖစ္ၿပီး ရဌဲာနတြင္ ၁၄ ႏွစ္တာ လုပ္ငန္း တာဝန္ ထမ္းေဆာင္ခဲ့သည္။ သူမသည္ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ 
ေနထိငုမ္ေကာင္းျဖစရ္ာမ ွအျမငအ္ာရံ ုဆံုးရႈံးခဲရ့သည။္  She Leads သငတ္န္းတက္ေရာကၿ္ပီးေနာက ္သမူသည ္လထူစုည္းရံုးေရးမွဴးအျဖစ ္
ရွမ္းျပည္(ေျမာက္)ပိုင္းရွိ ေရႊပုလဲေဖါင္ေဒးရွင္းတြင္   လုပ္ကိုင္ေနၿပီး ျမန္မာႏိုင္ငံ မသန္စြမ္းအသင္းခ်ဳပ္တြင္ ရွမ္းျပည္ ေျမာက္ပိုင္း 
မသန္စြမ္းဥကၠ႒အျဖစ္ ဝင္ေရာက္အေရြးခံမည္ျဖစ္သည္။ 

“အကယ္၍ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသာ ေခါင္းေဆာင္မႈေနရာမွာ ပိုရွိခဲ့မယ္ဆုိရင္ အျခား 
ေသာ အမ်ဳိးသမီးေတြလည္း သူတို ႔ ကုိ ၾကည္ ႔ ၿပီး  အမ်ဳိးသမီးေတြအေနနဲ ႔ 
ေခါင္းေဆာင္ ျဖစ္ႏိုင္တယ္ဆုိတာကုိ သေဘာေပါက္လာမွာပါ။ ဥပမာအေနနဲ႔ 
ကြ်န္မ She Leads သင္တန္းရဲ႔ သင္တန္းအၿပီး လုပ္ေဆာင္ခ်က္ကုိ လုပ္တဲ့ 
အခါမွာ အျခားအမ်ဳိးသမီးေတြက ကြ်န္မကုိ စံျပတစ္ဦး အျဖစ္ျမင္ခဲ႔ၾကတယ္။ 
သူတုိ႔ ႔ေတြက မသန္စြမ္းတဲ ႔ အမ်ဳိးသမီးေတာင္လုပ္ႏိုင္ရင္ ငါတို ႔ ႔ေတြလည္း 
လုပ္ႏိုင္တယ္လုိ႔ ေတြးလာၾကတယ္။ She Leads က ကြ်န္မ ရဲ႕   အေတြးအေခၚ 
ေတြ ၊  အျမင္ေတြ  ကုိေျပာင္းလဲေပးခဲ ႔တယ္။ She Leads သင္တန္း 
တက္ေရာက္ၿပီးေနာက္ ကြ်နမ္ကုိ ျမနမ္ာႏိငုင္ ံမသနစ္ြမ္းအသင္းခ်ဳပတ္ြင ္ရမွ္းျပည ္
ေျမာက္ပုိင္း မသန္စြမ္း ဥကၠဌအျဖစ္ ဝင္ေရာက္အေရြးခံရန္ တုိက္တြန္းခ့ၾဲကပါတယ္။ 
သင္တန္းမတက္ခင္ အခ်ိန္တုန္းကဆုိရင္ ကၽြန္မ ဒီလုိမ်ဳိး တာဝန္ကုိယူၿပီး 
လုပ္ေဆာင္ဖုိ ႔  ဘယ္လုိမွ ယုံ ၾကည္ခ်က္မရိွခဲ ႔ဘူး။ အခုေတာ႔ ကြ် န္မရဲ ႕ 

ကုိယပ္ိငု္ေဆာငပ္ဒု္ေလးရွလိာၿပ။ီ ဒါကေတာ႔ အသက္ရငွ္ေနသမွ် “ငါလုပ္ႏိငုတ္ယ္၊ 
ငါလုပ္မယ္” ။

ေမမ်ိဳးသက္ ၊ She Leads သင္တန္းသူ၊ လားရွိဳး
 

	 ႏြယ္နီဝင္းႏိုင္သည္ အသက္ ၁၉ ႏွစ္ရိွၿပီး ပဲခူးတကၠသုိလ္တြင္ ပညာသင္ၾကား ေနသည္႔ ေက်ာင္းသူတစ္ဦးျဖစ္သည္။ 
သင္တန္းကုိတက္ေရာက္ခဲ့ၿပီးေနာက္ တကၠသုိလ္တြင္ ေခါင္းေဆာင္မႈေနရာအတြက္ ဝင္ေရာက္ယွဥ္ၿပိဳင္ ရန္ဆုံးျဖတ္ခ့ဲဲ႔သည္။ သူမသည္ 
ကုိယ္စားလွယ္ေလာင္းတစ္ဦးအေနျဖင္႔ ကမ္ပိန္းလုပ္ေဆာင္ခဲ့ဲရာ ေအာင္ျမင္ၿပီး၊ ေက်ာင္းသူ/သား ၂၀,၀၀၀ ရိွသည္႔ ေက်ာင္းသား  
သမဂၢတြင္ ဒုဥကၠ႒အျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ခံခဲ့ရသည္။ ေက်ာင္းသားသမဂၢသည္ ေက်ာင္းသူ/သားမ်ား၏အေၾကာင္းအရာ၊ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို 
တကၠသိုလ္စီမံခန္႔ခြဲေရးအဖြဲ႔ မွသိရွိလုပ္ေဆာင္ေပးရန္ ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ေပးေနသည္႔ အဖြဲ႔ ျဖစ္သည္။ 

“အနာဂတ္မွာ ကြ်န္မလည္း ႏုိင္ငံေရးေခါင္းေဆာင္တစ္ေယာက္ ျဖစ္ခ်င္ပါတယ္။ ေနာင္ 
၁၀ ႏွစ္ေလာက္ ဆုိရင္ေတာ႔ ကုိယ္စားလွယ္ေလာင္းအေနနဲ ႔ ႔  ဝင္ ၿပိဳင္မွာပါ။ 
ဘာေၾကာင္႔လဲဆိုေတာ႔ ျမန္မာႏိုင္ငံမွာ လႊတ္ေတာ္ကုိယ္စားလွယ္ အမ်ဳိးသားဦးေရ 
က အမ်ဳိးသမီးဦးေရထက္ မ်ားေနလုိ႔ ပါဘဲ။ ကြ်န္မ လႊတ္ေတာ္ကုိယ္စားလွယ္ 
တစဥ္ီးျဖစခ္ဲ႔မယ္ဆိရုင ္အမ်ဳိးသမီးေတြရဲ႔ အသံေတြ၊ လုိအပခ္်က္ေတြကုိ နားေထာငၿ္ပီး 
သူူ႔တုိ႔ေတြအတြက္ ရပ္တည္ လုပ္ေဆာင္ေပးသြားမွာပါ။ ဒါ႔ ႔အျပင္ လႊတ္ေတာ္မွာ 
မူဆလင္ အမ်ဳိးသမီး လႊတ္ ေတာ္ကုိယ္စားလွယ္ အရမ္းနည္းေန ပါတယ္။ 
တကယ္လုိ႔ကြ်န္မသာ ကုိယ္စား လွယ္ျဖစ္လာခဲ့မယ္ဆုိရင္ ဘယ္ဘာသာ ကုိးကြယ္ 
ကုိးကြယ္ အားလံုးဟာတန္းတူဘဲ ဆုိတဲ ႔သတင္းစကားကုိ ပိုမုိျပန္ ႔ပြား ေအာင္ 
လုပ္ေဆာင္မွာျဖစ္တဲ ႔ အျပင္ အမုန္းစကားေတြကုိလည္း ရပ္တန္ ႔သြား ေအာင္ 
လုပ္ေဆာင္ေပးႏိုင္မွာျဖစ္တယ္။”

ႏြယ္နီ၀င္းႏိုင္၊ She Leads သင္တန္းသူ၊ ပဲခူး။

လားရိႈးမွသင္တန္းသူ ေမမ်ဳိးသက္ (အလယ္) 
ႏွင္႔ လားရိႈးမွ She Leads သင္တန္းသူ 
သူငယ္ခ်င္ းမ်ား အင္ခြမ္ကုိင္ထန္ (ဘယ္) ႏွင္႔ 
နန္းေအးညိဳ (ညာ)
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င. သင္တန္းသူမ်ားကြန္ရက္ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ျခင္း 

“ ဒီသင္တန္းက ေနာက္ခံသမုိင္းေၾကာင္း၊ ကုိးကြယ္ရာ ဘာသာမတူၾကတဲ့ အမ်ိဳးသမီး ေတြကုိ 
အတူတကြ ဆုံေတြ႔ေစတယ္။ အေျခအေနေတြ တိုးတက္လာေစဖို ့ဆိုရင္  က်မတို႕ပာာ 
တစ္ေယာက္နဲ႕တစ္ေယာက္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ဖုိ  ့လိုအပ္သလို၊ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး 
နားလည္မွဳရွိၿပီး အတူတကြ လက္တြဲလုပ္ေဆာင္ဖို႔ လုိအပ္ပါတယ္။” 

အင္ခြမ္္ကိုင္ထန္၊ She Leads သင္တန္းသူ ၊ လားရိႈး။

	 She Leads သင္တန္းသူမ်ားကြန္ယက္ျဖစ္ေပၚလာျခင္း၊ အဓြန႔္ရွည္ျခင္းတုိ႔သည္ ယခုအစီအစဥ္၏ အခရာက်သည္႔ 
အရာတစ္ခုျဖစ္သည္။  ေရာင္ျခည္သစ္အဖြဲ႕အေနျဖင္႔ She Leads သင္တန္းသူမ်ား အခ်င္းခ်င္းခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ၾကရန္ႏွင္႔ 
အျခားေသာအရပ္ဘက္အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ ကြန္ရက္မ်ားႏွင္႔ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ၾကရန္ တုိက္တြန္းလုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ ထုိ႔အျပင္ 
သင္တန္းသူမ်ားအခ်င္းခ်င္းပူးေပါင္းကာ တြဲလက္ညီညီကမ္ပိန္း လုပ္ေဆာင္ေစျခင္း၊ အဆင္႔ျမင့္သင္တန္းၿပီးသူမ်ားအား အေသးစား 
ေငြေၾကးပံ႔ပိုးသည့္ အစီအစဥ္အား ေလွ်ာက္ထားေစၿပီး ျပည္နယ္၊ တိုင္းေဒသႀကီးအလိုက္ ၎တို႔ရပ္ရြာတြင္လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ 
ေစျခင္းျဖင္႔လည္း ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ၾကႏိုင္ရန္ ပံ့ပိုးေပးလွ်က္ရွိသည္။ ၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဇန္နဝါရီလတြင္ အေသးစားေငြေၾကးပံ့ပိုးမႈ 
အစီအစဥ္မွ သင္တန္းသူမ်ား၏ လုပ္ငန္း ၁၂ - ခု အတြက္ ေငြေၾကးပံ႔ပိုးေပးျခင္း မ်ားျပဳလုပ္ခဲ႔သည္။ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္ ဇူလိုင္လတြင္ ေနရပ္ 
စြန္ ႔ခြာေရႊ ႔ေျပာင္းေနထိုင္သူစခန္းမ်ားမွ  အမ်ဳိးသမီးမ်ားကုိ သင္တန္းပို ႔ခ်ႏုိင္ရန္ She Leads သင္တန္းသူ ၄ ဦးကုိ ဆရာျဖစ္ 
သင္တန္းေပးခဲ့သည္။ ထုိကဲ႔သုိ႔ သင္တန္းသူမ်ားအား စြမ္းရည္ျမွင့္တင္သည့္ ပမာဏေျခလွမ္းမ်ားသည္ She Leads ေရရွည္ 
တည္တံ့ေစရန္အတြက္ အေရးႀကီးသည့္ ပံ့ပိုးေပးမႈျဖစ္သည္။

သင္တန္းသူမ်ားက She Leads သင္တန္းသူမ်ား၏ ဆက္သြယ္ရမည့္လိပ္စာ 
စာအုပ္မ်ားအားၾကည့္ရႈေနစဥ္။

YCT စီမံကိန္းမန္ေနဂ်ာ Bawk Ra (အလယ္) ႏွင့္ 
She Leads သင္တန္းသူ သင္တန္းပ့ံပုိးသူ 
ႏွစ္ဦးတို႕က IDP စခန္းမ်ားတြင္ ေနထိုင္သည့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား သင္တန္းပို႕ခ်ေနစဥ္
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	 ေရာင္ျခည္သစ္အဖြဲ႔အေနျဖင္႔ အစီအစဥ္တစ္ေလွ်ာက္လံုးတြင္ ႏိုင္ငံေတာ္ ႏွင္႔ ျပည္နယ္/တိုင္းေဒသႀကီး အဆင့္ 
ရပ္ရြာအဆင့္တုိ႕တြင္ အခမ္းအနားမ်ားစြာ က်င္းပခဲ့သည္။ ၎တုိ႕မွာ မတ္လ ၈ ရက္ေန႔တြင္ က်ေရာက္ေသာ အျပည္ျပည္ 
ဆိုင္ရာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားေန႔အခမ္းအနား၊ ႏိုဝင္ဘာလ ၂၅ ရက္ေန႔တြင္ က်ေရာက္ေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား အၾကမ္းဖက္မႈ 
အားလံုးပေပ်ာက္ေရး ၁၆ ရက္တာ လႈပ္ရွားမႈ၊ ဒီဇင္ဘာ ၁၀ ရက္ေန႔တြင္ က်ေရာက္ေသာ လူ႔အခြင့္အေရးေန႔ကဲ႔သို႔ေသာ 
အခမ္းအနားမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ထုိ႔အျပင္ She Leads  talks အစအီစဥ ္မ်ားကိ ုႏိငုင္အံဝမွ္းျပဳလပုၿ္ပီး အမ်ဳိးသမီးေခါင္းေဆာငမ္ႈႏငွ္႔ 
ပတ္သက္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ အျခားလူအမ်ားစိတ္ဝင္စားေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ 
ေဆြးေႏြးႏိုင္ၾကရန္ စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ေပးသည္။

	 ထုိ႔အျပင္ ေရာင္ျခည္သစ္အဖြဲ႔အေနျဖင္႔ သင္တန္းသူမ်ား ရပ္ရြာကိစၥမ်ားကုိ အတူတကြလုပ္ေဆာင္ႏုိင္ၾကရန္ အခြင္႔အလမ္းမ်ား 
ဖန္တီးေပးသည္။ အခ်ဳိ႕ေသာ သင္တန္းသူမ်ားအေနျဖင္႔ ကိုယ္ပိုင္အဖြဲ႕အစည္း တည္ေထာင္လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ား (သင္တန္းသူမ်ား၏
တုိးတက္မႈျဖစ္ရပ္မွန္ စာမ်က္ႏွာ ၆၃ တြင္ ေတြ႔ ျမင္ႏုိင္ သည္) ရိွလာၾကသည္။ အေတြ႔အႀကံဳမ်ားစြာရိွေသာ သင္တန္းသူမ်ားမွ 
အေတြ႔အႀကံဳ ႏုနယ္ေသးသည္႔ သင္တန္းသူအသစ္မ်ား ႏွင္ ႔ ၎တို႔၏ ရပ္ရြာမွ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကို လမ္းညႊန္ျပသျခင္းမ်ဳိးလည္း 
လုပ္ေဆာင္ေနၾကသည္။ 

သင္တန္းသူမ်ားအေနျဖင္႔ ဗုိက္ဘာ၊ ေရာင္ျခည္သစ္ႏွင္႔ She Leads 
ေဖ႔စဘု္တ ္စာမ်က္ႏွာမ်ားမတွစဆ္င္႔ အခ်င္းခ်င္း ဆကသ္ြယ္ ခ်တ္ိဆက ္
ျခင္း၊ အမ်ဴိးသမီးေခါင္းေဆာင္မႈႏွင္႔ဆိုင္သည္႔ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို 
ေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ၾကသည္။
 

ဦးေန၀င္းႏုိင္၊ The Fifth Pillar မွဒါရုိက္တာက She Leads စကား၀ုိင္းတြင္ ေျပာၾကားေနစဥ္

She Leads သင္တန္းသူ၊ ရုိစီ၊ ပဲခူးသည္ လူငယ္အမ်ိဳးသမီးသင္တန္းမွ 
ႏြယ္နီ၀င္ႏုိင္အား လမ္းညႊန္ျပသေပးသူတစ္ဦးလည္းျဖစ္သည္။
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စ. အဓိကပါဝင္ပတ္သက္သူမ်ားႏွင္႔ ဆက္သြယ္ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း 

“ျပည္ေထာင္စုေရြးေကာက္ပြ ဲေကာ္မရွင္အေနန ့ဲ She Leads အစီအစဥ္ကို ဗပာိုအဆင့္ကစလို႔ 
ျပည္နယ္၊ တိုင္းေဒသႀကီးနဲ႕ ခရုိင္၊ ၿမိဳ႕နယ္ အဆင့့္ေတြအထိ ေထာက္ပံ့အားေပး ခဲ့ပါတယ္။ 
အဆင့္တိုင္းမွာရွိတဲ့ ေကာ္မရွင္ အဖြဲ ့ခြဲေတြအားလံုးကလည္း ေရာင္ျခည္သစ္ အဖြဲ႕နဲ႕  
ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ၾကဖုိ႕ ကၽြန္ေတာ္္တုိ ့ေသေသခ်ာခ်ာမွာၾကား ထားၿပီး ျဖစ္တယ္ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႕ အေနနဲ႕ကလည္း တတ္ႏုိင္သမွ် ကူညီေထာက္ပံ့မႈေတြ ေပးခဲ့ပါတယ္။”  

 ဦးခင္ေမာင္ဦး၊  ညႊန္ၾကားေရးမႈးခ်ဳပ္၊ ျပည္ေထာင္စုေရြးေကာက္ပြဲ ေကာ္မရွင္။ 

	 She Leads အစီအစဥ္ကုိ သီးသန္႔ အေကာင္အထည္ေဖၚေနျခင္းမ်ဳိးမဟုတ္ဘဲ ႏုိင္ငံေတာ္၊ ျပည္နယ္/တုိင္းေဒသႀကီးႏွင္႔ 
ရပ္ရြာအဆင္႔တုိ႔တြင္ သက္ဆိုင္ရာ တာဝန္ရွိသူမ်ားႏွင္႔ ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ား အားေကာင္းစြာ လုပ္ေဆာင္ေနသည္။ ထိုသုိ႔ခ်ိတ္ဆက္ 
ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ျပည္ေထာင္စုေရြးေကာက္ပြဲေကာ္မရွင္၊ အမ်ိဳးသမီးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဌာန-လူမႈဝန္ထမ္းကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ေနရာ 
ခ်ထားေရး ၀န္ႀကီးဌာန၊ အမ်ဳိးသမီးပါဝင္မွဳ နည္းပညာဆိုင္ရာလုပ္ငန္းအဖြဲ႔ တို႔ႏွင္႔ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ားရွိသကဲ႔သုိ႔ မိတ္ဖက္အရပ္
ဘက္အဖြဲ ႔အစည္းမ်ားျဖစ္သည္႔ က်ား/မေရးရာတန္းတူညီမွ်ေရးကြန္ယက္၊ ေမ့စြမ္းရည္၊ အမ်ဳိးသမီးမ်ား အဖြဲ ႔ကြန္ရက္(ျမန္မာ)၊  
ျမန္မာႏိုင္ငံ မသန္စြမ္းသူမ်ား ေရွ႕ေဆာင္အဖြဲ႕ (MILI) တို႔ႏွင္႔လည္း ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ လွ်က္ရွိသည္။ ထုိ႔အျပင္ အမ်ဳိးသား 
လႊတ္ေတာက္ိယုစ္ားလယွ ္ေနာဆူ္ဇနန္ာလလွွစိုး ၊ ရပရ္ြာေခါင္းေဆာငမ္်ားႏငွ္႔ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင ္တို႔ထမံလွည္း ထိေရာက္ေသာ
ပ႔ံပိုးမႈမ်ားရရွိခဲ႔သည္။  

ခင္လွ၊ ေရာင္ျခည္သစ္အဖြဲ႕ ဒါရုိက္တာ က UEC မွတာ၀န္ရွိသူမ်ားအား က်ား၊မတန္းတူညီမွ်ေရးဆိုင္ရာ သင္တန္းအားပုိ႕ခ်ေနစဥ္။ 
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အမ်ိဳးသားလႊတ္ေတာ္ကိုယ္စားလွယ္ ေနာ္ဆူဇန္နာလွလွစုိး 
ကလူငယ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားေခါင္းေဆာင္မႈသင္တန္း၊ 
ဘားအံတြင္ခြန္အားေပးစကားေျပာၾကား ေနစဥ္

ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္က သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 
အား မွ်ေ၀ေနစဥ္ ကန္ပိန္းပါအေၾကာင္းအရာမ်ားအား 
ဖတ္ရႈေနစဥ္

ေမစံပယ္ျဖဴ၊  အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အခြင့္အေရး 
လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္သူ

“She Leads မွာ ပထမဆုံး ကၽြ န္မပါ၀င္ လုပ္ေဆာင္ခဲ့တုန္းက 
သတိထားမိတာတစ္ခုက သင္တန္းတက္ေရာက္သူေတြပာာ အရမ္းကို 
ျငိမ္ေနၾကၿပီး၊ ရွက္လည္းရွက္ေနၾကတယ္။ ဒါေပမယ့္ သူတို႔ကို ႏိုင္ငံ 
တစ္၀ွမ္းမွာ ေတြ ့မိတဲ့အခါက်ေတာ့ သူတို ့ ဘယ္ေလာက္ေတာင္ 
ကိုယ့္ကိုယ္ကုိ ယုံၾကည္မႈေတြ တိုးလာတယ္၊ ဘယ္ေလာက္ေတာင္ 
အရည္အေသြးေတြ ျမင့္မားလာၾက တယ္ဆိုတာကုိ ေတြ ့ခဲရ့တယ္။ သူတို႔ 
ေတြပာာ ထုတ္ေဖာ္ေျပာ ဆိုလာၾကသလို၊ သူတ့ို ကိုယ္သူတို ့ ယုံၾကည္မႈ 
အျပည့္နဲ ့လုပ္ကိုင္ ေနၾကတာပါ။ ဒါပာာ She Leads လုပ္ေနတဲ့ အလုပ္ပဲ 
ျဖစ္တယ္လုိ ့ ေျပာရမွာပါ။”

ေမစံပယ္ျဖဴ၊ ဒါရုိက္တာ၊ က်ား၊မ ေရးရာတန္းတူညီမွ်မႈကြန္ရက္

“အမ်ိဳးသားေတြေရာ၊ အမ်ိဳးသမီးေတြပါ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ၾကမယ္ဆုိရင္ 
ရြာက ပို ၿပီး ျမန္ျမန္တိုးတက္လာမွာပါ။ အမ်ိဳးသမီးေတြနဲ ့အမ်ိဳးသား 
ေတြၾကား မွာ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈ မရွိသင့္ပါဘူး။ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈကို 
ဒီမုိကေရစီျဖစ္စဥ္ ကေနတစ္ဆင့္ တိုက္ဖ်က္ႏုိင္ ပါတယ္။ အနာဂတ္မွာ 
ဆိုရင္ ဒီရြာက အမ်ိဳးသမီးေတြ အေနနဲ ့လည္း She Leads က 
သ င္ တ န္း သူေ ပာာ င္း မ်ား  ဒီေ န  ့ လု ပ္ေ ဆာ င္  သြား ၾ က သ လို ပဲ  
လုပ္ေဆာင္လာႏုိင္ၾက လိမ့္မယ္လို ့ ေမွ်ာ္လင့္ပါတယ္။” 

ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္၊ ေက်ာက္ေခ်ာႀကီး။ 

“ေဒၚဆူဇန္နာလွလွစုိး ကက်ြန္မတို႕ကိုေျပာခဲ့တယ္ က်ြန္မတုိ႕ေတြအား
လံုးေလွ်ာက္လွမ္းရတဲ့ ခရီးလမ္းတစ္ေလ်ာက္မွာ ေပၚေပါက္လာတဲ့ မည္
သည့္အခြင့္အေရးမ်ားကိုမဆိုလက္မလႊတ္ေစဘဲ အမိအရဖမ္းဆုတ္ရမွာ 
ျဖစ္တယ္။ အဲ့ဒီလိုက်ြန္မတို႕ဖမ္းဆုတ္လိုက္တဲ့အခြင့္အေရးမ်ားကို 
လက္ေတြ႕အသံုးခ်ျပီးမွတစ္ဆင့္ သင္ခန္းစာမ်ားရယူရမွာျဖစ္တယ္။ 
ဒါအျပင္ ျမန္မာနုိင္ငံမွာရွိတဲ့ အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာင္ေတြက အမ်ိဴးသား 
ေတြထက္ ပုိၿပီးႀကိဳး စားဖုိ႕လိုအပ္ပါတယ္။” 

ျမင့္ျမတ္မြန္၊ She Leads သင္တန္းသူ၊ ၿမိတ္ၿမိဳ႕။ 
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၄. She Leads ႏွင္႔ေရြးေကာက္ပြဲမ်ား

“မသန္စြမ္းသူေတြနဲ ့သူတို ့ရဲ့ မိသားစု၀င္ေတြအတြက္ မဲဆႏၵရွင္ပညာေပးလုပ္ငန္းေတြကုိ 
ကၽြန္မ လုပ္ေဆာင္ခဲ့ပါတယ္။ မသန္စြမ္းသူေတြအေနနဲ ့ သူတုိ ့မွာ မဲေပးခြင့္ရွိတယ္၊ 
မဲေပးရမယ့္ တာ၀န္ရွိတယ္ဆိုတာကို သိရွိလာဖုိ ့အရမ္းပဲ အေရးႀကီးပါတယ္။ ၿပီးခဲ့တဲ့ 
ေရြးေကာက္ပြမွဲာ အခုေျပာခဲ့တဲ ့ကိစၥကိုပ ဲကၽြန္မ လုပ္ခဲ့တာပါ။ ကၽြန္မ အခုဆိုရင္ ေဒသဆိုင္ရာ 
အာဏာပုငိ္ေတြန ့ဲ ဆက္သြယ္လုပ္ေဆာင္ေနၿပီး၊ အသိပညာေပးပြဲေတြ၊ အမ်ားျပညသူ္ေရ႕ွမွာ 
စကားေျပာတာေတြကုိ လုပ္ေဆာင္ေနပါတယ္” 

ခင္စန္းေ၀၊ ဥကၠံၿမိဳ႕နယ္၊ ပဲခူး။

	 She Leads အအစအီစဥ၏္ ပထမဦးဆံုုးေသာသငတ္န္းကုုိ ၂၀၁၅ခုုႏစွ ္သမိုငု္းတြငသ္ည္ ့အေထြအေထြ ေရြးေကာကပ္ြ ဲ
တြင ္သငတ္န္းသမူ်ား ပါဝငခ္ြင္႔ရေစရနအ္တြက ္အစအီစဥဒ္ဇီိငု္းေရးဆြခဲဲသ့ည။္ သငခ္န္းစာတြင ္ေရြးေကာက္ပြဲႏငွ္ဆ့ိုငုသ္ည္ ့
အခန္းက႑မ်ားျဖစသ္ည္႔ မဆဲႏၵရငွစ္ာရင္းျပဳစုျခင္း၊ မဆဲႏၵရငွ ္ ပညာေပးျခင္း၊ မဲေရတြက္ျခင္းလုပုင္န္းမ်ားႏငွ္႔  ေရြးေကာကခ္ ံ
ကိုုယ္စားလွယ္မ်ား၏ အခန္းက႑စသည့္သင္ခန္းစာမ်ားကိုုထည္႔သြင္းေရးဆြဲခဲ့သည္။သင္တန္းကို ျပည္ေထာင္စုု  
ေရြးေကာက္ပြဲေကာ္မရွင္ႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ခဲ့ၿပီး ျပည္နယ္ႏွင့္တိုုင္းေဒသႀကီး ေရြးေကာက္ပြဲေကာ္မရွင္ခြဲမ်ားႏွင္႔ပါ 
ခ်တိဆ္က္လုပု္ေဆာငခ္ဲသ့ည။္ သကဆ္ိုငုရ္ာ ေကာမ္ရငွအ္ရာရွမိ်ားကို ုအထူးဧည္႔သညအ္ျဖစဖ္တိၾ္ကားကာ ေရြးေကာကပ္ြဲႏငွ္႔ 
သကဆုုိ္ငသ္ည္႔ လုပုင္န္းစဥမ္်ား၊ လုပုထုုံ္းလုပုန္ည္းမ်ားကုုိ ရငွ္းျပေစခဲသ့ည။္ ဤသို႔ ျပဳလပု္ျခင္းအားျဖင္ ့သငတ္န္းသမူ်ားႏငွ္ ့
ျပည္ေထာငစ္ုေရြးေကာကပ္ြဲေကာမ္ရငွ၏္ တာဝနရ္ွသိမူ်ားအၾကား ဆကသ္ြယခ္်တိဆ္ကမ္ွဳမ်ား တည္ေဆာက္ေပးႏုငိခ္ဲသ့ည။္ 

“လာမယ့္ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္ အေထြေထြေရြးေကာက္ပြဲအတြက္ ကၽြန္ေတာ္တို႔အားလုံး မွာ 
တာ၀န္ရိွပါတယ္။ ဒါပာာ တစ္ေယာက္တည္း လုပ္ရမယ့္ကိစၥမပာုတ္ပါဘူး။ 
ကၽြန္ေတာ္တို႕ သင္တန္းသူေတြရဲ႕ အကူအညီေတြ၊ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈေတြ 
လိုအပ္ပါတယ္။ ရပ္ရြာေဒသက မဲဆႏၵရွင္ေတြကို လႈံ ့ေဆာ္အားေပးဖုိ ့အတြက္ 
သင္တန္းသူေတြရ႕ဲ အခန္းက႑က အလြန္ပအဲေရးႀကီးပါတယ္။ ဘာလို႔လ ဲဆိုေတာ့ 
သူတို ့က သင္တန္းသူေတြေျပာရင္ နားေထာင္ၾကလို ့ပါပဲ။”

ဦးဟိဏ္းလင္းထက္၊ ေရြးေကာက္ပြဲအရာရွိ၊မြန္ျပည္နယ္။ 

	 သငတ္န္းေမာဂ္်ဳးလတ္စခ္ၿုပီးသည္႔အခ်နိတ္ြင ္သငတ္န္းသမူ်ားကုုိ ေရြးေကာကပ္ြဲႏငွ္႔ဆိုုင္သ္ည္႔ လုပုင္န္းမ်ားအား သငတ္န္းအၿပီး 
လုပု္ေဆာငခ္်ကအ္ျဖစ ္လုပု္ေဆာင္ေစခဲ႔သည။္ ထုုသိိုု႔လုုပ္ေဆာငရ္ာတြင ္ေမာဂ္်ဳးလ္ ၁ -အၿပီး တြင ္မဆဲႏၵရငွစ္ာရင္းျပဳစုျခင္း ၊ ေမာဂ္်ဳးလ ္
၂-အၿပီးတြင္ မဲဆႏၵရွင္ပညာေပးျခင္း လုုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ကိုုလုုပ္ကိုုင္ေစခဲ႔သည္။ She Leads သင္တန္းသူမ်ား၏သင္တန္းအၿပီးလုုပ္ 
ေဆာင္ခ်က္သည္ အက်ဳိးသက္ ေရာက္မႈလြန္စြာရိွၿပီး မဆဲႏၵရွင္ ၁၀၀,၀၀၀ ေက်ာ္ကုုိ မဆဲႏၵရွင္စာရင္းစစ္ေဆးရန္ႏွင့္ ေရြးေကာက္ပြဲေန႔တြင္ 
မဲ ေပးရန္အတြက္ စည္းရံုုးလႈ႔ံေဆာ္ႏိုု္င္ခဲ့ၾကသည္။

ဦးဟိဏ္းလင္းထက္ မွ သင္တန္းသူမ်ားအား ေရြးေကာက္ပြဲႏွင့္ 
စပ္လ်ဥ္းျပီး တိုက္တြန္းအားေပးစကားေျပာၾကားစဥ္
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	 သင္တန္းသူမ်ားအေနျဖင္႔ မဲဆႏၵရွင္အသိပညာေပးလုုပ္ငန္းမ်ားကုိသာ လုပ္ေဆာင္ခ့ဲၾကျခင္းမဟုတ္ဘဲ သင္တန္းသူ ၁၈၄ ဦး 
(ကိုုယ္စားလွယ္ေလာင္း၏ကိုုယ္စားလွယ္ ၁၅ ဦး၊ ႏိုုင္ငံေရးပါတီ ကုုိယ္စားလွယ္ ၉  ဦး၊ ေလ႔လာေစာင္႔ၾကည္႔သူ ၁၂၄ ဦး၊ သက္ေသ 
၁၅ ဦး၊ မဲရံုုဝန္ထမ္း ၁၃ ဦး၊ ကိုုယ္စားလွယ္ေလာင္း ၆ ဦး၊ မဲရံုုမႈး ၁ ဦးႏွင္႔ စည္းရံုုးေရးမႈး ၁ ဦး) သည္ ေရြးေကာက္ပြဲလုုပ္ငန္းစဥ္၏ 
ဦးေဆာင္မႈအခန္းက႑တိုု႔တြင္ ပါဝင္ခဲ႔ ၾကသည္။ ကိုုယ္စားလွယ္ေလာင္းတစ္ဦးျဖစ္သည္႔ မႏၱေလးၿမိဳ႕မွ  စိုုးႏြယ္ေအးသည္ တံတားဦး 
မဆဲႏၵနယ္မွကုုိယ္စားလွယ္ အျဖစ္ေရြးေကာက္ခံခဲ႔ရသည္။ ( သင္တန္းသူမ်ား ၏တုိးတက္မႈျဖစ္ရပ္မွန္ စာမ်က္ႏွာ  ၅၃ တြင္ အေသးစိတ္ 
ေဖၚျပထားသည္။)

	 သင္တန္းသူမ်ားအေနျဖင္႔ ေရြးေကာက္ပြဲဆိုုင္ရာလုုပ္ငန္းမ်ားကိုု စိတ္ဝင္စားမႈရွိစြာျဖင္႔ ဆက္လက္လုုပ္ ေဆာင္လာခဲ႔ၾကရာ 
၂၀၁၇ ခုုႏစွ္ႏငွ္႔ ၂၀၁၈ ခုုႏစွတ္ြင ္က်င္းပခဲ႔သည္ ့ၾကားျဖတ္ေရြးေကာကပ္ြမဲ်ားတြငလ္ည္း မဆဲႏၵရငွအ္သိပညာေပးသူမ်ားအျဖစ ္ပူးေပါင္း 
ပါဝင္လုုပ္ေဆာင္ႏိုုင္ခဲ႔ၾကသည္။  ထို႕အျပင္ ၂၀၁၇ ခုုႏွစ္ၾကားျဖတ္ေရြးေကာက္ပြဲတြင္ ရခိုင္ျပည္နယ္ရွိ She Leads သင္တန္းသူ ၁၈ ဦး 
သည္ အမ္းၿမိဳ႔နယ္၌ တစ္အိမ္တက္ဆင္းမဲဆႏၵရွင္စာရင္း ေကာက္ယူျပဳစုုရာတြင္ ေရြးေကာက္ပြဲေကာ္မရွင္ခြဲႏွင့္အတူ  ပူးေပါင္းပါ၀င္ 
လုပ္ေဆာင္ခ့ဲသည္။

She Leads သင္တန္းသူမ်ားက အမ္းၿမိဳ႕နယ္တြင္ 
၂၀၁၅ခုႏွစ္ အေထြေထြေရြးေကာက္ပြဲမ်ားအတြက္
တစ္အိမ္တက္ဆင္း မဲဆႏၵရွင္စာရင္းမ်ား 
ေကာက္ယူျပဳစုေနစဥ္။

၂၀၁၅ခုႏွစ္ အေထြေထြေရြးေကာက္ပြဲအတြက္ မဲ
ဆႏၵရွင္မ်ားအသိပညာေပးျခင္းအားရန္ကုန္ၿမိဳ႕  
တြင္လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္။



She Leads 	 / 35	 She Leads ႏွင္႔ေရြးေကာက္ပြဲမ်ား

	 ထိုု႔အျပင္ သင္တန္းသူအခ်ဳိ႕သည္ ၂၀၂၀ အေထြေထြေရြးေကာက္ပြဲတြင္ ဝင္ေရာက္ယွဥ္ၿပိဳင္ရန္အတြက္ ေျပာဆိုု 
ေဆြးေႏြးမႈမ်ားရွိေနၾကၿပီး၊ အခ်ိဳ႕မွာ ကိုယုစ္ားလယ္ွေလာင္း အျဖစဝ္င္ေရာက္ရနယ္ဥွၿ္ပိဳင ္ရနစ္စီဥမ္ႈမ်ား ျပဳလုပု္ေနၾကၿပီျဖစသ္ည။္ 
မ်ားစြာေသာသင္တန္းသူမ်ားသည္လည္း မဲဆႏၵရွင္ပညာေပးလုုပ္ ငန္းမ်ားလုုပ္ေဆာင္ရန္အတြက္ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားရွိေနၾကၿပီ
ျဖစ္သည္။

“၂၀၁၅ခုႏစွအ္ေထြေထြ ေရြးေကာက္ပြတုဲန္းကဆိုရင ္ပါတႀီကီးႏစွခ္လုံုးက ကၽြနမ္ကို 
ကိုယ္စားလွယ္ေလာင္းအျဖစ္ ၀င္ၿပိဳင္ဖို ့ လာၿပီး စည္းရုံးပါတယ္။ ကၽြန္မအဆင္သင့္ 
ျဖစ္တယ္လုိ႕မထင္ေသးဘူး။ ဒါေၾကာင့္ ကၽြန္မ ေမတၱာစမ္းေရ She Leads ဆိုတဲ့ 
အမ်ိဳးသမီး အဖြ႕ဲတစ္ခုကို မေကြးတုိင္းေဒသႀကီးမွာရိွတဲ့      She Leads သင္တန္းသူ 
ေတြအတြက္ ဖြဲ ့စည္းခဲ့ပါတယ္။ အခုေတာ့ ၂၀၂၀ အေထြေထြ ေရြးေကာက္ပြဲမွာ 
ကိုယ္စားလွယ္ေလာင္း တစ္ဦး အျဖစ္ ၀င္ေရာက္ ယွဥ္ၿပိဳင္ရန္ ကၽြန္မ အဆင္သင့္ 
ျဖစ္ပါၿပီ။ အမ်ိဳးသမီးေတြရဲ့ အခြင့္အေရး၊ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ခြင့္နဲ႕ ပတ္သက္ၿပီးကၽြန္
မစည္းရံုးသြားမွာပါ။”

တင္တင္ေလး၊ She Leads သင္တန္းသူ ၊ မေကြး ။ 

“ကြ်န္မ အေနနဲ႔ ၂၀၂၀ခုႏွစ္အေထြေထြ ေရြးေကာက္ပြဲမွာ မဲဆႏၵရွင္ပညာေပး 
လုုပ္ငန္းကုုိ တကယ္လုုပ္ခ်င္ပါတယ္။ ေက်းရြာအုုပ္စုုေပါင္း ၇၅ စုုရွိတဲ႔အနက္ ၁၅ 
ေနရာသာ ၿမိဳ ႔ဧရိယာမွာရွိ ၿပီး၊ အမ်ားစုုမွာ ေက်းလက္မွာရိွပါတယ္။ ဒီလုုိမ်ဳိး         
ေက်းလက္မွာေနၾက တဲ ႔ျပည္သူေတြအေနနဲ ႔ မဲရဲ႕တန္ဖုုိးကုုိ အမွန္တကယ္ 
သိဖိုု႔လုုိအပ္ပါတယ္။ ဒါမွသာ သူတုုိ႔ေတြ မဲမသမာမႈ ျပဳလုုပ္ခံရျခင္းက ကင္းေဝးမွာ 
ျဖစ္ပါတယ္။” 	      

ဝင္းမာေထြး၊ She Leads သင္တန္းသူ ၊ ပုုသိမ္။
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ရွမ္းျပည္နယ္ (အေရွ႕ပုိင္း)၊ ဟူခုိက္ေက်းရြာရွိ ရပ္ရြာေနျပည္သူမ်ားကတြင္ တြဲလက္ညီညီ
ကမ္ပိန္းတြင္ပါ၀င္ၾကစဥ္။
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၅. တြဲလက္ညီညီကမ္ပိန္းႏွင္႔ တိုက္တြန္းႏိႈးေဆာ္ျခင္း

“ ကၽြနမ္တု ့ိဒကီမပ္နိ္း အေၾကာင္းကု ိတိုင္းရင္းသားျပညသူ္ေတြ အမ်ားႀကီးတက္လာတဲ ့ပြမဲွာ 
အမ်ိဳးသမီးေတြကိုေရာ၊ အမ်ိဳးသားေတြကုိပါ ရွင္းျပပါတယ္။ အစုိးရတာ၀န္ရွိသူေတြ 
အေနနဲ႔ကလည္း အရမ္းကို အေထာက္အပ့ံျဖစ္ပါတယ္။ သူတို ့က ဘာေျပာလဲဆိုရင္ 
လိုအပ္တဲ့ အကူအညီမ်ားကုိ ေထာက္ပံ့ ေပးမယ္ ေျပာၿပီး ဓာတ္ပံုကမ္ပိန္းမွာ ပါ၀င္ခဲ့ၾက 
တယ္။ ကၽြန္မတို႔ရဲ႕ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္မႈေတြကေန တစ္ဆင့္ လူေပါင္း ၃၀၀ ေလာက္ 
ပါဝင္ႏုိင္ခဲ့တယ္ ။” 

 သီတာျမင့္၊ She Leads သင္တန္းသူူ၊ လားရိႈး

	 သင္တန္းပုိ ့ခ်ေပးျခင္း ႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ေရး လုပ္ငန္းမ်ားအျပင္ တိုက္တြန္းႏႈိးေဆာ္ျခင္း သည္လည္း She Leads 
၏ အေရးႀကီးေသာ ဦးတည္ခ်က္တစ္ခုျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာင္မ်ား ပုိမ်ားဖို႔ တြဲလက္ညီညီရပ္ၾကစို႔ (We Stand Together 
for more women leader) ကမ္ပိန္းတိုက္တြန္းႏႈိးေဆာ္ျခင္းကုိ ႏုိင္ငံေတာ္အဆင့္ႏွင့္ ေဒသဆုိင္ရာအဆင့္မ်ားတြင္ လုပ္ေဆာင္လွ်က္ 
ရွိသည္။ထိုသုိ႔ ကမ္ပိန္းလုပ္ေဆာင္ရာတြင္အေထာက္အကူျပဳပစၥည္းမ်ားအျဖစ္ အမ်ိဳးသမီးပါဝင္မႈေဖာ္ျပသည့္ လက္ကမ္းစာေစာင္၊ 
ကမ္ပိန္းေတာင္းဆိုလႊာႏွင့္  ကမ္ပိန္းဓာတ္ပုံရိုက္ကူးျခင္း  စသည္တုိ႔ကိုအသုံးျပဳကာ အမ်ားျပည္သူပါ၀င္ပ့ံပိုးမႈ ရရွိေစႏိုင္ရန္အတြက္ 
လုပ္ေဆာင္လွ်က္ရွိသည္။
 

ကမ္ပိန္း လက္ကမ္းစာေစာင္၊ ဓာတ္ပံုရုိက္ကူးျခင္း၊ အမ်ိဳးသမီးပါဝင္မႈေဖာ္ျပသည့္ လက္ကမ္းစာေစာင္ (ဇူလိုင္၊ ၂၀၁၇) 
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	 ေရာင္ျခည္သစ္အဖြဲ႕သည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္သည့္ က႑တိုင္း၏  အဆင့္တိုင္းတြင္ အဓိပၸါယ္ျပည့္၀စြာပုိမုိ
ပါ၀င္ေဆာငရ္ြက္လာႏုငိ္ေစရနအ္တြက ္မ၀ူါဒမ်ား၊ အစအီစဥမ္်ားခ်မတ္ွ   အေကာငအ္ထည္ေဖာလ္ာေစရန ္ ျပည္ေထာငစ္ုအဆင္တ့ြင ္
တိုက္တြန္းႏႈိးေဆာ္မႈမ်ားျပဳလုပ္လွ်က္ရွိသည္။ 
	 ေရာင္ျခည္သစ္အဖြ႕ဲအေနျဖင္ ့အမ်ိဳးသမီးမ်ားပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ နည္းပညာဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းအဖြ႕ဲတြင္ အဖြ႕ဲ၀င္အျဖစ္ တက္ၾကြစြာ 
ပါ၀ငလ္ပု္ေဆာငလွ္်ကရ္ွၿိပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားက႑ေပါင္းစုတံြင ္အဓပိၸါယ္ျပည္၀့စြာ ပိမုိပုါ၀ငလ္ာေစရနအ္တြက ္တိကုတ္ြန္းႏႈိးေဆာ္ျခင္းမ်ားကိ ု
ျပည္ေထာငစ္ ုအဆင္အ့စည္းအေ၀း မ်ား ေဆြးေႏြးပြမဲ်ားမ ွတစဆ္င္ ့ျပဳလပုလ္ွ်က္ရွသိည။္ ထုိ႕အျပင ္တြလဲက္ညညီကီမ္းပနိ္းအေထာက ္
အကူပစၥည္းမ်ားကိ ုအသံုးျပဳကာအမ်ိဳးသားလႊတ္ေတာ ္ဒတိုယဥက႒ၠ ၊အမ်ိဳးသားလႊတ္ေတာ ္အမ်ိဳးသမီးႏငွ့ ္ကေလးသငူယ ္အခြင့အ္ေရး 
ဆုငိရ္ာေကာမ္တီ၀ငမ္်ား၊ ျပည္ေထာငစ္ုေရြးေကာကပ္ြ ဲေကာမ္ရငွအ္ဖြ႕ဲ၀ငမ္်ားကုိအမ်ိဳးသမီးမ်ား ဦးေဆာငမ္ႈအခန္းက႑မ်ားတြငပ္ိမုိပုါ
၀င္လုပ္ေဆာင္လာႏိုင္ရန္တုိက္တြန္းႏႈိးေဆာ္မႈျပဳလုပ္ခ့ဲသည္။ အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာင္မ်ားပိုမ်ားဖို႔ တြဲလက္ညီညီရပ္ၾကစို႔ ကမ္းပိန္း 
အေထာက္အကူျပဳပစၥည္းမ်ားကိုလည္း အမ်ိဳးသားလႊတ္ေတာ္ ကုိယ္စားလွယ္မ်ားအားလံုး၊ အမ်ိဳးသားဒီမုိကေရစီအဖြဲ႕ခ်ဳပ္မွ ႀကီးမွဴး 
က်င္းပသည့္ အမ်ိဳးသမီးညီလာခံသို႕တက္ေရာက္လာၾကသူမ်ားႏွင့္ အျခားေသာ ျပည္တြင္း၊ျပည္ပ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ အမ်ိဳးသမီး 
အခြင္အ့ေရးမ်ားႏွင္ ့က်ား/မေရးရာ တန္းတူညမီွ်ေရးကိုျမငွ္တ့င္ျခင္းကုိရညရ္ြယ၍္ျပဳလပုသ္ည္အ့ခမ္းအနားမ်ားတြင္ျဖန္႔ေ၀ေပးခ့သဲည။္ 
 

	 တြဲလက္ညီညီကမ္ပိန္း တိုက္တြန္းႏႈိးေဆာ္မႈသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိယ္စားျပဳမႈ တုိးျမင့္လာေစရန္ အေရးတႀကီးလုိအပ္ 
ေနသည္ကုိ  အဓိက ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ႏုိင္သူမ်ားအၾကား ပုိမုိႏုိးၾကားမႈရွိလာေစရန္ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ခဲ့သည္။ ကမ္ပိန္းတြင္ ပါ၀င္ေသာ 
သတင္းအခ်ကအ္လကမ္်ားကိ ုအျခားေသာ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားကလည္း၎တုိ႕၏လပုင္န္းမ်ားတြင ္အကိုးအကားအေနျဖင္ ့အသုံးျပဳလွ်က ္
ရွိၾကသည္။ 
	 She Leads သင္တန္းသူမ်ား ရပ္ရြာအဆင့္တြင္ ျပဳလုပ္သည့္ ကမ္ပိန္းလႈပ္ရွားမႈမ်ား၌လည္း သက္ဆုိင္ရာေဒသမ်ားမွ 
ျပည္သူလူထုမ်ား၊ ရပ္ရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ ပါ၀င္ပံ့ပိုးမႈ မ်ားစြာရွိခ့ဲသည့္အတြက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ဦးေဆာင္မႈအခန္းက႑မ်ားတြင္ ပိုမိုပါ၀င္ရန္လုိအပ္သည္ကို ျပည္သူမ်ား၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ႏိုင္သူမ်ား သိရွိေစရန္အတြက္ 
မ်ားစြာအေထာက္အပ့ံျဖစ္ခ့ဲသည္။ 

ရန္ကုန္တြင္ က်င္းပသည့္ ႏုိင္ငံတကာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားေန ့တြင္ 
ေရာင္ျခည္သစ္၏ ဒါရုိက္တာျဖစ္သူ ေဒၚခင္လွမွ ကမ္ပိန္း၏ 
အဓိကသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ရန္ကုန္တိုင္းေဒသၾကီး 
အစုိးရအဖြဲ ့၏ လူမႈေရး၀န္ၾကီး ဦးႏုိင္ငံလင္းအား ရွင္းျပေနစဥ္။ 
ရန္ကုန္၊ ၁၀ မတ္ ၂၀၁၈။ 

ေဒၚခင္လွ ေရာင္ျခည္သစ္အဖြဲ႕၏ ဒါရုိက္တာက 
လႊတ္ေတာ္အတြင္းရွိ၀န္ထမ္းမ်ားအား 
ကန္ပိန္းႏွင့္စပ္လ်ဥ္းသည့္ အဓိကအခ်က္အလက္မ်ား
အားရွင္းလင္းေျပာၾကားေနစဥ္။
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က်ြန္ေတာ္တို႕ႏုိင္ငံရဲ႕ဒီမုိကေရစီအကူးအေျပာင္းကာလက တစ္ကယ္ကိုအေရးပါတဲ့အခ်ိန္
ကာလျဖစ္ပါတယ္။ က်ြန္ေတာ္သတိျပဳမိတာက ျပည္သူေတြရ႕ဲပါ၀င္မႈကအရမ္းအေရးၾကီးပါ
တယ္။ အထူးသျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ပါ၀င္မႈကတကယ္အေရးၾကီးပါတယ္။

Rev. Ngox Saik Rong, လားရိႈးၿမိဳ႕။ 

	

တြဲလက္ညီညီကမ္ပိန္းကို ႏိုင္ငံေတာ္အဆင္႔ႏွင္႔ ရပ္ရြာအဆင္႔တို႔တြင္ ျပဳလုပ္မႈမ်ားရွိသည္သာမက ေဖ႔စ္ဘုတ္မွလည္း အမ်ားျပည္သူ
ပါဝင္ပံ႔ပုိးမႈျပဳၾကေစရန္ ဓာတ္ပံုကမ္ပိန္းလုပ္ေဆာင္ခဲ႔ရာ ျပည္သူေပါင္း ၂၀၀၀၀ ေက်ာ္မွ ကမ္ပိန္းဓါတ္ပံုရိုက္ကူးျခင္းျဖင့္ ပါ၀င္ 
ေထာက္ခခံ့ၾဲကသည။္ ထုိသိ႕ုပါ၀ငပ့္ပံိုးခ့ၾဲကသည္ ့ကမပ္နိ္းဓါတပ္ုမံ်ားကိ ုဆံုးျဖတ္ခ္်ကခ္်မတ္ွႏိငုသ္မူ်ား သိရွိေစရနအ္တြက္ ၂၀၁၉ ခုႏစွ၊္ 
မတ္လတြင္ ျပဳလုပ္က်င္းပမည့္အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္အခမ္းအနားတြင္ ျပသသြားမည္ျဖစ္ပါသည္။

“တုိက္တြန္းႏႈိးေဆာ္မႈနဲ႔ဆိုင္တဲ့ ကမ္ပိန္းကို ၿမိဳ႕နယ္ႏွစ္ခုမွာ ကၽြန္မ လုပ္ခဲ့ပါတယ္။ အဲဒီလို 
လုပ္တဲ့အခါ ခြင့္ျပဳခ်က္ရရွိဖုိ ့ကုိ အစုိးရ တာ၀န္ရွိသူေတြဆီမွာ စာတင္ဖုိ႔လိုအပ္လာတာမုိ ့ 
ကၽြန္မရဲ့ စာေရးသားတဲ့ အရည္အေသြးကို အသုံးခ်ခဲ့ရပါတယ္။ တာ၀န္ရွိသူေတြနဲ ့လည္း 
ကၽြနမ္ ေဆြးေႏြးညိႈႏိႈင္းခဲရ့ပါတယ္။ တစ္ေနရာတည္းမွာ လူေတြအမ်ားႀကီးစုေ၀းတာကို သူတို႔ 
ဖက္က စိုးရိမ္တဲ့ အတြက္ေၾကာင့္ျဖစ္ပါတယ္။ အစိုးရဖက္က တာ၀န္ရိွသူေတြနဲ ႕ 
ကနဦးကတည္းက ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္ထားဖို႔က အလြန္ကိုပ ဲအေရးႀကီးပါတယ္။ အဒဲလိုီ 
လုပလ္ာႏုငိဖ္ု ့ိလိုအပတ္ဲ ့အရညအ္ေသြးေတြ၊ ကုယိ္ကို့ယ္ကို ယုံၾကညစ္တ္ိခ်ရ မႈေတြကို She 
Leads ဆီကေနပ ဲရခဲ့တာပါ။ ကၽြန္မရဲ့ အရည္အေသြးေတြ အမ်ားႀကီး တုိးတက္သြားတယ္လို႔ 
ခံစားရပါတယ္။ အခက္အခဲေတြေတာ့ နည္းနည္းရွိတာေပါ့၊ ဒါေပမယ့္ ေနာက္ဆုံးမွာ ကၽြန္မ 
ေရ႕ွဆက္သြားႏုငိခ္ဲပ့ါတယ္။ ကၽြနမ္ ကမပ္နိ္းဓာတ္ပံ ု၁၆၈ ပံကိုု ရိက္ုကူးႏုငိခ္ဲၿ့ပီး အဆုိပါဓာတပ္ု ံ
မ်ားကုိ ေရာင္ျခည္သစ္ကို ပုိ႔ေပးခဲ့ပါတယ္။

 နန္းအိေရႊဇင္၀င္း၊ She Leads သင္တန္းသူ၊ ဘားအံ 

ရပ္ရြာေနျပည္သူမ်ားကတြဲလက္ညီညီ ကမ္ပိန္းတြင္ဓာတ္ပုံရိုက္ကူးျခင္းျဖင့္ ပါ၀င္ပံ့ပုိးမႈမ်ားျပဳလုပ္ေနစဥ္။
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She Leads ကိန္းဂဏန္းမ်ား ၆. She Leads ၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ

“ ဒီသင္တန္းပာာ ကၽြန္မကို စိတ္အားထက္သန္မႈနဲ႕၊ ေခါင္းေဆာင္တစ္ေယာက္ ျဖစ္လာႏိုင္ 
ဖုိ႕ယံုၾကည္မႈရိွလာေအာင္တြန္းအားေပးခဲ့ပါတယ္။ သင္တန္းမတက္ ခင္တုန္းကဆိုရင္ ကၽြန္မ 
ေခါင္းေဆာင္တစ္ေယာက္ ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္ႏုိင္တယ္လုိ ႔ပဲ ေမွ်ာ္လင့္ခဲ့ရာကေန အခုေတာ့ 
ေခါင္းေဆာင္တစ္ေယာက္ ျဖစ္လာမယ္လို႕ သိရွိလက္ခံလာခ့ဲပါတယ္။” 

(စုလိႈင္ထြန္း ၊ She Leads သင္တန္းသူ၊ ပဲခူးတိုင္းေဒသၾကီး )

	 She Leads အစီအစဥ္သည္ ေအာင္ျမင္မႈမ်ားစြာရရွခိဲ့ၿပီး ၊ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားစြာရရိွရန္ လုပ္ေဆာင္ႏိင္ုခဲ့သည္မွာလည္း 
ခ်ီးက်ဳးဖြယ္ရာျဖစ္သည္။  ဤအစီအစဥ္တြင္ သင္တန္းတက္ေရာက္ခြင္႔ရခဲ့သူမ်ား၏ ေခါင္းေဆာင္မႈဆုိင္ ရာအသိပညာ၊ေခါင္းေဆာင္မႈ
အေပၚထားရွိေသာသေဘာထားအျမင္မ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔၏အျပဳအမူမ်ားေျပာင္းလဲလာျခင္းသည္သိသာထင္ရွားသည့္အေရးႀကီးေသာ 
ေျပာင္းလမဲႈရလဒ္ျဖစသ္ည။္ သငတ္န္းတြင္ေလက့်င္သ့ငၾ္ကားေပးသညထ္က္ေက်ာလ္ြနက္ာ ႀကီးမားေသာသက္ေရာကမ္ႈမ်ား၊ က်ယ္ျပန္႔ 
ေသာအက်ိဳးဆက္မ်ားရရွိခဲ့သည္။ သိသာထင္ရွားသည္႔အခ်က္မွာ သင္တန္းသူမ်ားသည္ ၎တို႔၏ ေဒသမ်ားတြင္အေရးပါသည့္             
ေခါင္းေဆာင္မႈအခန္းက႑မ်ား၌တာ၀န္ယူေဆာင္ရြက္လာၾကၿပီး၊ ေဒသဆိုင္ရာအဆင့္ႏွင့္ႏိုင္ငံေတာ္အဆင့္ရိွက႑စုံမွပါ၀င္ပတ္သက္
သူမ်ားၾကားတြင္လည္း  အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာင္မႈအခန္းက႑မ်ားျမွင့္တင္ေပးရန္လုိအပ္သည္ကုိ ပုိမုိသိျမင္လာၾကသည္  

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိေသာ အဓိက က႑မ်ား
သင္တန္းမွတစ္ဆင့္ အက်ိဳးခံစားခြင့္ ရရွိခဲ့ၾကသူမ်ား
	 ေရာင္ျခညသ္စအ္ဖြဲ႔သည ္ျပညန္ယ္ႏငွ္႔ တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားမ ွအမ်ိဳးသမီးေပါင္း ၁၈၀၀ ေက်ာက္ု ိေခါင္း ေဆာငမ္ႈဆုိငရ္ာစြမ္းရည ္
ျမွင္႔တင္ေရးသင္တန္းေပးႏိုင္ခဲ့ ၿပီး၊ သင္တန္းသူမ်ားျပဳလုပ္သည့္သင္တန္း အၿပီးလုပ္ေဆာင္ခ်က္အႀကိမ္ေရ ၇၅၀၀ မွတစ္ဆင္႔ 
ျပည္သူလူထု ၂၀၀၀၀၀ ေက်ာ္သည္ ေရြးေကာက္ပြဲအသိပညာမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာင္မႈ အခန္းက႑အေရးႀကီးပံု တုိ႔ကို 
သိရွိခြင့္ရခ့ဲၾကသည္။ 

ရရွိခဲ့ေသာ အသိပညာမ်ား
	 သင္တန္းသူမ်ား၏ အသိပညာဆိုင္ရာႏွင္႔ပတ္သက္၍ သင္တန္းအႀကိဳႏွင္႔အၿပီးစစ္တမ္းမ်ားေျဖဆုိမႈမ်ားအရ ၎တို႔၏ 
အသိပညာဗဟုသုတမ်ားသည္ သင္တန္းၿပီးသည္႔အခ်ိန္တြင္ သိသာစြာတိုးတက္လာသည္ကို ေတြ႔ရိွရသည္။ သင္တန္းမ်ားတက္ေရာက္ 
ၿပီးလေပါင္းမ်ားစြာၾကာသည့္တုိင္ သင္တန္းတြင္ေလ႔လာသင္ၾကားသိရွိခဲ႔ရသည္႔အသိပညာမ်ားကုိ ေသခ်ာေစ့ငွစြာမွတ္သားထားရွိၾက
သည္ကုိလည္း လူေတြ႔ေမးျမန္းမႈမ်ား၊ ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးပြဲမ်ားမွတစ္ဆင့္သိရွိရသည္။ သင္တန္းသူမ်ား ယခုကဲ့သုိ႔အသိပညာမ်ား 
တုိးတက္ရရွိလာမႈသည္ ၎တို႔မိမိကုိယ္မိမိယံုၾကည္မႈတုိးတက္လာေစရန္ႏွင္႔ ရပ္ရြာေဒသမ်ားတြင္ အမ်ားကအေလး ထားရသည့္စံျပ
ပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ေခါင္းေဆာင္မ်ားအျဖစ္သတ္မွတ္လက္ခံလာၾကေစရန္ မ်ားစြာအေထာက္အပံ႔ျဖစ္ ေစသည္။ 

“ ကၽြန္မအတြက္ အေရးအႀကီးဆံုးကိစၥတစ္ခုကေတာ့ တိုက္တြန္းႏိႈးေဆာ္မႈေတြဘယ္လို 
လုပ္ရမယ္၊ ေမးခြန္းေတြ ဘယ္လိုေမးရမယ္ဆိုတာကိုသိလာတာပါပဲ။ အခုဆိုရင္ ကၽြန္မ 
အစုိးရအာဏာပုိင္ေတြကို ေမးခြန္းထုတ္တာမ်ိဳးေတြ လုပ္လာႏုိင္ပါၿပီ။  ၿပီးေတာ့ ကၽြန္မကို 
ေမးခြန္းေမးလာခဲ့ရင္လည္း ဘယ္လိုေျဖရမယ္ဆုိတာကို ေကာင္းေကာင္းသိလာပါတယ္။” 

ျမင္႔ျမင္႔လိႈင္၊ She Leads သင္တန္းသူ၊ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး
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သေဘာထားအျမင္မ်ား ေျပာင္းလဲသြားျခင္းႏွင့္ မိမိကိုယ္ကိုယံုၾကည္မႈျမွင့္တက္လာျခင္း
	 ဤအစီအစဥ္မွပို ႔ခ်သည္႔သင္ခန္းစာမ်ားသည္ သင္တန္းသူမ်ား၏စိတ္ေနသေဘာထားမ်ားကို မ်ားစြာေျပာင္းလဲ 
သြားေစသည္။ အထူးသျဖင့္ ၎တို႔မိမိကုိယ္မိမိယံုၾကည္မႈတုိးတက္လာၿပီး၊ ေခါင္းေဆာင္မႈအေပၚတြင္ ထားရွိေသာ သေဘာ 
ထားအျမငမ္်ားလည္း ေျပာင္းလလဲာကာ၊ ၎တု ့ိကုယ္ိတုငိ ္ေခါင္းေဆာငမ္်ား ျဖစလ္ာႏုငိသ္ည ္ပာ ုယံၾုကညလ္ကခ္လံာၾကသည။္ 
ဤကဲသ့ုိ႔ေသာ ေျပာင္းလလဲာမႈမ်ားသည ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင္ ့ေခါင္းေဆာငမ္ႈအခန္းက႑ႏငွ့ ္သင့္ေလ်ာ္ျခင္းမရွပိာူေသာ 
ေရွးရုိးစြဲဓေလ့မ်ားအေပၚတြင္ အေျခခံသည့္ အေတြးအျမင္မ်ားရွိေသာ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ထူးျခားသည့္ ေျပာင္းလဲမႈတစ္ရပ္ပင္ 
ျဖစ္သည္။ 

“ သင္တန္းမတိုင္ခင္တုန္းက ကၽြန္မရဲ့ခံစားခ်က္ကို 
ေဖာ္ျပတဲ့အခါ ညွိဳးႏြမ္းေနတဲ့ ပန္းပြင့္ပံုကို ေရးဆြဲၿပီး 
ေဖာ္ျပခဲ့ပါတယ္။ သင္တန္ၿပီးသြားတဲ့ေနာက္မွာေတာ့ 
ကၽြန္မပာာ ေရေလာင္းေပးခံရတ့ဲအတြက္ အေရာင္ 
အေသြးေတြနဲစုံလင္တ့ဲ ပန္းပြင့္တစ္ပြင့္ ျဖစ္လာတယ္ 
လို႔ ခံစားလာရပါတယ္။ အရင္တုန္းကဆုိင္ရင္ ကိုယ့္ 
ကိုယ္ကို ယုံၾကညမ္ႈမရွသိလု၊ိ ေမးခြန္းလ ဲမေမးရ ဲဘူး။  
အခုေတာ့ ကိုယ့္ကိုယ္ကို ယုံၾကည္မႈေတြ အမ်ားၾကီး 
ရွိလာၿပီး၊ လႈပ္ရွားမႈေတြမွာ ပါ၀င္လာႏုိင္ပါၿပီ” 

ဂ်ာဆုိင္းပန္၊ မိုင္းနား ေကဘီစီ၊ ၀ိုင္းေမာ္။

	She Leads သည္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ မိသားစုအတြင္း ႏွင့္ 
ရပ္ရြာတုိ ့တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ေခါင္းေဆာင္မႈ အခန္း 
က႑ အေပၚ ထားရွိေသာ အျမငသ္ေဘာထားမ်ားကုလိည္း 
ေျပာင္းလဲ လာရန္ အေထာက္ အပ့ံျဖစ္ေစခ့ဲသည္။  

“ က်ြန္မ  အမ်ိဳးသားေတြကို စကားေျပာတဲ့အခါ အမ်ဳိးသမီးေတြရဲ့ အေျခအေနေတြ 
တိုးတက္လာမယ္ ဆိုရင္  အမ်ိဳးသားေတြရဲ့  အေျခအေနေတြပာာလည္း  
တိုးတက္လာလိမ့္မယ္ လို ့ရွင္းျပျဖစ္တယ္။ ဒီလိုရွင္းျပတဲ့ အတြက္ေၾကာင့္  
က်မလုပ္ေနတဲ့ လႈပ္ရွားမႈေတြကုိ အမ်ိဳးသားေတြက ေထာက္ခံလာၾကျပီး 	
ရြာ ၃ ရြာမွာ ေပာာေျပာဖုိ ့ဖိတ္ၾကားခဲ့ၾကပါတယ္။”  

ေအးေအးျမင့္ She Leads သင္တန္းသူ၊ မေကြး 

ဂ်ာဆုိင္းပန္သည္ IDP စခန္းမ်ားတြင္ေနထုိင္ေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
အတြက္ အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာင္မႈသင္တန္းအျပီး သင္တန္းသူမ်ား 
အဖြဲ႕လုိက္ေတြ႕ဆုံသည့္အစည္းအေ၀းပြဲတြင္ပါ၀င္ေျပာၾကားေနစဥ္။
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ေခါင္းေဆာင္မႈအခန္းက႑မ်ားတြင္ သင္တန္းသူအမ်ိဳးသမီးမ်ား ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္လာၾကျခင္း
	 အမ်ိဳးသမီးအမ်ားစုသည္ သင္တန္းမွရရွိလာေသာ စြမ္းရည္ႏွင့္ ဗဟုသုတမ်ားကို အသံုးခ်ျခင္းအားျဖင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈအခန္း 
က႑တြင ္ပါ၀ငလ္ပု္ေဆာငလ္ာၾကရန္ႏငွ္ ့အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏငွ္ ့သက္ဆိငု္ေသာ ကိစၥရပမ္်ား လပု္ေဆာငရ္နအ္တြက ္စတ္ိအားထက္သန ္
မႈမ်ားစြာရရွိလာၾကသည္။  
	 ထိ႕ုအျပင ္သငတ္န္းသအူမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္က႑ေပါင္းစုတံြင ္ပါ၀ငလု္ပ္ေဆာငလ္ာၾကသညကုိ္  ထငရ္ွားစြာေတြ႕ျမငလ္ာရသည။္ 
ထိသုို႔လုပ္ေဆာင္ေနမႈမ်ားတြင ္သငတ္န္းသ ူ ၁၀ ဦးေက်ာသ္ည ္ကိယုပ္ိငုအ္ဖြ႕ဲအစည္းမ်ား တည္ေထာငလ္ာၾကျခင္း၊ က်ား/မ ျဖစတ္ညမ္ႈ 
အေပၚတြင္ အေျချပဳ၍ ျဖစ္ပြားသည့္အၾကမ္းဖက္မႈမ်ား၊ လယ္ယာေျမျပဳျပင္ေျပာင္းလဲျခင္းႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာစြမ္းရည္ျမွင့္တင္ျခင္း 
ကစိၥရပမ္်ားကိလုုပ္ေဆာင္ႏိငုရ္နအ္တြက ္  အမ်ိဳးသမီးအစအုဖြ႕ဲမ်ားဖြ႕ဲစည္းျခင္း ႏငွ္ ့ကြနရ္က္ခ်တိဆ္ကလ္ပု္ေဆာင္ျခင္းတိ႕ုပါ၀င ္သည။္  
ထို႕အျပင္ သင္တန္းသူ ၁၈ ဦးတုိ႕သည္ ဆယ္အိမ္မွဴး၊ ရာအိမ္မွဴးမ်ားအျဖစ္  ေဆာင္ရြက္ေနၾကသည္ကုိ လည္း ေတြ႕ရွိရသည္။
 
 

“ ကၽြန္မ အခုဆိုရင္ ရပ္ရြာေဒသတိုးတက္ဖို ့အတြက္ ရာထူးႀကီးတဲ့သူေတြနဲ ့ ဆက္ဆံ 
ေဆာင္ရြက္ဖို ့ ကိုယ့္ကိုယ္ကိုယုံၾကည္စိတ္ေတြရရိွလာၿပီျဖစ္တယ္။ ကၽြန္မအတြက္ လိုအပ္တဲ့ 
အရည္အေသြးေတြကိုShe Leads အစီအစဥ္ကေန ေလ့လာသိရိွခ့ဲရပါတယ္။  အဲဒီ 
အရည္အေသြးေတြကပဲ ကၽြန္မကို ဆယ္အိမ္မွဴးတစ္ေယာက္အျဖစ္ လုပ္လာ ႏုိင္ေအာင္ 
တြန္းအားေပးခဲ့တယ္။ ဒါပာာ ကၽြန္မအတြက္ေတာ့ ဦးေဆာင္မႈက႑မွာ လုပ္ေဆာင္ 
လာႏိုင္ဖို ႕အတြက္ ပထမဆုံးေျခလွမ္းျဖစ္တယ္။  အနာဂတ္မွာလည္း ဒီထက္ျမင့္တဲ့ 
အဆင့္ျမွင့္တ့ဲ  ေနရာ  / က႑ေတြမွာ ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ လာႏုိင္ဖုိ ့ ကၽြန္မ ႀကိဳးစားသြားမွာ 
ျဖစ္ပါတယ္။”

 မိုးမုိးေအး၊ She Leads သင္တန္းသူ ေက်ာက္ျဖဴၿမိဳ႕

ေရြးေကာက္ပြဲမ်ားတြင္ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္လာျခင္း 
	 She Leads သည္ ဒီမုိကေရစီစနစ္ ႏွင့္ ေရြးေကာက္ပြဲမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ စိတ္ပါ၀င္စားမႈရွိလာေအာင္ တြန္းအားေပး 
လႈ႕ံေဆာ္ႏိငုခ့္သဲည။္ ၂၀၁၅ ခုႏစွ ္အေထြေထြေရြးေကာကပ္ြတဲြင ္She Leads သငတ္န္းသမူ်ားသည ္ျပညသူ္မ်ား မနွက္နစ္ြာမဲေပးႏိငုသ္ည္ ့
လူဦးေရ ၁၀၀ ၀၀၀ ေက်ာ္အတြက္ မဆဲႏၵရွင္ပညာေပးလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္ခ့သဲည္။ ထုိ႔အျပင္ သင္တန္းသူ ၁၈၄ ဦးသည္  ေရြးေကာက္ပြ ဲ
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ခ့ၾဲကသည္။ ၎တုိ႔အနက္မွ ၆ ဦးသည္ ကုိယ္စားလွယ္ေလာင္းမ်ားအျဖစ္ ၀င္ေရာက္ယွဥ္ၿပိဳင္ခ့ၾဲကၿပီး 
တစ္ဦးမွာ လြတ္ေတာ္ကိုယ္စားလွယ္အျဖစ္ေရြးခ်ယ္ခံခ့ဲရသည္။ ထို႕ေနာက္တြင္လည္း She Leads သင္တန္းသူ ၄၃ ဦးသည္ ၂၀၁၇ 
ခုႏွစ္ႏွင့္  ၂၀၁၈ ခုႏွစ္  ၾကားျဖတ္ေရြးေကာက္ပြဲမ်ားတြင္ သက္ဆိုင္ရာေကာ္မရွင္ခြဲမ်ားႏွင့္အတူ တစ္အိမ္တက္ဆင္း မဲဆႏၵရွင္စာရင္း 
ေကာက္ယူျခင္းလုပ္ငန္းကုိ လုပ္ေဆာင္ခ့ၾဲကသည္။ ထုိ႕အျပင ္ျပည္သူေပါင္း ၁၀၀၀၀ ခန္႔ အတြက္လည္း  မဆဲႏၵရွင္ပညာေပးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ 
လုပ္ေဆာင္လာႏိုင္ခ့ဲၾကသည္။
 

“ကၽြန္မက မဲရုံ၀န္ထမ္းတစ္ဦးအျဖစ္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါတယ္။ ကၽြန္မလုပ္ရတာက မဲဆႏၵရွင္ 
စာရင္းသြင္းျခင္းကို စစ္ေဆးရတာပါ။ မဲေရတြက္တဲ့ ျဖစ္စဥ္မွာလည္း ကၽြန္မ ပါ၀င္ခဲ့ၿပီး 
ခုိင္လုံမဲနဲ ့ပယ္မဲေတြကို ခြဲျခားႏုိင္ဖုိ ့အတြက္ သင္တန္းက ရရွိခဲ့တဲ့ အသိပညာေတြကို 
အသုံးျပဳခဲ့ပါတယ္။” 

 ခင္မာလာေက်ာ္၊ She Leads သင္တန္းသူူ၊ ျပည္
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မီဒီယာ ႏွင့္ ျပည္သူ ့ဆက္ဆံေရး
	 She Leads အစီအစဥ္အေၾကာင္းကို ႏုိင္ငံေတာ္အဆင့္ ႏွင့္ ႏုိင္ငံတကာအဆင့္ ပုံႏွိပ္မီဒီယာႏွင့္ ရုပ္သံမီဒီယာမ်ားတြင္ 
က်ယ္က်ယ္ ျပန္႕ျပန္႕ေဖာ္ျပႏုိင္ခဲ့သည္။ ထုိသုိ႕ေဖာ္ျပႏုိင္ခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ She Leads အစီအစဥ္ ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ေခါင္းေဆာင္မႈ 
အခန္းက႑အား ျမနမ္ာႏုငိင္တံြငသ္ာမက ႏုငိင္တံကာ တြငပ္ါ ျမငွ့တ္ငရ္န ္လိအုပလ္်က္ရွသိညက္ု ိမီးေမာင္းထုိးျပႏုငိခ္ဲသ့ည။္ ထိ႕ုအျပင ္
She Leads  ရုပ္သံမွတ္တမ္းအားထုတ္လုပ္ကာ  ျမန္မာ့အသံ (MRTV) တြင္ ထုတ္လႊင့္ျပသႏုိင္ခဲ့သည္။  အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာင္မႈ 
အဆင့္ျမငွ္သ့ငတ္န္းတြင ္သငတ္န္းသမူ်ားသညမ္ဒီယီာႏငွ္ ့သက္ဆုငိ္ေသာ အေၾကာင္းအရာ မ်ားကု ိေလ့လာ သရိွခိြင္ရ့ကာ သငတ္န္းသ ူ
အခ်ိဳ႕သည္ မီဒီယာႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ အခန္းက႑မ်ားတြင္ ပါ၀င္ လုပ္ေဆာင္လာၾကသည္။ 

ခင္လန္းဆန္း၊ She Leads 
သင္တန္းသူ၊ မုံရြာၿမိဳ႕နယ္ အမ်ိဳး
သမီးေခါင္းေဆာင္မ်ားပုိမ်ားဖို႕ 
အတြက္ လိုအပ္သည္မ်ားအား 
မီဒီယာတြင္ေျပာၾကားေနစဥ္။

တြဲလက္ညီညီကန္ပိန္း ႏွင့္စပ္လ်ဥ္း
သည့္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအား 
ျမန္မာ-တိုင္းမ္တြင္ ေခါင္းစီးပုိင္းအျဖစ္ 
ေဖာ္ျပျခင္း။
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ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ် မွတ္ႏိုင္သူမ်ားအား တိုက္တြန္းႏႈိးေဆာ္ျခင္း
	 “အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာငမ္်ား ပိမုိမု်ားဖိ႕ု တြလဲကည္ညီ ီရပၾ္ကစိ႕ု” ကမပ္နိ္းလႈပရ္ွားမႈ၏ အက်ိဳးရလဒအ္ေနျဖင္ ့ဆုံးျဖတ္ခ်ကခ္်မတွ ္
ႏိုင္သူမ်ားအၾကားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဦးေဆာင္မႈအခန္းက႑မ်ား၌ ပိုမိုပါ၀င္လာရန္ႏွင့္ က်ား/မ ေရးရာတန္းတူညီမၽွမႈ ျမွင့္တင္ျခင္း 
ဆိုင္ရာ မူ၀ါဒေရးရာမ်ား လုပ္ေဆာင္ရန္လိုအပ္သည္ကို သိရွိလာၾကျခင္းျဖစ္သည္။ ထို႔အျပင္ အမ်ားျပည္သူမ်ားအၾကား ကမ္ပိန္း 
အေၾကာင္းကုိ သိရိွလာေစရန္အတြက္ ကမ္းပိန္းလက္ကမ္းစာေစာင္ ၁၀၀၀၀ ေက်ာ္ ႏွင့္ ကမ္းပိန္းေတာင္းဆုိလႊာ ၁၀၀၀၀ ေက်ာ္ တုိ႕ကုိ 
ျဖန္႔ေ၀ေပးႏိုင္ခ့ဲသည္။ ျပည္သူ ၂၀၀၀၀ ေက်ာ္ တုိ႕မွလည္း ကမ္းပိန္းဓာတ္ပုံရုိက္ကူးျခင္းျဖင့္ ပါ၀င္ပ့ံပိုးမႈမ်ားျပဳလုပ္ခ့ဲၾကသည့္အျပင္  
She leads သင္တန္းသူမ်ားမွလည္း သင္တန္းအၿပီးလုပ္ေဆာင္ခ်က္အျဖစ္ တြဲလက္ညီညီကမ္ပိန္းကုိ အႀကိမ္ေရ ၂၅၀၀ ေက်ာ္ကုိ 
ျပည္နယ္ႏွင့္ တိုင္းေဒသၾကီးမ်ားတြင္ လုပ္ေဆာင္ခ့ဲၾကသည္ 

She Leads သင္တန္းသူမ်ား ကြန္ယက္ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ျခင္း  
	 ျပညန္ယ္ႏငွ္ ့တိငု္းေဒသၾကီးမ်ားမ ွဘာသာေပါင္းစု၊ံ တိငု္းရင္းသားလမူ်ိဳးေပါင္းစု၊ံ မသနစ္ြမ္း အမ်ိဳးသမီးမ်ား ႏငွ္ ့အမ်ိဳးသမီးငယမ္်ား 
ပါ၀င္သည္ ့She Leads သင္တန္းသူ ၁၈၀၀ ေက်ာ္ တို႕သည္ အခ်င္းခ်င္း ကြန္ယက္ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္လာႏိုင္ခ့ဲၾကသည္ သာမက 
အျခားေသာ အရပဘ္ကလ္မူႈအဖြ ့ဲအစည္းမ်ား၊ ကြနရ္ကမ္်ားႏငွ့လ္ည္း ခ်တိဆ္ကလု္ပ္ေဆာငလ္ာႏိငုခ့္ၾဲကသည။္  ထုိ႕အျပင ္အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ဒီမုိကေရစီတိုးျမင့္လုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ ကေလးသူငယ္မ်ားအေပၚတြင္ သက္ေရာက္မႈရွိသည့္ 
ကိစၥရပ္မ်ားကုိ ေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္ႏုိင္ရန္ ဘံုရည္မွန္းခ်က္ထားကာ စုေပါင္းလုပ္ေဆာင္လာၾကသည္။
 

 “တကယ္လို႔ အမ်ိဳးသမီးေတြဟာ ႏိုင္ငံေရးနဲ႔ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်မွတ္တ့ဲ ေနရာ 
ေတြမွာ တန္းတူပါ၀င္ခြင့္ရမယ္ဆုိရင္ ကၽြန္မတုိ႕ႏိုင္ငံဟာသာယာ၀ေျပာတ့ဲ 
ႏုိင္ငံတစ္ႏုိင္ငံ ျဖစ္လာမွာ ျဖစ္တယ္။ အမ်ိဳးသမီးေတြ ဟာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး 
ေဆြးေႏြးပြဲလုပ္ငန္းစဥ္ေတြ၊  မူ၀ါဒေရးရာကိစၥရပ္ေတြမွာ တန္ဖိုးမျဖတ္ႏိုင္ 
ေလာက္ေအာင္ ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ေပးႏုိင္တာျဖစ္တယ္။ She Leads က 
ျမန္မာႏိုင္ငံဟာ ၿငိမ္းခ်မ္းသာယာ၀ေျပာၿပီး ဒီမိုကေရစီ လူ႔ေဘာင္အသုိင္း 
အ၀န္းတစ္ခု ျဖစ္လာရန္အတြက္ အဓိက ေနရာကေန ပံ့ပုိးေပးေနတာ 
ျဖစ္တယ္။ ဒါေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးေတြကုိ ေခါင္းေဆာင္ျဖစ္လာဖို႕အတြက္ 
ပိုမိုတြန္းအားေပးတ့ဲ အစီအစဥ္ေတြ လုပ္ေဆာင္ေပးရမွာျဖစ္တယ္။” 

နန္းစန္းစန္း၀င္း၊ She Leads သင္တန္းသူ၊ ဘားအ ံ 
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“ ကၽြန္မသာ She Leads မွာ မပါ၀င္ခဲ့ဘူးဆိုရင္ 
ရပ္ရြာငယ္ေလးတစ္ခုမွာပဲ ကၽြ န္မ အလုပ္ 
ဆက္လုပ္ေနရဦးမွာပဲ။ အကယ္၍သာ အဲဒီလို 
ျဖစ္ခဲ့ရင္ ကၽြန္မလုပ္ႏုိင္စြမ္းေတြကုိ တိုးတက္ 
လာေစခဲ့မွာ  မပာုတ္သလို၊ အစုိးရအဆင့္  
မွာလည္း ပါ၀င္ေဆာငရ္ြက္ ေနႏုငိမ္ွာ မပာုတ္ပါ 
ဘူး” 

မီမီသိန္း၊ 
ရွမ္းျပည္နယ္ အေရွ  ့ပုိင္း

၇. သင္တန္းသူမ်ား၏ တိုးတက္မႈျဖစ္ရပ္မွန္ 
က. က႑စံုမွပါ၀င္ပတ္သက္သူမ်ားႏွင့္လက္တြဲလုပ္ေဆာင္ျခင္း

	 အသက္ ၃၃ ႏွစ္အရြယ္ရိွ မီမီသိန္း အေနျဖင့္ အခ်ိန္တုိအတြင္း ေအာင္ျမင္လာခဲ့သည္မွာ ထူးျခားေျပာင္ေျမာက္လွပါသည္။ 
၂၀၁၆ ခုႏွစ္တြင္ She Leads အစီအစဥ္၌ စတင္ပါ၀င္ခဲ့သည္မွစ၍ သူမသည္ ရွမ္းျပည္နယ္အေရွ႕ပိုင္းတြင္ တိုင္းရင္းသား 

ကေလးငယ္မ်ားကုိ စာသင္ၾကားေပးေနသည့္ ဆရာမအျဖစ္မွ ေဒသဆုိင္ရာ 
အဆင့္တြင္တိုက္တြန္းႏႈိးေဆာ္ေနသည့္  လုပ္ငန္းကိုလုပ္ကိုင္ႏိုင္ေသာ 
တက္ၾကြလႈပ္ရွားသူ တစ္ေယာက္ျဖစ္လာသည္။ထုိ႕အျပင္ေဒသဆိုင္ရာ 
အဆင့္၊ ျပည္နယ္ ႏွင့္ ႏုိင္ငံေတာ္အဆင့္မ်ားတြင္ တြင္းထြက္သယံဇာတ 
တူးေဖာ္ထုတ္လုပ္ျခင္း  လုပ္ငန္းမ်ားေ ၾကာင့္  ထိိခိုက္ခံစားေနရေသာ 
လူငယ္မ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာေဒသမ်ား၏ ဆႏၵသေဘာထားမ်ားကုိ 
ကိုယ္စားျပဳ လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္ သူတစ္ေယာက္အျဖစ္ လုပ္ေဆာင္လာ 
ႏိုင္သည္။ 
	 မီမီသိန္း၏ ႀကိဳးပမ္းအားထုတ္မႈမ်ားကုိ ရွမ္းျပည္နယ္အစိုးရမွပင္ 
အသိအမွတ္ ျပဳမႈမ်ားရွိလာၿပီး ၂၀၁၈ ခုႏွစ္ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာအမ်ိဳးသမီး
မ်ားေန႔အခမ္းအနားတြင ္လငူယ္အမ်ိဳးသမီးစြမ္းေဆာငရ္ညဆ္ကုိ ုခ်ီးျမငွ့္ေပး 
ခ့ဲသည္။ သူမအေနျဖ င့္  ထုိက့ဲ သုိ ႕ျပည္နယ္အစုိးရမွ  အသိအမွတ္ 
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ျပဳခရံသည္အထိ ေအာင္ျမင္ ေအာင္လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ျခင္းမွာ အမ်ားႏွင့္မတူဘ ဲအလုပ္အေပၚစိတ္အားထက္သန္မႈ၊ သဘာ၀ကေပးသည့္ 
ေခါင္းေဆာင္မႈဆိုင္ရာစြမ္းရည္ႏွင့္ က႑ေပါင္းစုံမွ ပါ၀င္ပတ္သက္သူမ်ားႏွင့္အဆင့္ တိုင္းတြင္ အတူတကြလက္တြဲလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ျခင္း 
ေၾကာင့္ျဖစ္ သည္။ 
	 She Leads သငတ္န္းတြင ္ေခါင္းေဆာငမ္ႈ ၊တိကုတ္ြန္းႏႈိးေဆာ္ျခင္း ႏငွ္အ့ျပဳသေဘာေဆာငသ္ည္ ့ေျပာင္းလမဲႈရရွိေအာငမ္ညက့္သဲို႔ 
လုပ္ရမည္ဆိုသည့္စြမ္းရည္မ်ားကို  ေလ့လာၿပီးသည့္အခ်ိန္မွစ၍ မီမီသိန္း၏ ေခါင္းေဆာင္မႈခရီးစတင္ခ့ဲျခင္းျဖစ္သည္။
	 ရွမ္းျပည္နယ္ အေရွ႕ပုိင္းတြင္ လူငယ္မ်ားအတြက္ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း နည္းပါးလွသည္ကုိ ေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္ရန္ 
ကြန္ယက္တစ္ခု လိုအပ္သည္ကို သတိျပဳမိၿပီးေနာက္ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္ စက္တင္ဘာလတြင္  ရွမ္းျပည္နယ္အေရွ႕ပုိင္းအတြက္ က်ိဳင္းတံုလူ
ငယ္ကြန္ယက္ကိုဖြဲ႕စည္းခ့ဲသည္။ 

 “ ကၽြန္မအေနနဲ ့က ကြန္ရက္တစ္ခုကို စတင္ဖြဲ႔စည္းခ်င္လာတယ္။ ဒီကြန္ရက္က လူငယ္ေတြကို အတူတကြ 
စုစည္းႏုိင္ေစၿပီး၊ လူငယ္ေတြကို ေကာင္းမြန္တဲ့ လုပ္ငန္းေတြ အတူတူလုပ္ေဆာင္ႏုိင္ေစဖုိ ့ရည္ရြယ္ပါတယ္။ 
တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပဲ လူမႈေရးျပႆနာေတြ ျဖစ္တဲ့ မူးယစ္ေဆး၀ါးနဲ ့ ေရႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္ကိုင္ျခင္း စတာေတြကုိ 
ေျဖရွင္းနုိင္ဖုိ ့ ၊အကူအညီေပးဖုိ႔လဲ ျဖစ္ပါတယ္။” 

	 လူငယ္မ်ား၊ ေဒသဆိုင္ရာမွ ျပည္သူမ်ားႏွင့္ အတူတကြ လက္တြလုဲပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ ကြန္ယက္သည္ ေရရွည္တည္တ့ံလာခဲ့ၿပီး၊ 
ေဒသဆုိင္ရာ ရန္ပံုေငြ ရွာေဖြႀကိဳးပမ္းမႈမ်ားႏွင့္ ထုိင္းႏုိင္ငံရွိ ေဖာင္ေဒးရွင္းတစ္ခု၏ ေထာက္ပံ့မႈတုိ ့ျဖင့္ က်ိဳင္းတံုတြင္ လူငယ္စင္တာ 
တစ္ခု ဖြင့္လွစ္ႏိုင္ခ့ဲသည္။ အဆုိပါ ကြန္ရက္အတြင္းမွ လူငယ္ေခါင္းေဆာင္မ်ား ထြက္ေပၚလာခဲ့ၿပီး ၎တုိ႔သည္ ႏုိင္ငံေတာ္အဆင့္ 
လူငယ္မူ၀ါဒတြင္ တက္ၾကြစြာ ပါ၀င္ ေဆာင္ရြက္လ်က္ ရွိသည္ပာု  မီမီသိန္းက ေျပာသည္။ 
	 မမီသီနိ္းသည ္လကရ္ွတိြင ္သဘာ၀ပတ၀္န္းက်ငဆ္ုငိရ္ာ ျပႆနာမ်ား အထူးသျဖင္ ့တြင္းထြက္သယဇံာတ တူးေဖာထ္တုလ္ပု္ျခင္း 
လပုင္န္းကိ ုဦးစားေပး ေဆာငရ္ြက္ေနသည။္ က႑စံမု ွမတကူြဲျပားသည္ ့ပါ၀ငပ္တသ္ကသ္မူ်ားႏငွ့ ္လကတ္ြလုဲပ္ေဆာင္ႏုငိသ္ည္ ့သမူ၏ 
အရည္အခ်င္းေၾကာင့္ေရွ႕တန္းေရာက္လာျခင္းျဖစ္သည္။ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္တြင္ သူမသည္ MATA (ျမန္မာႏိုင္ငံ ပြင့္လင္းျမင္သာမႈႏွင့္ 
တာ၀န္ယူမႈ၊ တာ၀န္ခံမႈဆိုင္ရာ အရပ္ဘက္မပာာမိတ္အဖြ႕ဲ) တြင္ စတင္ပါ၀င္ခဲ့ၿပီး သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ဆိုင္ရာ ျပႆနာမ်ားတြင္ ပါဝင္ 
ေဆာငရ္ြကခ္ဲသ့ည။္ သမူသည ္EITI (တြင္းထြကသ္ယဇံာတ မ်ား တူးေဖာထ္တ္ုလပု္ျခင္း လပုင္န္းမ်ား ႏငွ့ ္ပြင္လ့င္းျမငသ္ာမႈေဖာ္ေဆာင္ေရး) 
ဦးေဆာင္ေကာ္မတီအဖြဲ႔တြင္ အဖြဲ႔ဝင္ အတြင္းေရးမွဴး ျဖစ္လာခဲ့ၿပီး  ၎အဖြဲ႔တြင္ သူမသည္ တစ္ဦးတည္းေသာ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔ဝင္တစ္ဦး 
ျဖစ္သည္။ ထို႔ျပင္ သူမသည္ တြင္းထြက္ သယံဇာတတူးေဖာ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ ဥပေဒ၊ မူ၀ါဒမ်ားေရးဆြဲသည့္လုပ္ငန္းစဥ္
မ်ားတြင္အရပ္ဖက္အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ကိုယ္စားျပဳပါ၀င္သည္။ 
	 အဆိုပါ က႑မ်ားတြင ္မမီသီနိ္းသည ္ေဒသခံျပညသ္မူ်ား၏ အက်ိဳးစီးပြားကု ိကုယိစ္ားျပဳကာ အစုိးရအရာရွမိ်ား၊ အရပဘ္က ္
လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ား ၊ ကုမၸဏီမ်ားႏွင့္ အတူတကြ လုပ္ေဆာင္လ်က္ရွိသည္။ နားေထာင္ျခင္း ႏွင့္ အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ 
အျပန္အလွန္ ေဆြးေႏြးမႈမ်ား ျပဳလုပ္ႏုိင္သည့္ အရည္အခ်င္းသည္ အလြန္ပင္ အေရးႀကီးပါသည္ပာု သူမက ေျပာသည္။ 
	 မီမီသိန္းသည္ သူမလုပ္ေဆာင္လ်က္ရွိသည့္ လုပ္ငန္းမ်ားအားလံုးတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အသံမ်ားကုိ ထည့္သြင္းကုိယ္စား 
ျပဳႏုိင္ရန္ အစဥ္အၿမဲ ႀကိဳးပမ္းလ်က္ရွိသည္။
 

 “ အမ်ိဳးသမီးေတြ အေနနဲ ့ သဘာ၀သယံဇာတေတြ၊ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ နဲ ့ တိုင္းျပည္ရဲ႕အရင္းအျမစ္ေတြပာာ 
သူတို ့နဲ ့မဆိုင္ဘူးလုိ  ့ေတြးထင္တတ္ၾကပါတယ္။ အဲဒါဘာလို ့ျဖစ္ရတာလဲဆိုေတာ့ အမ်ိဳးသမီးေတြ အေနနဲ ့အဲဒ ီ
ျဖစ္စဥ္ေတြအေပၚမွာ ထိေတြ ့ဆက္ဆံမႈမရိွၾကလို ့ပါပဲ။မၾကာခဏဆိုသလိုပဲ အစိုးရရဲ့ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ေတြပာာ 
ပြင့္လင္းျမင္သာမႈမရွိတာကို ေတြ ့ရတယ္။ ဒါေ ၾကာင့္  အမ်ိဳးသမီးေတြကို  အသိေပးေဆြးေႏြးေစတာ၊ 
အမ်ိဳးသမီးေတြကုိယ္တိုင္ သူတို ့ရဲ့ အခြင့္အေရးကို သိလာတာေတြ ျဖစ္လာဖုိ ့ ကၽြန္မလုပ္ခ်င္တာ ျဖစ္ပါတယ္။” 
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ခ. ေနရပ္စြန္႔ခြာေရႊ႔ေျပာင္းေနထိုင္သူမ်ားစခန္းတြင္ 			 
ေနထိုင္ေသာအမ်ဳိးသမီးမ်ား

	 လုုဆန္သည္ ကေလး ၄ ဦးမိခင္ အိမ္ေထာင္ဦးစီးတစ္ဦး ျဖစ္ၿပီး  ကခ်င္ျပည္နယ္၊ ဇီးအြန္ ေနရပ္စြန္႔ခြာေရႊ႔ေျပာင္း ေနထိုင္ 
သူမ်ားစခန္းတြင္ စခန္းစီမံခန္႔ခြဲေရး တာဝန္ခံအျဖစ္ တာဝန္ထမ္းေဆာင္ေနသည္။ သူမသည္ ေနရပ္စြန္႔ခြာေရႊ႔ေျပာင္း ေနထုိင္သူမ်ားစခန္းရိွ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက္ ျပဳလုပ္ေသာ ေခါင္းေဆာင္မွဳသင္တန္းတြင္ စိတ္အားထက္သန္စြာႏွင့္ အျပည့္အဝ ပါဝင္လုပ္ေဆာင္သူ 

လုုဆန္
ကခ်င္

“ ေခါင္းေဆာင္တစ္ေယာက္အေနျဖင္႔ 
အလုပ္နဲ႔သက္ေသျပရမွာဘဲ”

လုဆန္ႏွင့္ သူမ၏ေဘာလုံးအသင္းသည္ 
အားကစား ၿပိဳင္ပြဲ၀င္ရန္ အဆင္သင့္ျဖစ္ေနပံု။

တစ္ဦးျဖစ္သည္။  လုုဆန္ႏွင္႔ အျခား She Leads သင္တန္းသူ ၃ ဦးကုုိ သင္တန္း 
ပံပ့ိုးသူအျဖစ ္ေရြးခ်ယက္ာ ကခ်င္ျပညန္ယ ္ျမစႀ္ကီးနားၿမိဳ႕ ႏငွ္ ့၀ိငု္းေမာၿ္မိဳ႕မ်ားမ ွ
ေနရပစ္ြန္႔ခြာေရႊ႔ေျပာင္းေနထိငုသ္မူ်ားစခန္း ၉  ခုတုြင ္ေနထိုငုၾ္ကသည္႔အမ်ဳိးသမီး 
၃၄ ဦးအတြက္ အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာင္မႈသင္တန္းကိုု ေမာ္ဂ်ဳးလ္ ႏွစ္ခုခြဲ၍ 
ျပဳလုပ္ေပးခ့ဲသည္။
 

“She Leads သင္တန္းသူတစ္ဦးအေနျဖင္႔ယခုုကဲ႔သုုိ႔ပါဝင္လုုပ္ေဆာင္ရ 
ျခင္းမွာပထမအႀကိမ္ျဖစ္ၿပီး ဒီလုုိမ်ဳိး ေနရပ္စြန္႔ခြာေရႊ႔ေျပာင္းေနထုုိင္သူမ်ားစခန္းမ်ားမွ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြ
က္သငတ္န္းျပဳလုုပရ္ာမွာ ပ့ပံိုုးကူညသူီ အျဖစ္ေဆာငရ္ြကရ္လုုိ႔တကယ္ဘဲေက်နပ္ႏစွသ္က္မပိါတယ္။ ဒလုုိီမ်ဳိး
လုုပ္ေဆာင္ႏိုုင္ဖိုု ႔ ေရာင္ျခည္သစ္နဲ ႔ IFES အဖြဲ ႔ေတြဆီက အမ်ားႀကီးကူညီအားေပးမႈေတြနဲ ႔ စိတ္ဓာတ္ 
ခြန္အားရရွိေစခ့ဲပါတယ္။ ကြ်န္မ ေနာက္မွာ သူတိုု႔ေတြအၿမဲရွိတယ္လိုု႔ခံစားရတယ္။ ကြ်န္မအေနနဲ႔တာဝန္ယူ
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သင္ၾကားေပးရတဲ႔ ေခါင္းေဆာင္မႈနဲ႔ဆုုိင္တဲ႔ သင္ခန္းစာအေပၚမွာအမ်ားႀကီးစုုိးရိမ္စိတ္ျဖစ္မိခဲ႔တယ္။ ဒါေပမယ္႔ ကြ်န္မ 
ေကာင္းေကာင္းလုုပ္ႏိုုင္ခဲ႔တယ္။ အဲဒီအတြက္လည္း အရမ္းဘဲ ဂုုဏ္ယူပါတယ္။”	

	 မူလက လုုဆန္သည္ ကခ်င္ျပည္နယ္၊ ဝိုင္းေမာ္ခရိုင္၊ ဂ်ာပိုေက်းရြာတြင္ေနထိုုင္ခဲ႔ၿပီး ၊ပဋိပကၡေၾကာင္႔ ေနရပ္စြန္႔ခြာေရႊ႔ေျပာင္း 
ေနထုုိင္သူစခန္းတြင္ ၎၏မိသားစုုႏွင္႔အတူ ေျပာင္းေရႊ႔ေနထုုိင္ခဲ႔ၾကရသည္မွာ ၈ ႏွစ္ရိွၿပီျဖစ္သည္။ သူမအေနျဖင္႔ ေနရပ္စြန္႔ခြာေရႊ႔ေျပာင္း 
ေနထိုုင္သူမ်ားစခန္းတြင္ ေနထိုုင္ၾကသည္႔ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက္ အမ်ဳိးသမီး ေခါင္းေဆာင္မႈစြမ္းရည္ျမွင္႔တင္ေရး သင္တန္းသည္ 
အလြန္လုုိအပ္ၿပီး၊ ဆက္စပ္မႈလည္းရွိသည္ဟုု ခိုုင္မာစြာ ယံုု ၾကည္ထားသည္။ေနရပ္စြန္ ႔ခြာေရႊ ႔ေျပာင္းေနထိုုင္သူမ်ားစခန္းတြင္ 
ေနထုုိင္ၾကသူအမ်ားစုုသည္ ေက်းလက္ေဒသမွ လာေရာက္ၾကသူမ်ားျဖစ္သည္ဟုု သူမက ရွင္းျပသည္။ စခန္းတြင္ေနထိုုင္သူမ်ားအေနျဖင္႔ 
ယခုုအခ်ိန္တြင္ ျမစ္ႀကီးနားၿမိ ႔ဳေပၚ၌ ေနထုုိင္ၾကသူမ်ားႏွင္႔ ထိေတြ႔ဆက္ဆံမႈမ်ားလုုပ္ရၿပီး သင္တန္းတြင္ သင္ၾကားရသည္႔ စြမ္းရည္မ်ားႏွင္႔ 
ဗဟုုသုုတမ်ားသည္ ထိုုသုုိ႔ ဆက္ဆံရန္အတြက္ အလြန္ပင္အသံုုးဝင္သည္။  

“ကြ်န္မအေနနဲ႔ ကြ်န္မတုုိ႔ရဲ႔သင္တန္းသူေတြကုုိ အျခားသင္တန္းတက္ေရာက္တာလည္းျမင္ဖူးပါတယ္။ ကြ်န္မ 
အကခဲတ္မိတာက သူတုုိ႔ေတြအခုုဆုုိရင္ အရမ္းဘ ဲတက္ၾကြလာၾကၿပီး၊ ယုုံၾကည္ခ်က္ေတြ ရိွလာတာျမင္ရပါတယ္။ 
ၿပီးရင္ အဖြဲ႔နဲ႔လုုပ္ေဆာင္တာေတြ၊ အမ်ားေရွ႔မွာရပ္ၿပီးစကားေျပာ တာလည္းေတြ႔ရတယ္။ သင္တန္း ေမာ္ဂ်ဳးလ္-၁ 
မတုုိင္ခင္ကေတာ႔ သူတိုု႔ေတြဟာ အမ်ားေရွ႔မွာစကားေျပာဖိုု႔ယုုံၾကည္ခ်က္မရွိခဲ႔ၾကဘူး။ အခုုေတာ႔သူတုုိ႔ေတြလုုပ္ 
ႏိုုင္ၾကၿပီ။”

	 လုုဆန္သည္ ပင္ကုုိယ္အားျဖင္႔ ဦးေဆာင္မႈစြမ္းရည္ရွိၿပီးသား ျဖစ္ေသာ္လည္း She Leads သင္တန္းတြင္ ပါဝင္ခြင္႔ရျခင္းျဖင္႔ 
အက်ဳိးေက်းဇူးမ်ားစြာ ရရွိခဲ႔သည္။ She Leads သင္တန္းမတက္ခင္က သူမအေနျဖင္႔ အျခားေသာ သူမ်ားကိုုလႊမ္းမိုုးလိုုစိတ္ရွိၿပီး၊ 
အျခားသူမ်ား၏ေျပာဆိုုမႈမ်ားကိုု နားေထာင္လိုုျခင္း  အားနည္းခဲ့ေၾကာင္းႏွင္႔ သင္တန္းတက္ၿပီးေနာက္တြင္ မိမိကုုိယ္ကိုုျပန္လည္သံုုး 
သပ္ျခင္းမ်ားကိုု လုုပ္ေဆာင္ခဲ႔ၿပီး၊ ျပဳျပင္ ေျပာင္းလဲသင္႔သည္၊ အလုုပ္လုုပ္ကိုုင္ရာတြင္ တိုုးတက္ရန္ လိုုအပ္သည္မ်ားကိုု ေျပာင္းလဲ 
လုုပ္ေဆာင္ႏိုုင္ခဲ့သည္။ 

“ကြ်န္မ She Leads သင္တန္းမတက္ခင္က ဆုုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္တဲ႔လုုပ္ငန္းစဥ္ေတြမွာ အျခားသူေတြကုုိ 
ပါဝင္ခြင္႔မေပးခဲ႔ဘ၊ဲ ကြ်န္မတစ္ေယာက္တည္းဘ ဲဆုံးျဖတ္ခဲ႔တယ္။ ဒီလုုိဆုုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္တဲ႔အခါ အၿမတဲမ္းေတာ႔ 
ေအာင္ျမင္မႈမရခဲ႔ဘူး။ အခုုေတာ႔ ကြ်န္မအေနနဲ႔ အဖြဲ ႔အတြင္းမွာျဖစ္ျဖစ္၊အျခားသူေတြနဲ႔ျဖစ္ျဖစ္ေဆြးေႏြးလုုပ္ 
ေဆာင္ရန္ လုုိအပ္တာကုုိ သေဘာေပါက္လာတယ္။ ကြ်န္မအခုုဆိုုရင္ အျခားေသာသူေတြရဲ႕ထင္ျမင္ခ်က္ေတြ၊ 
အေတြးအေခၚေတြကုုိ ယူၿပီး အမ်ားသေဘာတူညီမႈနဲ႔ ေအာင္ျမင္စြာ လုုပ္ေဆာင္လာႏိုုင္တယ္။ 

	 လုုဆန္အေနျဖင္႔ She Leads သင္တန္းတြင္ သင္ၾကားခဲ႔ရသည္႔အရာမ်ားကုုိ ၎တာဝန္ယူေဆာင္ရြက္ ေနရသည္႔ ေနရပ္စြန္႔ခြာ 
ေရႊ႔ေျပာင္းေနထိုုင္သူစခန္း၏ ေခါင္းေဆာင္တစ္ဦးအေနျဖင္႔ လုုပ္ေဆာင္ရာတြင္ လက္ေတြ႔က်င္႔သံုုးေဆာင္ရြက္ခဲ႔သည္။ ဥပမာအားျဖင္႔ 
မူးယစ္ေဆးဝါးႏငွ္ ့အရက္ေသစာသုုံးစြဲေနၾကသညကုိ္ ဟန္႔တားႏိုငုရ္နအ္တြက ္အျခားသူမ်ားႏငွ္႔ ပူူးေပါင္းေဆာငရ္ြကခ္ဲ႔ရာ စခန္းအတြင္း 
မူးယစ္ေဆးဝါးသံုုးစြဲမႈကို ဖယ္ရွားႏုုိင္ခဲ႔သည္။ အျခားဥပမာတစ္ခုုအေနျဖင္႔ ၎သည္ အဖြဲ႔ျဖင္႔ျပဳလုုပ္ရသည္႔ အခမ္းအနားႏွင္႔ စခန္း 
လုုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားအျဖစ္ ေဘာလံုုးအားကစားၿပိဳင္ပြဲမ်ားကိုု ျပဳလုုပ္ေပးခဲ႔သည္။ ထိုုသိုု႔ျပဳလုုပ္ေပးျခင္းအားျဖင္႔ နီးကပ္စြာေနထိုုင္ၾက 
သမူ်ားအၾကား ျဖစ္ေလ႔ျဖစထ္ရွသိည္႔ အဆငမ္ေျပမႈမ်ားကို ုေလ်ာ႔ခ်ေပးႏိုငုသ္ည္႔အျပင ္အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား အဖြဲ႔ျဖင္႔လုုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင္ ့
ေအာင္ျမင္မႈရႏိုုင္ေၾကာင္းႏွင္႔ မိမိကုုိယ္ကိုုမိမိ ယံုုၾကည္မႈရွိလာေၾကာင္းကိုု ျပသႏိုုင္ခဲ႔သည္။
	 လုုဆန္၏ သင္တန္းတြင္ ပံ႔ပုုိးကူညီသူအျဖစ္ ပါဝင္ခဲ႔ျခင္းသည္ သူမ၏ ပင္ကုုိစိတ္ဆႏၵတစ္ခုုကုုိ ျဖည္႔ဆည္းရာေရာက္ခဲ႔သည္႔အျပင္ 
အနာဂတ္တြင္ သူမျဖစ္ခ်င္သည္႔အရာျဖစ္သည္။ သူမကေျပာၾကားသည္ မွာ -

“ကြ်န္မအေနနဲ႔ စာသင္ၾကားျခင္းႏွင္႔ အသိပညာဗဟုုသုုတ မွ်ေဝျခင္းကုုိ အရမ္းစိတ္ဝင္စားပါတယ္။ အခုုေနရပ္    
စြန္႔ခြာသူမ်ားေရႊ႔ေျပာင္းစခန္းကိုု မေရာက္ခင္က မူလတန္းေက်ာင္းမွာ ၁၀ ႏွစ္နီးပါးလုုပ္ကုုိင္ ခဲ႔ပါတယ္။ အခုု She 
Leads ေၾကာင္႔ သင္တန္းပံ႔ပိုုးသူျဖစ္လာရတယ္။ ေက်ာင္းဆရာမျပန္ျဖစ္သြားတယ္။” 
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ဂ. က်ား/မေရးရာအေျချပဳအၾကမ္းဖက္မႈ

	 ဝင္းေသာ္တာေဆြသည္ အသက္ ၁၃ ႏွစ္အရြယ္တြင္ ၁၉၈၈ အေရးအခင္း၌ ပါဝင္လႈပ္ရွားခဲ႔စဥ္ကတည္းက တရားမွ်တမႈ 
ကိုုျပင္းျပစြာ လိုုလားေတာင္႔တခဲ႔သူျဖစ္သည္။ ၎၏တရားမွ်တမႈအတြက္ ခံစားရသည္႔ စိတ္ခံစားမႈသည္ သူမဖခင္၏ လႊမ္းမိုုးမႈေၾကာင့္ 
မ်ားစြာ သက္ေရာက္မႈရွိေၾကာင္း သူမက ရွင္းျပသည္။ 

ဝင္းေသာ္တာေဆြ၊ 
ရွမ္းျပည္(ေတာင္ပိုင္း)

“ကြ်န္မ အၾကမ္းဖက္ခံရတဲ႔သူေတြအတြက္မွ် 
ေဝခစံားႏိငုတ္ယ။္  ကြ်နမ္အၿမတဲမ္းေတြးတာက 
ဒီေနရာမွာ ငါဆုိရင္ေကာ၊ ငါ႔မသိားစဆုိုရင္ေကာ 
ဆုိတာဘ။ဲ  ကြ်နမ္ကုိ လူသားဆနမ္ႈစတ္ိဓာတက္ 
ေစ႔ေဆာ္ေပးတာဘဲျဖစ္တယ္။”

ကမ္ပိန္းဓာတ္ပံုရိုက္ကူးမႈအစီအစဥ္တြင္ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္း     
လႊတ္ေတာ္ကုိယ္စားလွယ္ဦးစိုင္းမ်ိဳးျမင့္ႏွင့္အတူ ပံ့ပိုးပါ၀င္ေနစဥ္

“ကြ်န္မရဲ႕ဖခင္ကေတာ႔ ကြ်န္မအတြက္ သူရဲေကာင္းပါ။ 
သူကလူေတြကုုိ အေတြးအေခၚအရ သိမ္းသြင္းျခင္းေတြ 
မလုုပဘ္ ဲတန္းတူညမီွ်မႈကုုိယုုံၾကညသ္ူျဖစတ္ယ္။ သူက 
ကြ်န္မဘာဘဲေျပာေျပာ ခြင္ ႔ျပဳတယ္။ ကြ်န္မအေဖက 
ကြ်န္မကုုိ ၂၀၁၀ မွာေရြးေကာက္ပြဲဝင္ခုုိင္းတယ္။ ကြ်န္မ 
ဖက္ဒရယ္ျပည္ေထာင္စုပါတီကေန ဝင္ၿပိဳင္ခဲ ႔တယ္။ 
ဘာေၾကာင္ ႔လဲဆုုိေတာ႔ ကြ်န္မအားမလုုိအားမရေတြ 
အရမ္းျဖစၿ္ပီး ေျပာင္းလမဲႈေတြ အမ်ားႀကီးလုပ္ေဆာငရ္န ္
လုိအပ္လုိ႕ဘဲျဖစ္တယ္။” 
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	 သမူ၏ႏိုငုင္ံေရးဦးတညခ္်ကသ္ည ္၂၀၁၆ ခုုႏစွတ္ြင ္ရမွ္းျပညန္ယ္ေတာငပ္ိငု္းအမ်ိဳးသမီးမ်ားကြနယ္ကမ္ ွShe Leads သင္တန္း 
တက္ေရာက္ရန္အႀကံျပဳခဲ႔ရာမွ ေျပာင္းလဲခဲ႔သည္။ သင္တန္းကာလအတြင္း သူမသည္ အရပ္ဘက္အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင္႔ ကြန္ရက္မ်ားမွ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏငွ္႔ ေတြ႔ဆံုခုြင္႔ရခဲ႔ၿပီး ရပရ္ြာအတြင္းတြင ္အေလးထားလုုပ္ေဆာငရ္နဆ္ံုုးျဖတခ္ဲ႔သည။္ She Leads ကိုအုားက်စတိ္ျဖစ္ေပၚၿပီး 
လူ႔အခြင္႔အေရးအတြက္ ဥပေဒအေထာက္အကူျပဳအဖြဲ႔ ဖြဲ႔စည္းကာ ေတာင္ႀကီးမွ ျပည္သူမ်ားအတြက္ ေဒသေရးရာ ကိစၥရပ္မ်ားကုုိ 
တင္ျပၾကရန္အတြက္ ေဖ႔စ္ဘုတ္ (Facebook) အေကာင္႔ ဖြင္႔လွစ္ခဲ႔သည္။ အဖြဲ႔တြင္ ေရွ႔ေနတစ္ဦးႏွင့္ ဝန္ထမ္း ၇ ဦး တုိ႔သည့္ 
ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ားျဖင့္ လုုပ္ေဆာင္ေနၾကသည္။ 
	 ဝင္းေသာတ္ာေဆြႏငွ္႔ အဖြဲ႔တို႔ အဓကိထားလပု္ေဆာင္ေပးေနသည္႔ အေၾကာင္းအရာမွာ က်ား/မေရးရာအေျချပဳအၾကမ္းဖက္မႈႏငွ္႔ 
လိင္ပိုုင္းဆိုုင္ရာ ထိပါးေႏွာင္႔ယွက္ခံရမႈ တိုု႔ျဖစ္သည္။ ထိုုအေၾကာင္းအရာမွာ ဝင္းေသာ္တာေဆြ၏ ႏွလုုံးသားႏွင္႔နီးစပ္သည္႔အရာျဖစ္ 
ေၾကာင္းကိုု ရွင္းျပသည္မွာ -

“ကြ်နမ္ငယ္ငယ္ကတည္းက က်ား/မေရးရာအသုုံးအႏႈန္းအရ ကြ်နမ္ဟာ ႏႈတ္နဲ႔ေစာ္ကားတာေတြ၊ ထိပါးေႏွာင္႔ယွက္ 
တာေတြခံခဲ႔ရတယ္။ ဒါေတြကမမွန္ကန္ဘူး။ လူေတြသိဖိုု ႔လုုိတာက အားလုုံးဟာတန္းတူ အခြင္႔အေရးရွိတယ္ 
ဆုုိတာကုုိပါ။ ကြ်န္မဒါအတြက္လုုပ္ေဆာင္သြားမွာပါ။”

	 ၂၀၁၈ ခုုႏွစ္ ေမလတြင္ ၎၏အိမ္နီးခ်င္း၊ ဆင္းရသဲည့္မိသားစုုမွ အသက္ ၆ ႏွစ္အရြယ္မိန္းကေလး မုုဒိမ္းက်င္႔ခံရသည္႔အမႈတြင္ 
ပါဝင္လုုပ္ေဆာင္ေပးခဲ႔သည္။ ထိုုမိန္းကေလးငယ္ႏွင့္ မိသားစုုအတြက္ တရားမွ်တမႈရရွိရန္အတြက္ အမႈစစ္ေဆးေနသည္႔ကာလတစ္ 
ေလွ်ာက္လံုုး လိုုအပ္သည္႔ သက္ေသခံစာရြက္စာတမ္းမ်ားရရွိရန္ႏွင္႔  သက္ဆိုုင္ရာအာဏာပိုုင္မ်ားမွ တာဝန္ခံလုုပ္ေဆာင္မႈရွိေစရန္ 
ကူညီလုုပ္ေဆာင္ေပးခဲ ႔သည္။ ထိုုသိုု ႔လုုပ္ေဆာင္ရာတြင္ အဓိကမဟာဗ်ဳဟာတစ္ရပ္အေနျဖင္ ႔ အရပ္ဘက္အဖြဲ ႔အစည္းမ်ားႏွင္ ႔ 
ကြနရ္ကမ္်ားမ ွမနိ္းကေလးငယ၏္မသိားစုကုို ုကူညပီံ႔ပိုုးၾကရန ္စည္းရံုုးလႈံ႔ေဆာ္ျခင္းႏငွ္႔ သတင္းမဒီယီာမ်ားမ ွအဆိုပုါကစိၥကို ုထည္႔သြင္း 
ေရးသားေပးၾကရန္ ေစ႔ေဆာ္ေပးျခင္းတိုု႔ျဖစ္သည္။ ျပစ္မႈက်ဳးလြန္သူမိသားစုုမွ အမႈကိုုရုုပ္သိမ္းေပးရန္ ဖိအားေပးမႈမ်ား ရွိခဲ႔ေသာ္လည္း 
၎အေနျဖင္႔ ကေလးငယ္မိသားစုုကို ေတာင္႔ခံထားၾကရန္ႏွင္႔ ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ၾကရန္ အားေပးခဲ႔ရသည္။

“ျမနမ္ာႏိုငုင္မံွာမုဒုမိ္းမႈ ႏငွ္ ့သက္ငယမ္ုဒုမိ္းက်င္႔ခရံမႈေတြ အရမ္းမ်ားေနတယ္။ အခု ုမုဒုမိ္းက်င္႔ ခရံတဲ႔ကေလးငယ္ 
ရ႕ဲမသိားစုလုိုဘု ဲလူေတြအမ်ားအျပားဟာ ဆင္းရၾဲကၿပီး စာမတတ္ေျမာက္ၾကဘူး။ သူတုုိ႔ေတြက ဥပေဒကုုိမသၾိကဘူး။ 
ခုုခံႏိုုင္တဲ့အင္အားမရွိၾကဘူး၊ ပိုုက္ဆံနည္းနည္းေပးတာနဲ႔ အမႈကိုုေက်ေအးလုုိက္ၾကတယ္။ အခုုဒီမိန္းကေလးရဲ႕ 
မိသားစုုကုုိလည္း က်ဳးလြန္သူမိသားစုုက ေငြက်ပ္ သိန္း ၂၀ ေပးဖိုု ႔ကမ္းလွမ္းတယ္။ သူတုုိ႔ကျငင္းဆန္ခဲ႔တယ္။ 
ကြ်န္မက ကေလးမိသားစုုေတြကုုိ ဒီအမႈက အရမ္းကိုုအေလးအနက္ထားရမွာျဖစ္တယ္။ သမီးကေလးရဲ႕ 
တရားမွ်တမႈရရွဖိိုု႔အတြက္ မသိားစုုေတြက ေရ႕ွေဆာငလ္မ္းျပ ႀကိဳးပမ္းေပးရမွာျဖစတ္ယ္။ လက္ေလွ်ာ႔စရာမလုုိဘူး။ 
ကြ်န္မ သူတုုိ႔မိသားစုုဖက္ကရပ္တည္ၿပီး လုုပ္ေဆာင္ေပးတဲ႔အတြက္ သူတုုိ႔ေတြက ကြ်န္မကုုိ ယုုံၾကည္ၾကတယ္။”

	 က်ဳးလြန္ခံရသည္႔ မိန္းကေလးငယ္မိသားစုု၏ သတၱိရွိမႈ၊ ဝင္းေသာ္တာေဆြ၏ လုုပ္ေဆာင္ခ်က္အေပၚတြင္ ယံုုၾကည္မႈႏွင္႔ 
အျခားေသာသူမ်ား၏ ပံ႔ပိုုးမႈမ်ားေၾကာင္႔ ၂၀၁၈ ခုုႏွစ္ ဒီဇင္ဘာလတြင္ တရားရံုုးမွ ျပစ္မႈက်ဳးလြန္သူကို ေထာင္ဒဏ္အႏွစ္ ၂၀ ခ်မွတ္ 
ေၾကာင္း အမိန္႔ခ်မွတ္ခဲ႔သည္။ 
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ေဒၚစုိးႏြယ္ေအး၊ 
မႏၱေလးတိုင္းေဒသၾကီး 

“ ကၽြန္မရဲ႕ ၿမိဳ႕နယ္အတြက္ အမ်ားႀကီး လုပ္ေပးခ်င္ပါတယ္။ 
လုပ္စရာေတြကလည္း အမ်ား ႀကီး ရိွေန ပါတယ္။ ပညာေရး၊  
က် န္း မာေ ရးေ စာ င့္ေ ရွာ က္ မႈေ တြ မွာ လ ည္း  တုိး တ က္  
ေဆာငရ္ြက္ဖိ႕ုလုိေနသလုိ၊ လမ္းေတြကလည္း မေကာင္းေသး 
ပါဘူးျမန္မာႏုိင္ငံမွာ စစ္မွန္တဲ့  ဒီမုိကေရစီျဖစ္လာဖုိ ႔ ကို  
ဦးတည္ၿပီး  ကၽြန္မ လုပ္ေဆာင္သြားခ်င္ပါတယ္။” 

စိုးႏြယ္ေအးမွ ေရြးေကာက္ပြဲေအာင္ပြဲခံေနပံု

ဃ. ေရြးေကာက္ခံ ကုိယ္စားလွယ္တစ္ဦး ျဖစ္လာျခင္း
	 အၿပိဳင္အဆုိင္ မဆဲြယ္စည္းရုံးမႈမ်ား အၿပီး ၂၀၁၅ ခုႏွစ္ ႏို၀င္ဘာလ ၉ ရက္ (တနလၤာေန ့) မနက္တြင္ တံတားဦးၿမိဳ  ့နယ္အတြက္ 
လႊတ္ေတာ္ကိုယ္စားလွယ္အျဖစ္ မဲေပါင္း ၄၉၅၅၉ မဲျဖင့္ ေရြးခ်ယ္တင္ေျမွာက္ခံရေၾကာင္းကို စုိးႏြယ္ေအး ၾကားသိခဲ့ရသည္။ 
ဘ၀တစ္ေလွ်ာက္လံုး ႏုငိင္ံေရးတြင ္ျမဳပ္ႏွခံဲ့ျခင္း၊ ခကခ္ဲမႈမ်ား ၾကားက ႀကိဳးစားခဲရ့ျခင္း ႏငွ့ ္ႏုငိင္ံေတာအ္ဆင္တ့ြင ္သမူ၏ မဲဆႏၵရငွမ္်ား 
အတြက္ ကုိယ္စားျပဳလုပ္ ေဆာင္လိုစိတ္ ျပင္းျပျခင္းတုိ ့၏ ရလဒ္မွာ သမုိင္း၀င္ေရြးေကာက္ပြဲတြင္ ရရွိခဲ့သည့္ သူမ၏ ေအာင္ႏုိင္မႈ 
ပင္ျဖစ္သည္။ 

 “ငယ္ငယ္တုန္းက ကၽြန္မ အေမက ရြာသူႀကီးေတြအေၾကာင္းကို ကၽြန္မ ကို ေျပာျပခဲ့တာကို မွတ္မိပါေသး 
တယ္။ ကၽြန္မ၏ ေမာင္ ၄ ေယာက္ႏွင့္ ကစားၿပီဆိုရင္လည္း ကၽြန္မကပဲ ေခါင္းေဆာင္လုပ္တာ။ 
ျမနမ္ာႏုငိင္ရံဲ ့ေခါင္းေဆာင္ေတြအေၾကာင္းကုလိည္း ကၽြနမ္  အရမ္းစတ္ိ၀ငစ္ားခဲတ့ယ္။ သူတို ့အေၾကာင္းကု ိ
လည္း ကၽြန္မ မိဘေတြကို အၿမဲေမးခ့ဲတယ္။”

	 စုိးႏြယ္ေအးသည္ ငယ္စဥ္ကတည္းက ႏုိင္ငံေရး ႏွင့္ 
ေခါင္းေဆာင္မႈတုိ ့တြင္ စိတ္ပါ၀င္စားခဲ့သည္။ သူမ ေျပာျပ 
သည္မွာ
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	 ေမြးခ်င္း ၄ ေယာကတ္ြင ္အႀကီးဆံုးျဖစသ္ည္ ့စုိးႏြယ္ေအးသည ္ဇ၀ီေဗဒဘာသာရပက္ု ိေလလ့ာခဲၿ့ပီး ၂၀၀၆ ခုႏစွတ္ြင ္မပာာဘြ႕ဲ 
ကုိ ရရွိခဲ့သည္။ ထုိ ့ေနာက္တြင္ မိဘမ်ား၏ လက္ငုတ္လက္ရင္းျဖစ္ေသာ ဖ်ာလုပ္ငန္း ကုိ သူမ၏ ရြာတြင္ လုပ္ကုိင္ခဲ့ၿပီး ၊ လုပ္ငန္းစီမံ 
ခန္႔ခြဲသည့္ က႑တြင္ တာ၀န္ယူလုပ္ကုိင္ခဲ့သည္။ 
	 သူမ ငယ္စဥ္ကတည္းက ျဖစ္ေပၚခဲ့သည့္ ႏုိင္ငံေရးႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈတုိ ့တြင္ စိတ္၀င္စားမႈမ်ားမွာ ဆက္လက္ျဖစ္ေပၚ 
ေနခဲသ့ည။္ အမ်ိဳးသားဒမီုကိေရစ ီအဖြဲ႔ခ်ဳပတ္ြင ္ ပါတကီုယိစ္ားလယွအ္ျဖစ ္တာဝနထ္မ္းေဆာင္ေနခ်နိတ္ြင ္၂၀၁၂ ခုႏစွ၌္ ေရြးေကာကပ္ြ ဲ
ကုယ္ိစားလွယ္ေလာင္းအျဖစ ္၀င္ေယာကယွ္ဥၿ္ပိဳငရ္န ္စတင ္စတိ၀္ငစ္ားခဲသ့ည။္ ထို႔ေနာက္ ၂၀၁၃ ခုႏစွတ္ြင ္အမ်ိဳးသားဒမီုကိေရစအီဖြ႕ဲ 
ခ်ဳပ၏္ လူငယမ္်ားဖြ႕ံ ၿဖိဳးေရး လႈပရ္ွားမႈတြင ္အဖြ ့ဲ၀င္ျဖစလ္ာခဲသ့ည။္ ၂၀၁၅ ခုႏစွ ္တြင ္က်င္းပျပဳလပုခ္ဲ့ေသာ အေထြေထြေရြးေကာကပ္ြတဲြင ္
ကုိယ္စားလွယ္ ေလာင္းအျဖစ္ ေလွ်ာက္ထားရန္ ဆံုးျဖတ္ခဲ့သည္။ 

 “အမ်ိဳးသမီးေတြန ့ဲလူငယ္ေတြအတြက္ ကၽြန္မ စံျပပုဂၢိဳလ္တစ္ေယာက္ ျဖစ္ခ်င္ပါတယ္။ ႏိုင္ငံေတာ္အဆင့္ ႏိုင္ငံေရး 
မွာ ကၽြန္မပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ခ်င္ပါတယ္။ ဒလိုီလုပ္ခ်င္ရတာက အက်င့္ပ်က္ျခစားမႈန ့ဲလိမ္လည္ လွည့္ဖ်ားမႈေတြကို 
ဆန္႔က်င္ဖုိ ့ပါ။ ကၽြန္မရဲ့ မဲဆႏၵရွင္ျပည္သူေတြအတြက္ တာ၀န္ခံမႈရွိခ်င္ပါတယ္္။” 

	 မႏၱေလးတြင္ ျပဳလုပ္ေသာ She Leads သင္တန္းတြင္ တက္ေရာက္ခဲ့ျခင္းသည္ သူမအတြက္ မ်ားစြာ အေထာက္အကူျဖစ္ခဲ့ပါသည္။ 
သင္တန္း၏ စြမ္းရည္ျမင့္တင္ေပးမႈေၾကာင့္ သူမအေနျဖင့္ ခြန္အားမ်ား ရရွိခဲ့သည္။ She Leads သည္ သူမအတြက္ မိမိကိုယ္ကုိ 
ယံၾုကညမ္ႈ၊ လႊတ္ေတာ ္ကိုယစ္ားလယ္ွေလာင္းအျဖစ ္ဝင္ေရာက္ယဥွၿ္ပိဳငရ္န္ႏငွ့ ္မဆဲြယစ္ည္းရံုးမႈမ်ားျပဳလပုရ္န ္လိုအပသ္ည္ ့စတိအ္ား 
ထက္သန္မႈမ်ားကို ေပးခဲ့သည္။ 

 “She Leads သင္တန္းပာာ ကၽြန္မကို အမ်ားႀကီးေပးခဲ့တာပါ။ ကိစၥရပ္ေပါင္းမ်ားစြာကို စဥ္းစားျဖစ္လာေအာင္ 
သင္တန္းက လုပ္ေပးႏုိင္ခဲ့တယ္။ အမိ်ဳးသမီးေတြပာာလည္း အမ်ိဳးသားေတြနည္းတူ လုပ္ကိုင္ႏုိင္စြမ္းရွိပါလား၊ 
တစ္ခါတစ္ရံမွာ ပုိၿပီးေတာင္ ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ ႏုိင္ပါလား ဆုိတာကို ေလ့လာခဲ့ရတယ္။ ဒါကို လက္ေတြ ့ျပ 
ခ်င္ပါတယ္။ သင္တန္းမွာပါ၀င္တဲ့ အေၾကာင္းအရာေတြထဲကမွ ေရြးေကာက္ပြဲႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈ ဆိုင္ရာ 
အရည္အေသြးေတြက အသုံး၀င္လွပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ အေရးႀကီးဆုံး အခ်က္ကေတာ့ ကၽြန္မရဲ ့စိတ္သေဘာထား 
ခံယူခ်က္ကို ေျပာင္းလဲႏုိင္ေအာင္ ကူညီေပးခဲ့တဲ့ အခ်က္ပါပဲ။

	 စုိးႏြယ္ေအးသည္ ေက်းရြာေပါင္း ၁၆၄ ရြာသုိ ့သြားေရာက္ကာ ရက္ေပါင္း ၃၈ ရက္တုိင္ မဲဆြယ္စည္းရံုးခဲ့သည္။ သင္တန္းမွ 
ရရွိခဲ့ေသာ အမ်ားျပည္သူေရွ ့စကားေျပာဆုိျခင္းဆုိင္ရာ အရည္အေသြးမ်ားသည္ သူမ၏ မဲဆြယ္စည္းရံုးမႈအတြင္း ပညာေရး 
အားနည္းသူမ်ား၊ လယ္ယာလပုကို္ငၾ္ကသမူ်ား ျဖစၾ္ကသည္ ့မဆဲႏၵရငွမ္်ားကို ေပာာေျပာရာတြင ္မ်ားစြာအေထာကအ္ကူျဖစ္ေစခဲသ့ည။္ 
မဲဆြယ္စည္းရံုးမႈ သတင္း စကားကုိ ရုိးရုိးရွင္းရွင္းပံုစံျဖင့္ ေပာာေျပာခ့ဲၿပီး ၎အေနျဖင့္ ေပးအပ္လာေသာ တာ၀န္မ်ားကို အေလးထား 
ေဆာငရ္ြကမ္ည္ျဖစၿ္ပီး မဆဲႏၵရငွမ္်ားအေပၚ တာ၀နခ္မံည္ျဖစက္ာ၊ မဆဲႏၵရငွမ္်ား၏ အက်ိဳးစီးပြါးအတြက ္တတစ္ြမ္းသမွ် ႀကိဳးစားလပုက္ုငိ ္
သြားပါမည္ပာု ေျပာၾကားခဲ့သည္။ 

 “ရြာသူရြာသားေတြရဲ့ စကားသံေတြကို ကၽြန္မႏွလုံးသာႏွင္ ့နားေထာင္ခဲ့ပါတယ္။ သူတို ့ရဲ့ ကိုယ္စားလွယ္အျဖစ္ 
ေဆာင္ရြက္တဲ့အခါ အဲဒီစကားသံေတြကုိ အၿမဲသတိရေနမွာ ျဖစ္ပါတယ္။” 
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“ကြ်နမ္ မတဲစ္ျပားရ႕ဲတနဖ္ိုးကုိသိလာတယ္။ 
မတဲစ္ျပားစီတုိင္းဟာ ကြ်န္မတုိ႔ရဲ႔ဘဝ၊ ရပ္ရြာ 
နဲ ႔  ႏုိင္ငံေတာ္ အတြက္ အေျပာင္းအလဲ 
ျဖစ္ေစႏိုင္တယ္”

ရိုစီ၊ 
ပဲခူးတိုင္းေဒသၾကီး

ရိုစီမွ မဲဆႏၵရွင္ 
ပညာေပးျခင္းလုပ္ငန္း
မ်ားျပဳလုပ္ေနပံု

င. ေရြးေကာက္ပြဲ

	 ရိုုစီသည္ မူဆလင္အမ်ဳိးသမီးတစ္ဦးျဖစ္ၿပီး ပဲခူးၿမိဳ႔ လူမ်ဳိးေပါင္းစံုု ေရာေႏွာေနထိုုင္သည္႔႔္ ရပ္ကြက္တြင္ ေနထိုု္င္သူ တစ္ဦးျဖစ္ 
သည္။ ၎သည္ ျမန္မာႏိုုင္ငံ၏ဒီမုုိကေရစီျဖစ္စဥ္၊ အထူးသျဖင္႔ ေရြးေကာက္ပြဲတြင္ ပါဝင္လုုပ္ေဆာင္လိုုသည့္ ျပင္းျပေသာစိတ္ဆႏၵရွိ 
ေၾကာင္းကိုု ဖြင္႔လွစ္ျပသထားသည္႔ သူတစ္ဦးျဖစ္သည္။ အရင္တုုန္းကသူမသည္ထိုုကဲ႔သိုု႔မဟုုတ္ေၾကာင္းကိုု ရိုုစီက ေျပာျပသည္မွာ -

“ကြ်န္မအေနနဲ ႔ ၂၀၁၅ ခုုႏွစ္မတုုိင္ခင္ကနဲ ႔ She Leads 
သင္တန္းမတက္ရခင္က ေရြးေကာက္ပြဲအေၾကာင္းကုုိ ဘာမွ 
မသိတဲ႔အျပင္ စိတ္လည္းမဝင္စားခဲ ႔ဘူး။ ဒါေပမယ္႔ She 
Leads သင္တန္းတက္တဲ႔အခါမွာ ေရြးေကာက္ပြဲအေၾကာင္း၊ 
လႊတ္ေတာ္အေၾကာင္း၊ ေရြးေကာက္ပြစဲက္ဝန္းနဲ႔ ေရြးေကာက္ 
ခံကုုိယ္စား လွယ္မ်ား၏အခန္းက႑တိုု ႔ကိုုသင္ယူရရွိခဲ ႔ပါ 
တယ္။”

	 She Leads သငတ္န္းအၿပီး လုုပ္ေဆာငခ္်က ္၂ ခ ုလပု္ေဆာငခ့္ၿဲပီး 
ေနာက္ သူမအေနျဖင့္  ေရြးေကာက္ပြဲႏွင္႔ပတ္သက္၍ အျပည္႔အဝ စိတ္ဝင္စားမႈရွိလာခဲ့သည္။ သမုိင္းဝင္ ၂၀၁၅ ခုုႏွစ္ 
အေထြေထြေရြးေကာက္ပြအဲတြက္ မဆဲႏၵရွင္မ်ားကုုိ မစဲာရင္းစစ္ေဆးၾကရန္နွင္႔ မဲေပးမည္႔ရက္တြင္ မည္ကဲ႔သုုိ႔ မဲေပးၾကရမည္ကုုိ 
အသိပညာေပးသည့္ လုုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္။  
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“ကြ်န္မတုုိ႔ တစ္ျခားေသာသင္တန္းသူေတြနဲ႔ မူဆလင္ေတြ ေနထုုိင္ရာေနရာနဲ႔ ခ်ုဳိ႕တဲ႔သူေတြေနထုုိင္တဲ႔ 
ၿမိဳ႕ရ႕ဲဆင္ေျခဖံုုးေနရာေတြကုုိ သြားေရာက္ခဲ႔ၾကၿပီး ေလာ္စပကီာန႕ဲ တစအိ္မတ္က္ဆင္း မပဲညာေပးလုုပင္န္း 
ေတြကုုိ လုုပခ္ဲ႔ၾကတယ္။ ကြ်နမ္တုုိ႔ ေက်းရြာေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားကုုိ သြားခဲ႔ၾကၿပီး လူ ၅၀၀၀ နီးပါးေလာက္ကုိ 
မဲပညာေပးလုုပ္ငန္း လုုပ္ကုုိင္ႏိုုင္ခဲ ႔ ၾကတယ္။ ေက်းရြာမွာေနထုုိင္ ၾကတဲ႔ မူဆလင္ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား 
ယုုံၾကညခ္်က္မရွၾိကတာေၾကာင္႔ ေရြးေကာက္ပြမဲွာ ပါၾကဖိုု႔တြန္းအား ေပးခဲ႔ၾကရတယ္။ အျခားေသာအဖြဲ႔အစည္း 
ေတြက ကြ်နမ္ကို ုေရြးေကာက္ပြဲျဖစစ္ဥအ္ေၾကာင္းနဲ႔ ပံုစု ံေတြဘယ္လိုုျဖည္႔ရတယ္ဆုုိတာကုုိ ေမးခဲ႔ၾကတယ္။ 
ကြ်န္မ ေက်းရြာေရြးေကာက္ပြဲေကာ္မရွင္ရံုုးအတြက္ ေတာင္လုုပ္ေပးခဲ႔ေသးတယ္။”

	 သင္တန္းတြင္ ေလ႔လာသင္ယူခဲ႔ရသည္႔ အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ သင္တန္းအၿပီးလုုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား  လုပ္ခ့ဲၿပီး 
ေနာက္ပိုငု္း ၂၀၁၆ ခုုႏစွ ္ၾသဂုတုလ္တြင ္ေရြးေကာကပ္ြဲေစာင္႔ၾကည္႔ေလ႔လာျခင္း လုပုင္န္းကိုလုုပု ္ကိုငုသ္ည္႔ ေရြးေကာကပ္ြဆဲိုငုရ္ာ 
ျပည္သူ႔လႈပ္ရွားမႈအဖြဲ႔ (PACE) တြင္ အလုုပ္ေလွ်ာက္ခဲ႔ရာ အလုုပ္ရရွိ ခဲ႔သည္။ အလုုပ္အတြက္ အင္တာဗ်ဳးေျဖရာ ေအာင္ျမင္မႈ 
ရရွိခဲ႔သည္ႏွင္႔ ပတ္သက္၍ ရိုုစီက ေျပာၾကားခဲ႔ သည္မွာ -

“She Leads က ကြ်န္မကုုိ ေရြးေကာက္ပြဲဆုုိင္ရာျပည္သူ႔လႈပ္ရွားမႈအဖြဲ႔မွာ အလုုပ္ရဖိုု ႔အင္တာဗ်ဳးေျဖတဲ႔ 
လုုပ္ငန္းစဥ္အတြက္ ကူညီခဲ႔တာဘဲ။ ကြ်န္မကုုိ ဖုုန္းနဲ႔အင္တာဗ်ဳးႏွစ္ႀကိမ္ေမးခဲ႔ရာ ကြ်န္မႏွစ္ႀကိမ္စလုုံး         
ယုုံၾကည္ခ်က္ရိွရိွနဲ ႔ေျဖႏုုိင္ခဲ ႔ပါတယ္။ She Leads သင္တန္းမတုုိင္ခင္ကေတာ႔ အင္တာဗ်ဳးေျဖရမွာ 
ေၾကာက္ရြ ႔ံေနခဲ ႔ ၿပီး အင္တာဗ်ဳးမေျဖခ်င္တာေၾကာင္႔ ကုိက္ညီတဲ့အလုုပ္မရိွဘဲ ေနလာခဲ ႔တာ ၁၅ ႏွစ္ 
ေတာင္ရွိခဲ႔ၿပီ။ She Leads က ကၽြန္မကို ေရြးေကာက္ပြဲႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ အသိပညာမ်ားကို ေပးခဲ့တယ္။ 
အဲဒါေတြက မိမိကိုယ္မိမိ ယုံၾကည္မႈတည္ေဆာက္ႏုိင္ခဲ့ၿပီး အင္တာဗ်ဳးေျဖဆုုိရာမွာ ကုုိယ္႔အေၾကာင္းကုုိ 
ရွင္းလင္းစြာ ေျပာႏိုုင္ရန္အတြက္လည္း စြမ္းရည္ေတြေပးခဲ႔ပါတယ္။”

	 ေရြးေကာက္ပြဲဆုုိင္ရာျပည္သူ႔လႈပ္ရွားမႈအဖြဲ ႔ (PACE) တြင္ ပဲခူးတိုင္းအေရွ႕ပိုုင္း၏ ညွိႏိႈင္းေရးမႈးတစ္ဦးအေနျဖင္႔ 
တာဝန္ထမ္းေဆာင္ၿပီး ၂၀၁၇ ခုုႏွစ္ႏွင္႔ ၂၀၁၈ ခုုႏွစ္ ၾကားျဖတ္ေရြးေကာက္ပြဲမ်ားတြင္ ေစာင္႔ၾကည္႔ေလ႔လာသူအျဖစ္ႏွင္႔လည္း 
ေကာင္း၊ မဲဆႏၵရွင္မ်ား၏ ဒီမိုုကေရစီဆိုုင္ရာ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကိုု ေမးျမန္းထားသည္႔ စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈတြင္လည္းေကာင္း 
ပါဝင္လုုပ္ေဆာင္ခဲ႔သည္။ ပဲခူးတုုိင္းေဒသႀကီးလႊတ္ေတာ္ ေလ႔လာေစာင္႔ၾကည္႔ျခင္း လုုပ္ငန္းကို ေဒသခံအဖြဲ႔တစ္ဖြဲ႔ျဖစ္သည္႔ 
သင့္ျမတ္သူမ်ား၏  ၿငိမ္းခ်မ္းေရးလမ္းစဥ္အဖြဲ႔ (POPP)အတြက္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ 

ထိုုကဲ႔သုုိ႔လုုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ားအားလံုုးသည္ ရိုုစီအေနျဖင္႔ ေရြးေကာက္ပြဲမ်ားႏွင္႔ ဆံုုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္သည္႔ လုုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားပါဝင္လာေရးအတြက္ ဦးေဆာင္လမ္းျပလုုပ္ေဆာင္ေနျခင္းျဖစ္သည္႔အျပင္ အမ်ဳိးသမီးငယ္မ်ားကိုုလည္း 
ေခါင္းေဆာင္မ်ားျဖစ္လာၾကေစရန္ လမ္းညႊန္ျပသေပးလွ်က္ရွိသည္

“ကြ်န္မအေနနဲ ႔ လူငယ္အမ်ဳိးသမီးတိုုင္းကုုိေျပာလုုိတာက ေရြးေကာက္ပြဲအခန္းက႑မ်ားတြင္ ပါဝင္ 
ေဆာင္ရြက္ၾကပါ။ လူငယ္္အမ်ဳိးသမီးေတြရဲ႔ စိတ္ထဲမွာ တိုုင္းျပည္အတြက္ ငါတုုိ႔အေရးႀကီးတယ္ဆုုိတာ 
ကုုိသိဖိုု႔လုုိအပတ္ယ္။ တကယ္လုုိ႔အမ်ဳိးသမီးေတြသာ ဒလုုိီအခန္းက႑ေတြမွာပါဝင္ေဆာငရ္ြက္ႏိုငုၾ္ကမယ္ 
ဆုုိရင္ ေနာင္မ်ဳိးဆက္ေတြအတြက္ ပိုုေကာင္းမြန္တဲ့အရာမ်ား ျဖစ္လာမွာပါ။”
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ငို႕ဆိုက္ရုန္း  ႏွင့္ ေအးေအးမူ 
လားရွိဳးၿမိဳ႕

 “  ဒီအခ်ိန္က ကၽြန္ေတာ္တုိ ႔ႏုိ င္ငံရဲ ႕ 
ဒီမိုကေရစီလမ္းေၾကာင္းအတြက္ အေရး 
ႀကီးသည့္ အခ်ိန္အခါျဖစ္ပါတယ္။ လူထု၏ 
ပါဝင္မွဳ  အထူးသျဖင့္  အမ်ိဳးသမီးမ်ား  
ပါဝင္ျခင္းဟာ တကယ့္ကုိ အေရးႀကီးတယ္ 
ဆုိတာကို ကၽြန္ေတာ္အေနနဲ႔ အသိအမွတ္ 
ျပဳလက္ခံထားတယ္။ “

ေအးေအးမူသည္ She Leads သင္တန္းတြင္ 
ပါ၀င္တက္ေရာက္ေနပံု

စ. အမ်ိဳးသားမ်ား ပူးေပါင္းပါဝင္မႈ 
	
	 ဆရာငို ႔ဆိုက္ရုန္း သည္ ၁၉၉၆ ခုႏွစ္ကတည္းက လားရွိဳး ၿမိဳ ႕ ဝေက်းရြာရွိ  “နားဖ” လူမ်ိဳးေပါင္းစုံ  ‘၀’ ႏွစ္ျခင္း  
သင္းအုပ္ဆရာတစ္ဦးအျဖစ္ တာဝန္ထမ္းေဆာင္ခဲ့သူ ျဖစ္သည္။ သူသည္ ေခါင္းေဆာင္မႈအခန္းက႑တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပိုမုိပါဝင္
လာေစရန္ အားစိုက္ေဆာင္ရြက္ေပးသည့္ အမ်ိဳးသားရပ္ရြာ ေခါင္းေဆာင္တစ္ဦးအျဖစ္ ဥပမာေပး စံထားရသူတစ္ဦး ျဖစ္သည္။ 
ေအးေအးမူသည္ အသင္းေတာ္ရွိ တုိင္းရင္းသားလူနည္းစုတစ္ခုမွ ငို႕ဆိုက္ရုန္း၏ ပံ့ပိုးမႈျဖင့္ She Leads အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာင္မႈ 
သင္တန္းသူတစ္ဦး ျဖစ္လာခဲ့သည္။ သူသည္ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းတြင္ ေခါင္းေဆာင္တစ္ဦးျဖစ္လာေစရန္ ကူညီေပးျခင္းႏွင့္ 

အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္  လူကုန္ကူးမႈႏွင့္  ဆက္ႏြယ္သည့္ 
ကစိၥရပမ္်ားကိ ုေျဖရငွ္းေဆာငရ္ြက္ေပးျခင္းတုိ႔တြင ္ေအးေအးမအူား 
ပံ့ပိုးကူညီေပးခဲ့သည္။ 

	 ဆရာ ငုိ႕ဆုိက္ရုန္း သည္ ၎၏ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝုိင္းရိွ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား သငတ္န္းမ်ားႏငွ္ ့ ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဆိငုရ္ာအခြင္အ့လမ္း 
မ်ားဖန္တီးေပးျခင္း၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္သည့္ က႑မ်ားတြင္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ပါဝငမ္ႈနည္းပါးျခင္းကု ိသတိျပဳမိေစကာ အမ်ိဳးသမီး 
မ်ား ပိုမိုပါဝင္ရန္အားေပးတိုက္တြန္းသည္။ She Leads အမ်ိဳးသမီး 
ေခါင္းေဆာင္မႈသင္တန္း အေၾကာင္းကို ရွမ္းျပည္နယ္ ေျမာက္ပိုင္း 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားကြန္ရက္မွ ၾကားသိခဲ့ၿပီး ေအးေအးမူအား သင္တန္း 
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ေလွ်ာကထ္ားရန ္အားေပးခဲရ့ာမ ွသမူ ကံေကာင္းစြာျဖင္ ့ေရြးခ်ယခ္ခံဲရ့ျခင္းျဖစသ္ညဟ္ ုရငွ္းျပခဲသ့ည။္  ဆရာငိ႕ုဆိကုရ္နု္းမ ွေအးေအးမ ူ
သည္ She Leads သင္တန္းတက္ေရာက္ၿပီးေနာက္တြင္  ေျပာင္းလဲမႈရွိလာသည္ကို သတိျပဳမိခဲ့သည္။ 

“သင္တန္းတက္ၿပီးေနာက္ပိုင္းမွာ သူမ၏ စြမ္းရည္၊ စြမ္းေဆာင္ ႏိုင္မႈႏွင့္ယုံၾကည္မွုေတြ တုိးတက္လာခဲ့တာ 
ကၽြန္ေတာ္ သတိျပဳမိခဲ့တယ္္။ ဒီမိုကေရစီ၊ ႏုိင္ငံေရးႏွင့္ ေရြးေကာက္ခံကုိယ္စားလွယ္မ်ား၏ အခန္းက႑မ်ားကို 
စတင္ေျပာလာခဲ့ၿပီး အျခား အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးေတြကုိပါ အဲဒီအေၾကာင္းေတြကုိ ေျပာရန္ တိုက္တြန္းခဲ့တယ္။ 
လူထုေတြကုိအတူတကြေခၚေဆာင္လာၿပီး အမ်ိဳးသမီး ေခါင္းေဆာင္မႈအေရးႀကီးတဲ့အေၾကာင္းကို ေျပာျပခဲ့တယ္  
“

	 ေအးေအးမ၏ူ စြမ္းေဆာငရ္ည ္ျမင္မ့ားလာျခင္းအက်ိဳးရလဒက္ိ ုဆရာငို႔ဆိကုရ္နု္း မ ွဥပမာႏစွခ္ုေပး၍  ေျပာျပခဲသ့ည။္ ေဒသခ ံ
လူထုအတြင္း အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈတစ္ခုျဖစ္ပြားခ်ိန္တြင္ ေအးေအးမူသည္ အျခား  She Leads သငတ္န္းသူႏစွဥ္ီးျဖစသ္ည္ ့သတီာျမင္ ့
ႏွင့္ မိုးမိုးေအးအား ဆက္သြယ္ခဲ့သည္။ ေရွးဦးစြာ ၎တို႔သည္ အေျခအေနအား၎တို႕ကိုယ္တိုင္ ေျဖရွင္းႏိုင္ရန္ ႀကိဳးစားခဲ့ၾကသည္။ 
သုိ႔ေသာ ္ခရံသအူမ်ိဳးသမီး၏ ခငပ္ြန္းမ ွ၎တို႔အား ၿခမိ္းေျခာကလ္ာသည္အ့ခါ အမႈတိငုၾ္ကားႏိငုရ္နအ္တြက ္ရစဲခန္းသို႔ အေၾကာင္းၾကားၿပီး 
အမႈဖြင္ခ့့ၾဲကသည။္ ဒတိုယဥပမာတစခ္ကုေတာ ့ပဂုိၢဳလ္ေရးဆိငုရ္ာ ႀကီးမားေသာအႏရၱာယရ္ွသိည္ ့ဧရယိာအတြင္းရွ ိလူငယ္အမ်ိဳးသမီး 
ေလးဦးအား လူကုန္ကူးခံရမႈ ျပႆနာကို သင္းအုပ္ဆရာ၏ ပံ့ပိုးေပးမႈႏွင့္  ေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္ႏိုင္ခ့ဲပုံကို ေအးေအးမူ၏ အဓိက ပါ၀င္ 
ေဆာင္ရြက္ခ့ဲမႈႏွင့္ဆက္စပ္ကာ ေျပာျပခဲ့သည္။ 
	 ဆရာငိ႕ုဆိကုရ္နု္းသည္ ္ေအးေအးမအူေနျဖင္ ့ထိကု့သုိဲ႕ လုပ္ေဆာင္ႏိငုသ္က့သဲိ႕ု အျခားအမ်ိဳးသမီးမ်ားမလွည္း ေခါင္းေဆာငမ္ႈ 
အခန္းက႑တြင္ ပါဝင္လာႏုိင္ရန္ ပ့ံပိုးေပးရန္အတြက္ သဋိဌာန္ခ်ထားသည္။
 

“ လူထုအသုိင္းအဝိငု္းတြင ္ေခါင္းေဆာငမ္ႈ အခန္းက႑၌ ေရာက္ရွိေနေသာ  လူနည္းစမု်ိဳးႏြယ္စတုစခ္မု ွအမ်ိဳးသမီး 
တစ္ဦးျဖစ္သည့္ ေအးေအးမူအတြက္ ကၽြန္ေတာ္အရမ္းဘဲ ဂုဏ္ယူမိပါတယ္။ ဝလူမ်ိဳးစုအမ်ားစုေနထိုင္ရာေနရာ
မွာရွတိ့ ဲအမ်ိဳးသမီးေတြဟာ လူမႈေရးလုပင္န္းေတြမွာ ပါဝငလု္ပ္ေဆာငရ္န ္ေၾကာက္ရြ႔ၾံကေပမယ့္ ေအးေအးမကူေတာ့ 
တမူကြဲျပားတယ္။ အခုဆုိရင္ သူမမွာ ယံုၾကည္မႈႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈစြမ္းရည္ေတြ ရွိေနၿပီ။ သူမက ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ 
လူေတြဆီမွာရွတိဲ ့သမရိုးက်ျဖစ္ေနတဲ ့သေဘာထားေတြန႕ဲ ကၽြန္ေတာတ္ို႔ လူ႔အဖြဲ႔အစည္း ေကာင္းမြနလ္ာဖို႔ရာအတြက္ 
လူငယ္မ်ိဳးဆက္သစ္ေတြကို ေျပာင္းလဲႏုိင္မယ့္ သူတစ္ဦးျဖစ္မယ္လုိ႔ ကၽြန္ေတာ္ယုံၾကည္တယ္။ ေနာက္ ၿပီး 
ကၽြန္ေတာ္တို႔ရ႕ဲ လထုူအသိုင္းအဝိငု္းမွာ ေအးေအးမူေတြ အမ်ားအျပား ေပၚေပါကလ္ာမယ္လုိ႔ ေမွ်ာ္လင္မ့ပိါတယ။္ 
“
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တင္ႏြယ္ဦး၊
ရန္ကုန္ၿမိဳ႕။ 

“မသနစ္ြမ္း အမ်ိဳးသမီးေတြကုိ ကၽြနမ္ အားေပး 
တုိက္တြန္းခ်င္တယ္။ အိမ္ထဲမွာခ်ည္းဘဲ  
မေနပါနဲ ႔ ၊  ျပင္ပကုိ ထြက္ၿပီး အမ်ိဳးသမီး၊ 
အမ်ိဳးသားေတြနဲ႔ အတူလက္တြဲ လုပ္ေဆာင္ 
ၿပီးေတာ့ မိမိတုိ႔၏ အသံေတြကုိ ျမင့္တင္ၾကပါ။ 
ဒီနည္းလမ္းက ကၽြန္မတုိ႔ေတြ မသန္စြမ္းသူ 
ေတြအတြက္  တန္းတူအခြင့္အေရးမ်ား ရရွိ 
ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္မွာျဖစ္တယ္။” 

တင္ႏြယ္ဦးသည္ ရန္ကုန္ေမာ္ေတာ္ယာဥ္လုိင္းတြင္ 
အျမင္အာရံုမသန္စြမ္းသူမ်ားအတြက္ မွတ္တုိင္ 
လမ္းညႊန္အား တီဗြီတြင္ျပသျခင္းအား ေအာင္ျမင္စြာစ
ည္းရံုးတုိက္တြန္းႏိုင္ခဲ့သည့္ ရလဒ္အေနျဖင့္ ေတြ႕ရွိရပံု။ 

ဆ. အားလံုးပါ၀င္ျခင္း
	 တင္ႏြယ္ဦးသည္ အပတ္စဥ္ ရုိက္ကူးေနသည့္ လက္သေကၤတ ဘာသာစကား အပုိင္းသစ္တစ္ခုကုိ ရုိက္ကူး ၿပီးစီးခဲ့သည္။ 
ယခအုပတ္တြင ္အၾကားအာရံခု်ိဳ ့ယြင္းေသာ ကေလးငယတ္စဥ္ီးအား ကေလးလပုသ္ားအျဖစ ္ခုငိ္းေစသည္ ့အေၾကာင္းႏငွ့စ္ပလ္်ဥ္း၍ 
အသိပညာေပးျခင္းလုပ္ငန္းကို လုပ္ေဆာင္လ်က္ရိွသည္။ သူမသည္ iSchool Myanmar အတြက္ အစီအစဥ္ တက္ဆက္မႈတြင္လည္း 
မၾကာခဏလုပ္ကိုင္လ်က္ရိွသည္။ I-School Myanmar သည္ မသန္စြမ္းသူမ်ားအေနျဖင့္ နည္းပညာအသစ္မ်ားကို ညီမွ်စြာ 
အသံုးျပဳႏိုင္ေစရန ္အြနလ္ိငု္း အသုက္ိအ၀န္းတစခ္ ုဖနတ္ီးေထာကပ္ံ့ေပးသည္ ့အစုိးရမပာတုသ္ည္ ့ျပညတ္ြင္း အဖြ႕ဲအစည္းတစခ္ုျဖစသ္ည။္ 
တင္ႏြယ္ဦးသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ အၾကားအာရံုမသန္စြမ္းေသာ တက္ၾကြလႈပ္ရွားသူမ်ားထဲမွ ဦးေဆာင္သူ တစ္ဦးလည္းျဖစ္သည္။ 

	 သူမသည္ အသက္ ၈ ႏွစ္အရြယ္တြင္ အၾကားအာရုံခ်ိဳ ့ယြင္း 
သြားခဲ့သည္။  She Leads သင္တန္း အစီအစဥ္ကို တက္ေရာက္ 
ၿပီးေနာက္တြင္ သူမ၏ ဘ၀သည္ သိသိသာသာ ေျပာင္းလမဲႈရခ့ ဲသည္။ 
၎သည္ ေခါင္းေဆာင္မႈမိတ္ဆက္အစီအစဥ္ကို ၂၀၁၅ ခုႏွစ္            
အေထြေထြေရြးေကာက္ပြဲမ်ားမတုိင္မီတြင္ သူမသည္ She Leads 
အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာငမ္ႈမတိဆ္က္ အေျခခသံငတ္န္းကိ ုတက္ေရာက္ 
ခဲ့သည္။ ယခင္က လူအမ်ားေရွ႕တြင္ စကားေျပာရန္ေၾကာက္ေရြ႕ေနခ့ ဲ
ေသာ ္လည္း  သငတ္န္းမသွငယ္ူေလ့လာခ့ရဲေသာ လအူမ်ားေရ႕ွစကား 
ေျပာျခင္းႏွင့္ အေထြေထြေရြးေကာက္ပြဲဆုိင္ရာ အခန္းက႑မ်ား 
သိလာခ့ဲၿပီးေနာက္တြင္  အၾကားအာရံုမသန္စြမ္းသူ လူဦးေရ ၁၀၀ 
ေက်ာ္ခန္ ့အား ဆႏၵမဲေပးျခင္းတြင္ ပါ၀င္လာႏုိင္ေစရန္ အားေပးလႈံ ့ 
ေဆာသ္ည္ ့မဆဲႏၵရငွပ္ညာေပးသငတ္န္းကို  ပုိ႔ခ်ႏုငိခ္ဲသ့ည။္ သမူသည ္
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သငတ္န္းတက္ေရာကလ္ာသူမ်ားအား ေရြးေကာကပ္ြစဲက၀္န္း အေၾကာင္း၊ မဲေပးရနအ္တြက ္မဆဲႏၵရငွစ္ာရင္းတြငပ္ါရွရိန ္အေရးႀကီးပံုႏငွ္ ့
ေရြးေကာက္ပြဲတြင္ မည္ကဲ့သုိ ့မဲေပးရမည္တုိ႔ကုိ ပုိ႔ခ်ႏုိင္ခဲ့သည္။
 
	 တင္ႏြယ္ဦးသည္ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္တြင္ ျပဳလုပ္ေသာ အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာင္မႈအဆင့္ျမင့္သင္တန္းကို တက္ေရာက္ခဲ့သည္။ 
ထုိအခ်ိန္က သူမသည္ အိမ္ေထာင္ျပဳထားၿပီး သုံးလအရြယ္ကေလးမိခင္ျဖစ္ကာ သူမသည္ သင္တန္းသုိ႔ကေလးအား ေခၚေဆာင္လာရန္ 
ႏွင့္ သင္တန္းအတြင္း ကေလးအတြက္ လိုအပ္သည့္ ေစာင့္ေရွာက္မႈကုိ ေထာက္ပံ့ေပးခဲ့သည့္ ေရာင္ျခည္သစ္အား အထူးပင္ 
ေက်းဇူးတင္ရွိေၾကာင္း ေျပာခဲ့သည္။ 
	 She Leads သည္ သူမအေပၚတြင္ သိသာထင္ရွားေသာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ျဖစ္ေစခဲ့သည္။ သူမအေနျဖင့္ မိမိကိုယ္မိမိ 
ယံုၾကည္မႈ တည္ေဆာက္ႏုိင္ခဲ့ၿပီး သူမ၏ အလုပ္အကုိင္အတြက္လည္း အေထာက္အကူျဖစ္ခဲ့သည္ကိုေျပာျပသည္မွာ-

“ကၽြန္မ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ ၾကာေအာင္ အလုပ္မရိွခဲ့ပါဘူး။ သင္တန္းၿပီးေနာက္ iSchool Myanmar မွာ အလုပ္ 
ရရွိခဲ့ပါတယ္။ ကၽြန္မ အေနႏွင့္ အၾကားအာရံုမသန္စြမ္းသူျဖစ္ေနေပမယ့္ ကိုယ့္ကုိယ္ကို ယံုၾကည္စိတ္ခ်မႈ 
တိုးလာခဲ့ ၿပီးအျခားသူေတြနဲ ့ေျပာဆိုဆက္ဆံတဲ့ အရည္အေသြးေတြကို တိုးတက္ေအာင္ လုပ္ႏုိင္ခဲ့ပါတယ္။ 
သငတ္န္းအတြင္းမွာ အျခားသူေတြန ့ဲဘယလ္ုမိ်ိဳး ေျပာဆိုဆက္ဆံရမယ္ဆုတိာကု ိေလ့လာခဲပ့ါတယ္။ အဒဲါေၾကာင့ပ္ ဲ
မန္ေနဂ်ာက ကၽြန္မကို ဒီအလုပ္ေပးခဲ့တာပါ”

	 iSchool Myanmar တြင္လုပ္ကုိင္ေနေသာ အလုပ္မ်ားအျပင္ တင္ႏြယ္ဦးသည္ သူမ၏ ခင္ပြန္း အၾကားအာရံုမသန္စြမ္းသူ 
အလုပ္လုပ္ကုိင္ေနေသာဧဒင္ေက်ာင္းတြင္လည္းအၾကားအာရံုမသန္စြမ္းသူမ်ား ရင္ဆုိင္ေနရေသာ ကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
သင္တန္းမ်ား ပုိ ့ခ်လ်က္ရွိသည္။ ထို႕အတူ သူမသည္ အၾကားအာရုံမသန္စြမ္းသူမ်ားအတြက္ အခြင့္အေရး ရရွိေအာင္ တိုက္တြန္းႏိႈးေ
ဆာ္လုပ္ကိုင္ရန္စိတ္အားပို၍ထက္သန္လာသည္။ 

“ ပထမေတာ့ တိုက္တြန္းႏႈိးေဆာ္မႈေတြ ေအာင္ျမင္ေအာင္ ဘယ္လိုလုပ္ရမယ္ဆိုတာ ကၽြန္မ နားမလည္ခဲ့ပါဘူး။ 
ေရာင္ျခညသ္စ ္သငတ္န္းတြင ္တိက္ုတြန္း ႏိႈးေဆာ္မႈဆိုတာ ဘာလ၊ဲ ဘယ္လိုေတြ အသုံးျပဳလုပ္ေဆာငရ္လဆိုဲတာကို 
ေလ့လာခဲရ့ပါတယ္။ တိကုတ္ြန္းႏိႈးေဆာမ္ႈျဖစစ္ဥတ္စခ္လုံုးကုိ ဘယ္လုိေအာင္ျမငမ္ႈရရွိေအာင ္ယံုၾကညမ္ႈအျပည့္ျဖင္ ့
ဘယ္လိုလုပ္ေဆာင္သြားရမည္ကုိ ေကာင္းမြန္စြာနားလည္ခ့ဲသည္။”

	 တင္ႏြယ္ဦးသည္ တိုက္တြန္းႏိႈးေဆာ္မႈသည္ အက်ိဳးရလဒ္မ်ားစြာရရွိေအာင္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။  ၎မွာ အၾကားအာရံု 
မသနစ္ြမ္းသမူ်ားသည ္မမိတိုိ ့ဆင္းလုိသည္ ့ကားမတွတ္ုငိမ္်ား၌ ဆင္းရမည္အ့ခ်နိ ္ႏငွ္ ့ေနရာကုိသရိွလိာႏုငိရ္န ္ရနကု္နၿ္မိဳ႕ရွ ိဘတစ္က္ား 
မ်ားတြင္ အီလက္ထေရာနစ္ သေကၤတမ်ား တပ္ဆင္ေပးရန္ ပုိ ့ေဆာင္ဆက္သြယ္ေရး ၀န္ႀကီးဌာနအား အေရးဆုိႏုိင္ခဲ့သည္။ 
	 ထို႕အျပင္ တင္ႏြယ္ဦးသည္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္မ်ားအား အၾကားအာရံုမသန္စြမ္းသူမ်ားအား အလုပ္ခန္ ့ထားေပးရန္ႏွင့္  
ျမန္မာ့အသံ (MRTV) မွ အစီအစဥ္မ်ားထုတ္လႊင့္ျပသသည့္အခါ လက္သေကၤတျဖင့္ ျပသသည့္အရြယ္အစားကုိ ပုိႀကီးၿပီးျပသရန္               
တိုက္တြန္းႏိႈးေဆာ္မႈကိုျပဳလုပ္ခ့ဲသည္။
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ၾကည္ၾကည္ခင္၊ 
ကယားျပည္နယ္

“ တကယ္လုိ႔ ၿမိ ႔ဳနယ္အဆင္႔မွာ အမ်ဳိးသမီးေခါင္း 
ေဆာင္ေတြပိုမိုမ်ားလာလုိ႔ရွိရင္၊ ႏိုင္ငံေတာ္နဲ ႔ 
ျပည္နယ္/တုိင္းေဒသႀကီးအဆင္႔ေတြမွာ အမ်ဳိး
သမီးေခါင္းေဆာင္ေတြပိမု်ားလာဖုိ႔ ဦးတညသ္ြား 
မွာဘ။ဲ ဒအီရာက ကြ်နမ္တုိ႔ ျမနမ္ာႏိငုင္မံွာ အမ်ဳိး
သမီးေခါင္းေဆာင္မႈပို မိုအားေကာင္းလာရန္  
လုပ္ေဆာင္ဖို႔နည္းလမ္း ျဖစ္ပါတယ္။”

ဇ. ရပ္ရြာေခါင္းေဆာင္
	 ၾကည္ၾကည္ခင္သည္ ရပ္ရြာအတြင္း ဦးေဆာင္မႈအခန္းက႑ေပါင္းစုုံ၌ ပါဝင္လုုပ္ေဆာင္လွ်က္ရိွသည္။ သူမ သည္ ကုုလသမဂၢ 
ဖြ႔ံၿဖိဳးမႈအစီအစဥ္မွ စတင္ဖြဲ႔စည္းေပးခဲ့ေသာ ေငြစုေငြေခ်းလုပ္ငန္းတြင္ ဥကၠ႒အျဖစ္ တာဝန္ယူေဆာင္ရြက္ၿပီး ေက်းရြာ ၁၀ရြာတြင္၊ 
အဖြဲ႔ေပါင္း ၂၂ ဖြဲ႔၊ အဖြဲ႔ဝင္ေပါင္း ၃၀၀ ခန္႔ျဖင္႔ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ 
	 ထို႔ျပင္ သူမသည္ ကေလးမ်ားအဟာရဖြံ႔ၿဖိဳးေရးေကာ္မတီတြင္ ဥကၠ႒အေနျဖင့္ တာဝန္ယူၿပီး ကေလးမ်ား အဟာရတိုက္ေကၽြး 
ျခင္းလပုင္န္းကိ ုတိုးတကမ္ႈမ်ားစြာ ရရွရိနလ္ပု္ႏိငုခ္ဲသ့ည။္  မၾကာေသးမကီ ေက်းရြာဖြ႔ၿံဖိဳးေရး ေကာမ္တ ီတြင ္ဥက႒ၠအျဖစ ္ေရြးေကာက ္
တင္ေျမာက္ခံရၿပီး အစိုုးရေငြေၾကးေထာက္ပံ ႔မႈျဖင့္ ေက်းရြာဖြ ႔ံ ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္း ႀကီးၾကပ္ျခင္းလုုပ္ငန္းမ်ားကိုု လုုပ္ေဆာင္သည္။ 

ထိုလုုုပ္ေဆာင္ေနေသာ အရာမ်ားအားလံုုးကို ုစတိအ္ားထကသ္န ္
မႈ ႏွင့္အတူ ေစတနာ့ဝန္ထမ္းအျဖစ္ ေက်းရြားဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအတြက္ 
လုုပ္ေဆာင္ေနျခင္းျဖစ္ၿပီး၊ ၎၏ရပ္တည္ မႈအတြက္ ကုုန္စံုု 
ဆိုုင္ငယ္ေလးကိုုဖြင္႔ လွစ္ထားကာ၊ အသက္ ၁၂၊ ၁၄၊ ၁၇ ႏွင္႔ 
၂၀ အရြယရ္ွ ိသား၊ သမီး ၄ ဦးကုုိ လည္းျပဳစုပု်ဳိးေထာင္ေနသည္႔ 
သူျဖစ္သည္။
	 သူမအေနျဖင္႔ ထိုုအရာမ်ားအားလံုုးကိုု လုုပ္ေဆာင္ 
ႏိုုင္ရန္အတြက္ She Leads သင္တန္းမွ အားအင္မ်ား ရရွိခဲ႔ျခင္း 
ျဖစ္သည္ ဟုုေအာက္ပါအတိုုင္းေျပာၾကားထားသည္။

ၾကည္ၾကည္ခင္သည္ တြဲလက္ညီညီ ကမ္ပိန္းသင္တန္းၿပီး 
လုပ္ေဆာင္မႈအား ရပ္ရြာေန ျပည္သူမ်ားႏွင့္အတူ 
ပူးေပါင္းပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ေနပံု
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 “ကြ်န္မအေနနဲ႔ She Leads  သင္တန္းမတက္ေရာက္ခင္က တစ္စုုံတစ္ရာျပႆနာ ရင္ဆုုံႀကံဳေတြ႔ရလုုိ႔ရိွရင္  စိတ္ေတြ 
ဖိစီးလာၿပီး ရပ္တန္႔လုုိက္ခ်င္စိတ္ျဖစ္မိတယ္။ သင္တန္းတက္ၿပီးတဲ႔ေနာက္မွာ ကြ်န္မအေနနဲ႔ အားအင္အသစ္ေတြရရိွလာၿပီး 
အရာအားလုုံးကိုုလုုပ္ႏိုုင္တယ္လုုိ႔ ယံုု ၾကည္ခ်က္ရွိလာခဲ႔တယ္။ ကြ်န္မအေနနဲ႔ ကြ်န္မရဲ ႔ရပ္ရြာမွာ ေခါင္းေဆာင္အျဖစ္ 
လုုပ္ေဆာင္ရန္ စိတ္အားထက္သန္လာတဲ႔အျပင္ အျခားေသာအမ်ဳိးသမီးေတြရဲ႔စံျပလည္း ျဖစ္ခ်င္လာမိတယ္။ အျခားေသာ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားကုုိလည္း ကြ်န္မလုိဘဲ ေခါင္းေဆာင္မႈတာဝန္ကုိ ေဆာင္ရြက္တဲ႔အမ်ဳိးသမီးေတြျဖစ္ေစခ်င္မိတယ္”

	 ၎အေနျဖင္႔ တာဝန္ယူလုုပ္ေဆာင္ေနရသည္႔အခန္းက႑မ်ားတြင္ She Leads သင္တန္းမွ သင္ယူရရိွခဲ႔သည္႔ အသိပညာဗဟုသုတႏွင့္ 
စြမ္းရည္မ်ားကုုိအသံုုးခ်ကာလုုပ္ေဆာင္ခဲ႔သည္။ ထိုုသိုု ႔လုုပ္ေဆာင္ရာတြင္ ၎ႏွင္႔အတူလုုပ္ေဆာင္ေနသည္႔ရပ္ရြာမွလူထုုမ်ားကိုု အတူတကြ 
စုုရံုုးဖိတ္ေခၚၿပီး သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားေဝမွ်ျခင္း၊ ျပႆနာမ်ား ကုုိေျဖရွင္းၾကျခင္းႏွင္႔ ဆုုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ၾကျခင္းတုုိ႔ပါဝင္သည္။ 
သင္တန္းတြင္ေလ႔လာသင္ၾကားရသည္႔ ဘာသာရပ္မ်ားသည္ အလြန္တန္ဖိုုးရိွသည္။ အထူးသျဖင္႔ ေကာ္မတီ ၃ ခုု၏ ဥကၠ႒တာဝန္ကုုိ 
ထမ္းေဆာင္ေနရေသာ သူမအတြက္ လူအမ်ားေရွ႕စကားေျပာၾကားျခင္း သင္ခန္းစာသည္ အလြန္အသံုုးဝင္သည္။	She Leads သင္တန္းမွ  
မိမိကိုုယ္တိုုင္ ေခါင္းေဆာင္တစ္ဦးအျဖစ္ သိလာရန္တြန္းအားေပးခဲ ႔သည္။ သင္တန္းတက္ၿပီးေနာက္ ေခါင္းေဆာင္မႈအခန္းက႑မ်ားကိုု 
တာဝန္ယူေဆာင္ရြက္လာရၿပီး  ေက်းလက္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ေကာ္မတီ ႏွင့္ အစုုအဖြ႔႔ဲ ၂၂ ခုုပါဝင္သည္႔ ေငြစုုေငြေခ်းအဖြဲ႔တြင္ ဥကၠ႒ျဖစ္လာသည္။ 
ယခုုအခ်ိန္တြင္ သူမ အေနျဖင္႔ မိမိကုုိယ္ကိုု ေခါင္းေဆာင္တစ္ဦးအျဖစ္ ရႈျမင္လာၿပီး ထုုိက႔ဲသုုိ႔ေခါင္းေဆာင္တစ္ဦး ျဖစ္လာရသည္႔ အတြက္လည္း 
အလြန္ပင္ေက်နပ္မိသည္။

 “ကြ်န္မကုုိေခါင္းေဆာင္တစ္ဦးအေနနဲ႔ အသိအမွတ္ျပဳလာတာကုုိအရမ္းဘဲ ဂုုဏ္ယူမိပါတယ္။ ကြ်န္မေကာ္မတီ ေတြမွာ 
ဥကၠ႒ေနရာ ေရြးေကာက္ခံခဲ့ရတယ္။ အျခားသူေတြက ကြ်န္မရဲ႕အႀကံဥာဏ္ေတြ၊ ယူဆခ်က္ေတြကုုိ လက္ခံလာၾကတယ္။ 
ရပ္ကြက္ေက်းရြာအုုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးကလည္း ရပ္ရြာအေၾကာင္းအရာမ်ား၊ ျပႆနာမ်ားကိုု အခါအားေလ်ာ္စြာ ကြ်န္မနဲ႔တုုိင္ပင္ 
ေဆြးေႏြးၿပီး၊ ဆုုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္တဲ႔ ေနရာေတြမွာပါ ကြ်န္မပါဝင္လာရတယ္”

	 ၾကည္ၾကည္ခင္အေနျဖင္႔ အမ်ဳိးသမီးႏွင္႔ မိသားစုုကိစၥမ်ားတြင္ ထုုိကဲ႔သုုိ႔ပါဝင္လုုပ္ေဆာင္ရသည္႔ အတြက္ အလြန္အမင္း ဂုုဏ္ယူမႈ 
ရွိေနသညက္ို ုရငွ္းလင္းစြာျမငရ္သည။္ သမူ၏ႀကိဳးစားအားထုုတမ္ႈျဖစ္ေသာ ေငြစုုေငြေခ်းလုပုင္န္း စတငလ္ုပု္ေဆာင္ျခင္းေၾကာင္႔ ေနာကထ္ပအ္ဖြဲ႔ 
၇ ဖြဲ႔ကုုိ ေငြစုုေငြေခ်းလုုပ္ငန္းတြင္ပါဝင္လုုပ္ ေဆာင္ေစျခင္းျဖင္႔ ၎တုုိ႔၏မိသားစုုမ်ားတြင္ ဝင္ေငြမ်ားတိုုးပြားလာၿပီး ပိုုမိုုေကာင္းမြန္သည္႔ဘဝမ်ား
ကိုုပိုုင္ဆိုုင္ရရွိလာၾကသည္။ ထုုိသုုိ႔လုုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင္႔ အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ ၎တိုု႔အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ဆံုုးျဖတ္ခ်က္မ်ားအေပၚတြင္ ယံုုၾကည္မႈ 
ရွိလာၾကၿပီး၊ ယခုုအခ်ိန္တြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ရပ္ရြာ၏ဆံုုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္သည္႔ က႑မ်ားတြင္ တက္ၾကြစြာျဖင္႔ ပါဝင္လာၾကသည္။

 “ကြ်န္မအေနနဲ႔ ကြ်န္မရ႕ဲလုုပ္ေဆာင္ခ်က္ေၾကာင္႔ျဖစ္ထြန္းလာတဲ႔ အသီးအပြင္႔ေတြကုုိ ျမင္ရလုုိ႔ အရမ္းဘ ဲဂုုဏ္ယူမိပါတယ္။ 
အျခားေသာအမ်ဳိးသမီးေတြကုုိ ဒီလုုိအသိပညာဗဟုုသုုတမ်ားေပးျခင္းျဖင္႔ ဦးေဆာင္မႈေနရာကုုိေရာက္ရွိလာေအာင္လုုပ္ 
ေပးရတာ ေငြေၾကးႏွင္႔တုုိင္းတာလိုု႔မရတဲ႔ အလြန္တန္ဖိုုးရွိတဲ႔အရာေတြပါ။”

.
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 “ပသိုမၿ္မိဳ႕အနီးတစ၀္ိက္ုရွ ိေက်းလက္ေတာရြာမ်ားမွာေနၾက 
တဲ႔အမ်ဳိးသမီးေတြဟာ ႏိုုင္ငံေရးကုုိလည္းစိတ္မဝင္စားဘူး။ 
သူတုုိ႔ေတြရဲ႔အခြင္႔အေရးေတြ ကုုိလည္းမသိၾကဘူး။ ကြ်န္မ 
အေနနဲ ႔  ကြ်န္မအခုုသိလာတဲ ႔  အရာေတြကုုိ သူတိုု ႔ ကုုိ  
သိေစခ်ငတ္ယ။္ ဒလီိုအုလုပု္ေတြကို ုထိေရာက္စြာလုုပ္ႏိုငုဖ္ိုု႔ 
က အဖြဲ႔အစည္းတစ္ခုု တည္ ေထာင္ဖိုု႔လိုုအပ္တယ္ဆိုုတာ 
ကိုု သေဘာေပါက္လာတယ္”

	

စ်. အမ်ဳိးသမီးမ်ားစီးပြားေရးစြမ္းေဆာင္ရည္ျမင့္မားေရး
	 ဧရာဝတတီိုငု္း၊ ပုသုမိၿ္မိဳ႕ႏငွ္ ့ အနည္းငယက္ြာေဝးသည္႔ေနရာ၏ လမ္းသြယ္ေလးအတြင္းကိ ုသြားေရာကသ္ည္အ့ခါ ပန္းပ်ဳိးသ ူ
ရံုုးကိုုေတြ႕ရွိရမည္ ျဖစ္သည္။ ပန္းပ်ဳိးသူ (အဓိပၸါယ္မွာ ျပဳစုုပ်ဳိးေထာင္ျခင္းျဖစ္သည္) အဖြဲ႔ကိုု ၂၀၁၅ ခုုႏွစ္တြင္ She Leads သင္တန္းသူ 
ဝင္းမာေထြးႏွင့္ အျခားေသာသင္တန္းသူမ်ား၏ပံ႔ပိုုးကူညီမႈႏွင့္ အတူဖြဲ႔စည္းခဲ႔သည္။ ၂၀၁၅ ခုုႏွစ္ အေထြေထြေရြးေကာက္ပြဲမတုုိင္မီ 
သင္တန္းတြင္ေလ႔လာသင္ၾကားခဲ႔ရသည့္ အရာမ်ားကိုုအေျခခံ၍ ရပ္ရြာအတြင္းတြင္ မဲဆႏၵရွင္အသိပညာေပးလုုပ္ငန္းလုုပ္ကိုုင္ခဲ႔ရာမွ 
ဝင္းမာေထြးအေနျဖင္႔ ရပ္ရြာအတြင္း အမ်ဳိးသမီးမ်ား စြမ္းရည္ျမွင္႔တင္ေရးအတြက္ တစ္စံုုတစ္ရာကူညီလုုပ္ေဆာင္လိုုစိတ္ျဖစ္ခဲ႔သည္။ 

ဝင္းမာေထြး၊
ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး

“ အမ်ဳးိသမီးေတြ အပုိဝင္ေငြရတ႔ဲအတြက္ သူတုိ႔ ေတြရ႔ဲ 
ကေလးေတြပညာေရးနဲ ႔  အိမ္အတြက္ လုိအပ္တာ 
ေတြကုိသုံးဖို႔ အေထာက္အပံ႔ျဖစတ္ဲ႔အတြက္ အရမ္းေပ်ာ္ 
ၾကတယ္” 

၀င္းမာေထြးသည္ She Leads သင္တန္းသူမ်ားႏွင့္အတူ 
တြဲလက္ညီညီ သင္တန္းၿပီးလုပ္ေဆာင္မႈအား 
ေဆာင္ရြက္ေနပံု
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၀င္ေငြတိုးလုပ္ငန္း (ဘဲေမြးျမဴေရး) အား ရပ္ရြာေနျပည္သူမ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးေနစဥ္။

	 ပန္းပ်ဳိးသအူဖြဲ႔၏ ရညရ္ြယခ္်ကမ္ွာ ဧရာဝတတီိုငု္းသည ္စိက္ုပ်ိဳးေရးကိအုေျခခံေသာတုိင္းေဒသႀကီးျဖစသ္ည္ႏငွ္အ့ည ီထုိေဒသ 
အတြင္းရွိ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား ႏိုုင္ငံေရး၊ စီးပြားေရးႏွင္႔ လူမႈေရးက႑မ်ားတြင္ ပါဝင္လုုပ္ေဆာင္မႈ ပိုုမိုုမ်ားျပားလာေစရန္အတြက္ 
အဓိကထားလုုပ္ေဆာင္သည္႔ အဖြဲ႔ျဖစ္သည္။ ႏုုိင္ငံတကာအဖြဲ႔တစ္ခုုျဖစ္သည္႔ ျပင္သစ္အေျခစုုိက္ GRET အဖြဲ႔တြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
ဝင္ေငြတိုုးလုုပ္ငန္းအတြက္ အဆိုုျပဳလႊာကိုု ေလွ်ာက္ထားခဲ့ရာ အေမရိကန္ေဒၚလာ ၃၀၀၀၀ ရရွိခဲ႔သည္။ ထိုေငြေၾကးပံ့ပိုုးကူညီမႈျဖင္႔  
၂၀၁၇ ခုုႏစွ၊္ ႏိုဝုငဘ္ာလတြင ္ေက်းရြာ ၁၀ ရြာ၌ ေက်းရြာဖြ႔ၿံဖိဳးေရးႏငွ္႔ အမ်ဳိးသမီးမ်ား အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပုင္န္းကုိ လုပု္ေဆာင္ေပး 
ႏုိင္ခဲ့သည္။ 

 “ကြ်န္မ ဒီသတင္းကုုိၾကားရေတာ႔ အရမ္းစိတ္လႈပ္ရွားၿပီး အိပ္ေတာင္မေပ်ာ္ခဲ႔ဘူး။”

	 စီမံကိန္းေက်းရြာတိုုင္းတြင္ အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႔မ်ားကိုုဖြဲ႔စည္းၿပီး အိမ္ေထာင္စုုတစ္စုုကိုု ဘဲ ၄၅ ေကာင္က်စီျဖင္႔ အိမ္ေထာင္စုု ၅၀ 
ကိုု ျဖန္႔ေပးခဲ႔သည္။  အဆိုုပါဘဲမ်ားမွ ဥသည့္ဥမ်ားကိုုေရာင္းခ်ၿပီးဝင္ေငြကိုု မိသားစုုအတြက္ အသံုုးျပဳခဲ႔ၾကသည္။ အဖြဲ ႔ဝင္တိုုင္း 
ဘဲဥေရာင္းခ်ရသည့္ဝင္ေငြမွ သတ္မွတ္ထားသည္႔ ေငြေၾကးကိုုစုုေဆာင္းၿပီး အျခားေသာအမ်ဳိးသမီးမ်ားအဖြဲ႕အတြင္းတြင္ပါဝင္လာၾက 
ေစ ရန ္ပံပ့ိုုးေပးျခင္းအတြက ္အသံုုးျပဳၾကသည။္ ယခုကုဲ႔ သိုု႔လုပု္ေဆာငၾ္ကျခင္းသည ္အလြနထ္ိေရာက္မႈရွၿိပီး ေနာကထ္ပအိ္မ္ေထာငစ္ု ု
အသစ ္၃၀ ကို ုေငြစုသုည္အ့ဖြ႔ဲအတြင္းတြင ္ပါဝငလ္ာေစရနလ္ုပု္ေဆာင္ႏိုငုခ္႔ဲသည။္ ထိုသုိုု႔ ္ဝင္ေငြမ်ားရရွလိာၾကျခင္းျဖင္႔ အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
အဖြဲ႔ျဖင္႔လုပု္ေဆာင္ျခင္းႏငွ္ ့၎တိုု႔၏အနာဂတအ္တြက ္စီးပြားေရးဆိုငုရ္ာလိုအုပသ္ည္႔စြမ္းရညမ္်ားကို ုေလ႔လာ သငယ္ခူြင္႔ရရွလိာၾကသည။္
	 ဝင္းမာေထြးသည္ ရပ္ရြာအတြင္းေနထိုုင္သူမ်ား၏ စြမ္းရည္ဖြ ႔ံ ၿဖိဳးတိုုးတက္ေရးအတြက္ မ်ားစြာလုပ္ေဆာင္ေပးလိုသည္။ 
ယခုုအခ်ိန္တြင္ ပန္းပ်ဳိးသူအဖြဲ႔သည္ ရုံးတြင္ ကြန္ပ်ဳတာသင္တန္းမ်ားကိုုုုုု  ျပဳလုုပ္ေပးလွ်က္ရွိသည္။
	 ပန္းပ်ဳိးသူအဖြဲ႔ကိုုဖြဲ႔စည္းတည္ေထာင္လုုပ္ေဆာင္လာခဲ႔ရာ ယခုုအခ်ိန္တြင္ အခ်ိန္ျပည္႔ဝန္ထမ္း ၄ ဦးႏွင္႔ ေစတနာ႔ဝန္ထမ္း ၃၀ 
ဦးတိုု႔ျဖင္႔အလုုပ္လုုပ္ေဆာင္လွ်က္ရွိသည္။ ဝင္းမာေထြး၏ေျပာၾကားခ်က္မွာ -

 “ကြ်န္မ She Leads သင္တန္းမတက္ခင္က အဖြဲ႔အစည္းတစ္ခုုကုုိဘယ္လုုိလုုပ္မလဲဆုုိတာကုုိအေတြ႔အႀကံဳမရိွ 
ဘဲ တစ္ဦးတည္းသာလုုပ္ေဆာင္ခဲ႔တယ္။ ကြ်န္မအေနျဖင္႔ သင္တန္းကာလတစ္ေလွ်ာက္အေတြ႔အႀကံဳမ်ားစြာ 
ရရွိခဲ႔ပါတယ္။ ”

	 ဝင္းမာေထြး၏ ေအာင္ျမင္မႈမွာ ႀကိဳးစားအားထုုတ္မႈျဖစ္သည္။ ယခုုအခ်ိန္တြင္ GRET အဖြဲ႔အစည္း မွ အရပ္ဘက္အဖြဲ႔အစည္းမ်ားကုုိ 
ရံပံုုေငြပံ႔ပိုုးေပးသည္႔အစီအစဥ္တြင္ အကဲျဖတ္ေပးရသည္႔ အကဲျဖတ္လုုပ္ငန္းေကာ္မတီဝင္တစ္ဦးျဖစ္လာသည္။ ထိုု႔အျပင္ ပန္းပ်ဳိးသူ 
အဖြဲ႔အား ပုုသိမ္ၿမိဳ႕တြင္ အမ်ဳိးသမီးစြမ္းရည္ျမွင္႔တင္ေရးကုုိ ေဆာင္ရြက္ေနသည့္ အဖြဲ႔တစ္ဖြဲ႔အေနျဖင္႔ အသိအမွတ္ျပဳလာၾကသည္။ 
၂၀၁၈ ခုုႏွစ္တြင္  ပုုသိမ္ၿမိဳ႕၌က်ား/မေရးရာ အေျချပဳအၾကမ္းဖက္မႈကုုိဆန္႔က်င္သည္႔လႈပ္ရွားမႈျဖစ္သည္႔ ၁၆ ရက္တာကာလ လႈပ္ရွားမႈ 
အခမ္းအနားကိုု က်င္းပခဲ႔သည္။
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ေအးေအးျမင့္ ၊ 
မေကြးတိုင္းေဒသၾကီး 

“She Leads သင္တန္းမတက္ေရာက္ခင္ 
အ မ်ားေ ရွ ႕ စ ကားေျ ပာ ရ မွာ အ ရ မ္း စိုး ရိ မ္  
ေၾကာက္ရြံခဲ့တယ္။ အခုေတာ ႔  ကြ်န္မတုိ ႔ 
ကုိ ယ္ တုိ င္  စိ တ္ ဓာ တ္ေ တြေျ ပာ င္း လဲ ၿ ပီ ၊ 
ကြ်န္ မ တုိ ႔ေတြ  အမွန္တရား ကုိေျပာ ၾကရ 
မွာျဖစ္တယ္”

ေအးေအးျမင့္သည္ တြဲလက္ညီညီ သင္တန္းၿပီးလုပ္ေဆာင္မႈအား 
ေဆာင္ရြက္ေနစဥ္။

ည. တိုုက္တြန္းႏိႈးေဆာ္ျခင္း
	 ေအးေအးျမင္႔သည္ မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ၊ဆလင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ေဇာင္းခ်မ္းကုုန္းေက်းရြာတြင္ သူမ၏မိခင္ျဖစ္သူႏွင့္ အသက္ 
၂၀၊  ၂၅ ႏွစ္ရွိၾကသည္႔ သမီးႏွစ္ဦးႏွင္႔အတူေနထုုိင္သူျဖစ္သည္။ ၎သည္ သခ်ၤာဘာသာရပ္ျဖင္႔တကၠသုုိလ္မွဘြဲ႔ရရိွခဲ႔ၿပီး ေနာက္ 
လယ္ယာ ႏွင္႔ကိုုင္းလုုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္သည္႔ စပါးစိုုက္ပ်ဳိးျခင္း၊ ႏွမ္း၊ ကုုလားပဲႏွင္႔ ပဲတီစိမ္း စိုုက္ပ်ဳိးျခင္း လုပ္ငန္းကို လုုပ္ကိုုင္သည္။
	 ေအးေအးျမင္႔သည္ ၂၀၁၅ ခုုႏွစ္ She Leads သငတ္န္းကို ုတက္ေရာကခ္ဲၿ့ပီး ၎၏ ရပရ္ြာႏငွ္႔ တိုငု္းေဒသႀကီးအေရးအရာမ်ား 
တြငပ္ါဝငလ္ုပု္ေဆာငလ္ာခဲ႔သည။္ အထူးသျဖင္႔ အမ်ဳိးသမီးႏငွ္႔ လယသ္မားမ်ားအခြင္႔အေရးႏငွ္႔ပတသ္ကၿ္ပ ီသကဆ္ိုငုရ္ာတာဝနရ္ွသူိမ်ားကို ု

အင္တိုုက္အားတိုုက္ တိုုက္တြန္းႏႈိးေဆာ္စည္းရံုုးျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ခ့ဲ 
သည။္ ထိုသုုို႔ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ လုပု္ေဆာင္ႏိငုရ္နအ္တြက္ 
၎သည္ ေတာ္ဝင္သဇင္အဖြဲ ႔ကုုိ ဖြဲ ႔စည္းခဲ ႔သည္။ ယခုုအခ်ိန္တြင္ 
အဖြဲ႔ဝင္ ၂၀ ႏွင္႔အတူ ေက်းလက္ေနအမ်ဳိးသမီးမ်ား ဆံုုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွ
တ္သည္႔ေနရာမ်ားတြင္ ပါဝင္လာေရးႏွင္ ႔ အမ်ဳိးသမီးအခြင္ ႔အေရး 
ျမွင္႔တင္ေပးျခင္း တို႔ကို ေဆာင္ရြက္ေနသည္။
	 She Leads သင္တန္းမွ  တိုုက္တြန္ႏိႈးေဆာ္ျခင္းမ်ား  
လုပု္ေဆာင္ႏိုငု ္ရနအ္တြက ္နည္းပညာမ်ား၊ အသိပညာဗဟု ုသုတုမ်ား 
ႏွင့္ ယံုု ၾကည္မႈ မ်ား ရွိလာသည္ကိုေအာက္ပါအတိုင္းေျပာၾကားခဲ့ 
သည္။
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“သင္တန္းမွ ဒီလုုိအသိပညာဗဟုုသုုတရရိွတဲ႔အတြက္ေက်းဇူးတင္ပါတယ္။ အခုုအခါမွာေတာ႔ ဝန္ႀကီးေတြ၊ 
လႊတ္ေတာကုုိ္ယ္စားလွယ္ေတြစတဲ႔ အဆင္႔ျမင္႔ရာထူးရွတိဲ႔ ပုဂုၢိဳလ္ေတြနဲ႔စကားေျပာဖိုု႔ ယုုံၾကညခ္်က္ရွလိာၿပီျဖစတ္ယ္။ 
ကြ်န္မဟာ လယ္သမားတစ္ေယာက္ျဖစ္တာနဲ႔အညီ လယ္သမားအစုုအဖြဲ႔ေတြျပဳလုုပ္တဲ႔ အစည္းအေဝးေတြမွာ 
ေမးခြန္းကိုုဘယ္လုုိေမးရမယ္၊ လူေတြတာဝန္ယူ၊ တာဝန္ခံမႈရွိေအာင္ဘယ္လုုိလုုပ္ရမယ္ဆုုိတာကုုိ သိလာတယ္”

	 ေအးေအးျမင္႔၏ တုုိက္တြန္းႏႈိးေဆာ္ျခင္းစြမ္းရည္၊ လယ္ယာအေၾကာင္းအရာႏွင္႔ပတ္သက္၍ အသိ ပညာၾကြယ္ဝသည္႔ စြမ္းရည္ 
မ်ားေၾကာင္႔ ေဆြးေႏြးညွိႏိႈင္းပြဲလုုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ ပိုုမိုုပါဝင္လာရန္ဖိတ္ၾကားခံလာခဲ႔ရသည္။ ဥပမာအားျဖင္႔ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ 
ထိန္းသိမ္းေရးဌာန၏ ဖိတ္ၾကားမႈျဖင္႔ ေအးေအးျမင္႔သည္ မၾကာေသးခင္အခ်ိန္ကာလကမွ သတၱဳတူးေဖၚျခင္းဆုုိင္ရာ ဥပေဒၾကမ္း 
ႏငွ္႔ပတ္သက၍္ ေဆြးေႏြးမႈႏငွ္႔ အႀကံေပးခ်က္မ်ားေပးႏိုငုရ္န ္ဖတိၾ္ကားခရံသည။္ ထိုု႔အျပင ္မေကြးေဒသ အလႊာေပါင္းစံုမု ွသကဆ္ိုငုသ္မူ်ား 
ပါဝင္သည္႔ သစ္ေတာဥပေဒ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရးဆုုိင္ရာ ေဆြးေႏြးပြ၊ဲ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ စီမံခန္႔ခဲြေရးအစီအစဥ္ႏွင္႔ ပတ္သက္၍ 
အစိုုးရ ႏွင္႔ ကုမၸဏီလုုပ္ငန္းရွင္မ်ား က်င္းပသည္႔ ညွိႏိႈင္းေဆြးေႏြးပြဲတြင္လည္း တက္ေရာက္ ေဆြးေႏြးရန္ဖိတ္ၾကားခံရသည္။ အဆိုုပါ 
ညွိႏိႈင္းေဆြးေႏြးပြတဲြင ္ေအးေအးျမင္႔သည ္လယသ္မားမ်ားကုုိယစ္ား ကုမုၸဏမီ်ားအေနျဖင္႔ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င ္ထခိိုကုပ္်ကစ္ီးမႈမ်ားကုုိ 
ကာကြယ္ႏိုုင္ရန္အတြက္ လုုပ္ငန္းမ်ား စတင္မလုုပ္ေဆာင္မီကပင္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ စီမံခန္႔ခြဲေရးအစီအစဥ္မ်ား ေရးဆြဲထားရန္ 
လိုုအပ္ေၾကာင္း အေလးထားေျပာဆိုကာ တိုုက္တြန္းႏိႈေဆာ္မႈျပဳလုုပ္ခဲ႔သည္။ ၎မွ ရွင္းျပသည္မွာ -

“ကုုမၺဏမီ်ားမ ွဓာတ္သတၱဳမ်ားတူးေဖၚၿပီးေနာက ္သတၱဳၾကြင္းက်နအ္မိႈကမ္်ားကုုိ ေက်းရြာအဝင္ႏငွ္႔ လယ္ကြင္းအနီး 
အနားမွာ ပံုုထားခဲ႔ၾကတယ္။ မိုုးရြာလာတဲ႔အခါ မိုုးေရနဲ႔ ေက်ာက္မီးေသြးၾကြင္းက်န္အမိႈက္တုုိ႔ေရာၿပီး စပါးစိုုက္ခင္း 
မ်ားသုုိ႔ဝင္ကာ သီးႏွံမ်ားပ်က္စီးရပါတယ္။ ဒီအတြက္ ဆန္အထြက္ႏႈန္းက ဘယ္လုုိမွ မတက္လာေတာ႔ဘူး။ 
ဒီအေၾကာင္းအရာကိုု ကြ်န္မတုုိ႔ ညွိႏိႈင္းေဆြးေႏြးပြဲမွာ ထည့္သြင္းေဆြးေႏြးခဲ႔ပါတယ္”

	 ေအးေအးျမင္႔သည္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအၾကမ္းဖက္ခံရမႈႏွင္႔ ပတ္သက္၍လည္း တိုုက္တြန္းႏႈိးေဆာ္မႈမ်ားျပဳလုုပ္ရန္ စိတ္အား 
ထက္သန္သူျဖစ္သည္။ အဆိုုပါကိစၥရပ္ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ရပ္ရြာတြင္ အသိပညာေပးလုုပ္ငန္းမ်ား လုုပ္ကိုုင္ျခင္းရွိသကဲ႔သိုု႔ အမ်ဳိးသမီး 
မ်ားအား အၾကမ္းဖက္မႈမွကာကြယ္ေရးဥပေဒ အျမန္ဆံုုး ျပ႒ာန္းႏိုုင္ေရးအတြက္လည္း လူမႈဝန္ထမ္းကယ္ဆယ္ေရးႏွင္႔ျပန္လည္ေနရာ
ခ်ထားေရးဝန္ႀကီးဌာနမွ ညႊန္ၾကားေရးမႈးႏွင္႔ ၂၀၁၈ ခုုႏွစ္ ၾသဂုုတ္လေတြ႔ဆံုုသည္႔အခ်ိန္က တိုုက္တြန္းေျပာဆိုုမႈမ်ားျပဳလုုပ္ခဲ႔သည္။ 
ထို႔အျပင္ အမ်ိဳးသားလႊတ္ေတာ္ ကုိယ္စားလွယ္ ေနာ္ဆူဇန္နာလွလွစိုး (ယခင္အမ်ဳိးသမီးႏွင္႔ ကေလးသူငယ္ေကာ္မတီအတြင္းေရးမႈး) 
ႏွင္႔ ေတြ႔ဆုုံ၍ မုုဒိမ္းမႈမ်ားကုုိစစ္ေဆးရာတြင္ လုုပ္ငန္းမ်ားျမန္ ျမန္ဆန္ဆန္လုုပ္ေဆာင္ၿပီးစီးရန္ အထူးတရားရံုးမ်ား လုုိအပ္သည္ကိုု 
တိုက္တြန္း ႏိႈးေဆာ္ေျပာခဲ့သည္။
 

.
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“She Leads သင္တန္းက ကြ်န္မရဲ ႔  စိတ္ကုုိဖြင္ ႔လွစ္ေပးခဲ ႔သလုုိ 
ကြ်နမ္ရဲ႔အသိပညာဗဟုုသုတုကုုိလည္း တိုုးပြားေစခဲ႔ပါတယ္။ အရငတုု္န္း 
ကေတာ႔ ကြ်န္မ အမ်ဳိးသမီးပါဝင္မႈနဲ႔ပတ္သက္ၿပီး စဥ္းလည္းမစဥ္းစားသလုုိ 
စတ္ိဝငစ္ားမႈလည္းမရွခိဲ႔ဘူး။ စီေဒါအေၾကာင္းကိုလုည္းကြ်နမ္ မသိခဲ႔ဘူး။ 
အခုကုြ်နမ္ေလ႔လာသိရွလိိုကုရ္တာ က အမ်ဳိးသားေတြလုပုသ္လုုိ အမ်ဳိး
သမီးေတြလည္းလုုပ္ႏိုငုတ္ယဆုုိ္တာဘ။ဲ ေခါင္းေဆာငမ္ႈဆုုိတာ က်ား/မ 
ေရးရာအေပၚအေျခမတည္သင္႔ဘူး။ ေအာင္ျမင္ေအာင္လုုပ္ေဆာင္ 
ႏိုုင္တဲ႔သူအေပၚဘဲ အေျခတည္သင္႔တယ္”

ဋ. လူငယ္အမ်ဳိးသမီး
	 ၾကည္ဖုုန္းဝင္းသည္ အသက္ ၂၃ ႏွစ္အရြယ္ရိွၿပီး မိခင္၊ ညီအစ္ကုုိ၊ ေမာင္ႏွမ ၄ ဦးႏွင္႔အတူ ေနျပည္ေတာ္အနီး ပ်ဥ္းမနားၿမိဳ႕တြင္ 
ေနထုုိင္လွ်က္ရွိသည္။ သူမသည္ စီးပြားေရးဘာသာရပ္ျဖင္႔ ဝိဇၨာဘြဲ႔ကုုိရရွိထားသူျဖစ္ၿပီး စာေရးဆရာမတစ္ဦးျဖစ္ရန္စိတ္အားထက္ 
သန္သူျဖစ္သည္။ ၎၏စာေပကိုုခ်စ္ျမတ္ႏိုုးစိတ္သည္ ေနျပည္ေတာ္တြင္ရွိသည္႔ ျမန္မာစာေပခ်စ္ျမတ္ႏုိးသူမ်ားအသင္းသိုု႔ဝင္ေရာက္
ရန္အတြက္ တြန္းအားေပးခဲ႔သည္။ ၾကည္ဖုုန္းဝင္းအေနျဖင္႔ ယခုုအခ်ိန္တြင္ အဖြဲ႔ဝင္ ၅၀ ခန္႔ရိွသည္႔ အဆုုိပါအဖြဲ႔တြင္ ဘုုတ္အဖြဲ႔ဝင္တစ္ဦး 
အေနျဖင္႔လုုပ္ေဆာင္ေနသည္။ ၎သည္ She Leads လူငယ္အမ်ဳိးသမီးသင္တန္းကုုိ ၂၀၁၈ ခုုႏွစ္ မတ္လတြင္ တက္ေရာက္ခဲ႔ၿပီး 
အဆိုုပါသင္တန္းက သူမ၏အျမင္အေပၚလံုုးဝေျပာင္းလဲသြားေစသည္ဟုုေျပာၾကားခဲ့သည္။

ၾကည္ဖုန္းဝင္း၊ 
ေနျပည္ေတာ္

“ အရင္တုန္းက လူေတြသာ စာေတြဖတ္ၾကရင္ ႏိုင္ငံ 
ၿငိမ္းခ်မ္းလာမယ္ ၊ တုိးတက္လာမယ္ထင္ခဲ့တယ္။ အခု 
ေတာ့ ႏုိင္ငံတစ္ႏုိင္ငံ တုိးတက္ေျပာင္းလဲလာဖို႔ ႏုိင္ငံမွာ 
ရွတိဲ႔လူေတြက အစိုးရန႕ဲအတ ူ လပု္ေဆာငဖ္ို႔ လုိတယ္လုိ႔ 
ထင္ပါတယ္။”

ၾကည္ဖုန္း၀င္းသည္ 
အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာင္မႈဆုိင္ရာ သင္တန္းၿပီး 
လုပ္ေဆာင္မႈအား ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ေနစဥ္။ 
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	 အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဦးေဆာငမ္ႈအခန္းက႑မ်ားတြင ္ပါ၀ငရ္န ္လိအုပသ္ညက္ိ ုအမ်ားသိေစရနရ္ညရ္ြယၿ္ပီး တြလဲကည္ညီကီမပ္နိ္း 
ႏွင္႔အသိပညာေပးလုုပ္ငန္းကိုု ေက်း ရြာ ၄ ရြာတြင္ ျပဳလုုပ္ခဲ႔သည္။ကမ္ပိန္းတြင္ အသံုုးျပဳမည့္အေထာက္အကူျပဳပစၥည္းမ်ားကိုုယူ၍ 
အမ်ဳိးသားမ်ားျဖစ္ၾကသည္႔ ေက်းရြာလူႀကီးႏွင္႔ ရာအိမ္မွဴးတိုု႔ထံတြင္ ခြင္႔ျပဳခ်က္ရရန္ ပထမဦးဆံုုးလုုပ္ေဆာင္ခဲ႔သည္။

“ ပထမမွာေတာ႔ သူတုုိ႔ေတြအင္တင္တင္ျဖစ္ေနၾကတယ္။ ဒါေပမယ္႔ ကြ်န္မက ေျပာမယ္႔အေၾကာင္းအရာနဲ႔ ဘာ 
ေၾကာင္႔အမ်ဳိးသမီးေတြပါဖုုိ ႔အေရးႀကီးတယ္ဆုုိတာကုုိ ေလ႔လာသင္ယူထားတဲ႔အခ်က္ေတြအေပၚ အေျခခံၿပီး 
ရွင္းျပလုုိက္ေတာ႔ သူတုုိ႔ေတြလက္ခံလာၾကတယ္။ သူတုုိ႔က ကြ်န္မ ရပ္ရြာမွာ ေစတနာ႔ဝန္ထမ္းအျဖစ္ လုုပ္ေပးေနတဲ႔ 
ဆရာမတစ္ဦးျဖစ္တယ္ဆုုိတာကုုိ သိထားတာေၾကာင္႔လည္း ယုုံၾကည္တာပါတယ္။”

	 ၾကည္ဖုုန္းဝင္းအေနျဖင္ ႔  ေက်းရြာလူ ႀကီးမ်ားထံမွသာခြင္ ႔ျပဳခ်က္ေတာင္းခံရျခင္းမဟုုတ္ဘဲ ၎၏ မိခင္ကိုုလည္း 
စည္းရံုုးသိမ္းသြင္းခဲ႔ရသည္။ ၎၏မိခင္က အစပထမတြင္ ထိုုသိုု႔လုုပ္ေဆာင္မည္႔အရာသည္ ႏိုုင္ငံေရးအရမ္းဆန္ေၾကာင္းႏွင္႔ သမီးႏွင္႔ 
မသင္႔ေတာ္ေၾကာင္းေျပာၾကားခဲ႔သည္။ သုုိ႔ရာတြင္ ၾကည္ဖုုန္းဝင္းမွ ၎၏မိခင္အား ၎မွ်ေဝျခင္းျပဳလုုပ္သည္႔အစီအစဥ္တစ္ခုုကုုိ 
တက္ေရာက္နားေထာင္ ေစခဲ႔ရာ မိခင္မွ သေဘာေပါက္လာၿပီးေနာက္ ပိုုင္းတြင္ အျပည္႔အဝပံ႔ပိုုးမႈေပးလာသည္။
	 She Leads သင္တန္းမွ ၾကည္ဖုုန္းဝင္းအား ၎၏ရပ္ရြာတြင္ လူငယ္ေခါင္းေဆာင္တစ္ဦးျဖစ္လာေစေရန္ လိုုအပ္သည္႔ 
စြမ္းရည္မ်ားႏွင္႔ မိမိကိုု္ယ္ကိုု ယံုုၾကည္မႈတည္ေဆာက္ျခင္းကိုု ေလ႔က်င္႔သင္ၾကားေပးခဲ႔သည္။

 “ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ အသင္းအဖြဲ႔ျဖင္႔လုုပ္ေဆာင္ျခင္းနဲ႔ အမ်ားေရွ႔မွာစကားေျပာျခင္းေတြက အမ်ားႀကီးအသုုံးဝင္ခဲ႔ 
တယ္။ အရင္တုုန္းကေတာ႔ ကြ်န္မ အမ်ားေရွ႔မွာစကားေျပာရတာကုုိ စိုုးရိမ္ေၾကာက္ရြ႔ံမႈျဖစ္ခဲ႔တယ္။ ကြ်န္မရဲ႕ 
အသံကတုုနၿ္ပီး ဒူးေတြတုုနတ္ယ္။ ေနာက္ပိုငု္း ကြ်နမ္ဘာေျပာခ်ငတ္ယ္ဆိုတုာကုုိ အရငခ္်ေရးတယ္၊ ၿပီးရင ္မသိားစု ု
ဝင္ေတြေရွ႔မွာေလ႔က်င္႔တယ္။ အခုုေတာ႔ ကြ်န္မယုုံၾကည္မႈေတြရွိလာၿပီး လုုပ္လည္းလုုပ္လာႏိုုင္တယ္။ အခုုဆုုိရင္ 
ကြ်န္မ ေခါင္းေဆာင္တစ္ဦးအေနနဲ႔ခံစားလာရတယ္။” 

	 ၾကည္ဖုုန္းဝင္းမွ ၎၏မွ်ေဝသည္႔အစီအစဥ္အေပၚ အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွ ေကာင္းမြန္သည္႔တုုန္႔ျပန္ခ်က္မ်ားေပးၾကသည္႔အတြက္ 
ရပ္ရြာအတြင္းတြင္ အမ်ဳိးသမီးစြမ္းရည္ျမင္႔တင္ေရးအစီအစဥ္ကုုိ ဆက္လက္လုုပ္ေဆာင္သြားလိုုသည္႔ ဆႏၵျပင္းျပစြာရွိေနသည္။ 
၎အေနျဖင္႔ က်ား/မေရးရာအေျချပဳအၾကမ္းဖက္မႈအေၾကာင္းကုုိစိတ္ဝင္စားၿပီး၊ အမ်ဳိးသမီးအခြင္႔အေရးမ်ားႏွင္႔ဆိုုင္သည္႔ဥပေဒမ်ား
ကိုုလည္းေလ႔လာလုုိသည္။သုုိ႔မွသာအမ်ဳိးသမီးမ်ားကိုု အသိပညာေပးႏိုုင္မည္ျဖစ္သည္။ သူမအေနျဖင္႔ အျခားေသာအမ်ဳိးသမီးမ်ား 
အားလည္း ပါဝင္လုုပ္ေဆာင္လာၾက ေစရန္အားေပးမႈျပဳလုုပ္လိုုသည္႔အတြက္ ၎မွေပးသည္႔ သတင္းစကားမွာ - 

 “ “ ကြ်န္မကေတာ႔ အမ်ဳိးသမီးေတြ အမ်ဳိးသမီးျဖစ္ျခင္းေၾကာင္ ႔ ေနာက္မွာရပ္ေနတာကုုိမျဖစ္ေစခ်င္ဘူး။ 
ကြ်နမ္အေနနဲ႔ သူတုုိ႔ကုုိသိေစခ်ငတ္ာက အမ်ဳိးသမီးေတြသည ္အမ်ဳိးသားမ်ားနဲ႔အတူတူလုပု္ႏိုငုတ္ယ္ ဆုုိတာကုုိဘ။ဲ”
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ရွမ္းျပည္နယ္ေျမာက္ပိုင္း၊ နမ့္လမ္ေက်းရြာအတြင္းရွိ တိုင္းရင္းသူအမ်ိဳးသမီးမ်ားကကမ္ပိ
န္းတြင္ ဓာတ္ပံုရိုက္ကူးျခင္းျဖင့္ ပံ့ပိုးပါ၀င္ေနပံု။
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ျမန္မာႏိုင္ငံမွာရွိတဲ႔ အမ်ိဳးသမီးထုရဲ႕အသံေတြကုိ ၾကားလာေအာင္၊ 
ၿပီးရင္ ယံုၾကည္မႈကိုအေျခခံကာ စည္းလံုး မႈတည္ေဆာက္ထားတဲ့ 
အမ်ိဳးသမီးထုႀကီးတစ္ရပ္ျဖစ္လာေအာင္ She Leads က ဖန္တီးေပး 
လုိက္တာပါပဲ။ She Leads သင္တန္းသူေတြပာာ ေခါင္းေဆာင္ 
ေတြအျဖစ္ ယံုၾကည္လႈပ္ရွားလာၾကၿပီး နဂုိရွိရင္းစြဲ အေျခအေန 
တစခ္ကုုိေျပာင္းလလဲာဖုိ႔ ကညူီေဆာငရ္ြက္ေနၾကတာဘဲျဖစပ္ါတယ။္ 
ပိုၿပီး တရားမွ်တ တဲ့၊ ဒမိုီကေရစီ သေဘာသဘာဝနဲ႔ျပည္႔စုံတဲ႔ လူ႔အဖြဲ႔ 
အစည္းတစ္ရပ္ျဖစ္လာဖုိ႔အတြက္ဆိုရင္ ဒီလုိလုပ္ေဆာင္မႈေတြပာာ 
တစ္ကယ့္ကုိ လုိအပ္ေနမွာလည္း ျဖစ္ပါတယ္။

ခင္လွ
ဒါရိုက္တာ

ေရာင္ျခည္သစ္


